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Page 8  - ಪರಿಚಯ 

ಭಾಗ-1  

ಪೆಶ್ನ-1) ಸನಾತನ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ "ರ್ನುಷ್ಯರನುನ ಪರಿಪೂಣಮರನಾನಗಿ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮ" ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ು 

ಕಾರಣವ್ೇನು ? 

ಪೆಶ್ನ -2) ಮಾನವ ಜನಮದ ಅೌಂತ್ತರ್ ಗುರಿ ಏನು ? ಸವಗಮ ಅರ್ವಾ ಮೇಕ್ಷ ಯಾವುದು ? 

ಪೆಶ್ನ -3) ನಾಸ್ತಿಕತ್್, ದ್ವ ತ, ವಿಶಿಷ್ಾಿದ್ವ ತ, ಅದ್ವ ತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೌಂದೂಗಳ ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್ ಯಾವುದು?  

ಪೆಶ್ನ-4) ರ್ನುಷ್ಯ-ದ್ ವ ರ್ತುಿ ರ್ೂವತೂಮರು ಕ್ೂೇಟಿ ದ್ೇವರುಗಳು...ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳ್್ ಳೇಣ.. 

ಪೆಶ್ನ-5) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಒೌಂದು ನೌಂಬಿಕ್ಯೇ? 

ಪೆಶ್ನ-6) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಒೌಂದು ರ್ತವ್ೇ? 

ಪೆಶ್ನ-7) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಭ ಗ್ೂೇಳಿಕ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕ್ ಅು ವಿ್ೇ ? 

ಪೆಶ್ನ-8) ಹೌಂದೂ ಂೌಂಬುದಕ್ೆ ವಾಯಖ್ಾಯನವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ-9) "ಭಾರತದ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪರೌಂಪರ್" ಂೌಂದರ್ೇನು?  

ಪೆಶ್ನ-10 ಭಾರತ್ತೇಯ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪರೌಂಪರ್ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ತತವಗಳು ಯಾವುವು? 

ಪೆಶ್ನ-11) ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ವಾಯಖ್ಾಯನ ಏನು ? ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ಬ್ೇರ್ ಯಾವ ಹ್ಸರುಗಳಿೌಂದ 
ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್? 

ಪೆಶ್ನ-12) ಸನಾತನ ಅರ್ವಾ  ಹೌಂದೂಗಳ ರ್ೂು  ಗೆೌಂರ್ ಯಾವುದು ? 

ಪೆಶ್ನ-13) ಂಷ್ುಿ ವ್ೇದಗಳಿವ್? ಹೌಂದೂ ತತವಶಾಸರದ ರ್ೂು ಭೂತ ಗೆೌಂರ್ಗಳನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ : 

ಪೆಶ್ನ-14) ಹೌಂದೂ ಇತ್ತಹಾಸ ಒೌಂದು ನ್ೂೇಟದಲ್ಲಿ 

ಪೆಶ್ನ-15) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ವಿಶವ ತತಿವಶಾಸರವಾಗಬ್ೇಕ್ೌಂದು ಒತ್ಾಿಯಿಸು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ-16) ಹೌಂದೂ ಸಮಾಜ ನಿಮಿಮಸಬ್ೇಕು ಂೌಂದು ಕ್ೇಳಿದ್ೆ, ಯಾಕ್ , ಇಲ್ಲಿ ಹೌಂದೂ ಸಮಾಜ ಇು ವಿ್ೇ ? 
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ಭಾಗ-2 

ಪೆಶ್ನ -17) ಭಸಮ , ಶಿೆೇಗೌಂಧ, ತ್ತು ಕ ಹಣ್ಯ ಮೇಲ್ ಧರಿಸುವ ರಿೇತ್ತಗಳು ರ್ತುಿ ಅರ್ಮವನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ? 

ಪೆಶ್ನ -18) ಭಕಿರು ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನುನ ಹಸಿದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಸ್ತ , ಹಣ್ಗ್ ಏಕ್ ತಗಲ್ಲಸುತ್ಾಿರ್ ? 

ಪೆಶ್ನ-19) ಹೌಂದೂಗಳು ಪರಸಪರ ನರ್ಸಾೆರ ಮಾಡುವಾಗ ನರ್ಸಾೆರ, ನರ್ಸ್ಿ ರ್ತುಿ ಪೆಣಾರ್ ಹ್ೇಳುವುದರ ಅರ್ಮವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ 20) ಪೂಜ್ಯ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿಯನುನ ಒಡ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಇದರ ಪರಿಕು ಪನ್ ಏನು? 

ಪೆಶ್ನ-21) ಹೌಂದೂಗಳು ಉಡದಾರ ಏಕ್ ಕಟುಿತ್ಾಿರ್? 

ಪೆಶ್ನ-22) ಹೌಂದೂಗಳು ತರ್ಮ ಹ್ಸರುಗಳಿಗ್ ಶಿೆೇ , ಶಿೆೇಮಾನ್  ರ್ತುಿ ಶಿೆೇರ್ತ್ತಯನುನ ಸ್ೇರಿಸು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -23) ವಿಗೆಹಾರಾಧನ್ಯು ಪರಬೆಹಮ ಆರಾಧನ್ಯೇ? 

ಪೆಶ್ನ -24) ಹೌಂದೂಗಳ ಸಾಧನಾ ವಿಧ್ಾನಗಳು ಯಾವುವು? 

ಪೆಶ್ನ -25) ಹೌಂದೂಗಳ ಆರಾಧನ್ಯ ರ್ೂು ಭೂತ ರ್ತುಿ ಸೌಂಪೂಣಮ ಕೆರ್ ಯಾವುದು?  

ಪೆಶ್ನ -26) ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಆಚರಣ್ಗಳು, ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಪೂಜ್, ನಾರ್ಗಳ ಪಠಣ ರ್ತುಿ ಹ್ೂೇರ್ವನುನ ನಿೇವು 

ಹ್ೇಗ್ ನ್ೂೇಡುತ್ತಿೇರಿ? 

ಪೆಶ್ನ -27) ಪೂಜ್ಯು ತಪುಪ ಆಚರಣ್ ಂೌಂದು ನಿೇವು ಕ್ೇಳಿದ್ೇೆರಾ? 

ಪೆಶ್ನ-28) ಹೌಂದೂಗಳು ಬ್ಳಗಿನ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಕ್ಷಣವನುನ ಬೆಹಮ ರ್ುಹೂತಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ-29)ಕ್ು ವು ದ್ೇವಾು ಯಗಳ ಗ್ೂೇಡ್ಗಳ ಮೇಲ್ ನಿೇವು ಲ್ ೌಂಗಿಕತ್್ಯ ಚಿತೆಣವನುನ ನ್ೂೇಡುತ್ತಿೇರಿ , ಅದರ ರಹಸಯವ್ೇನು ? 

ಪೆಶ್ನ -30) ಹೌಂದೂಗಳು ದ್ೇವಸಾಾನವನುನ ಏಕ್ ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ ಮಾಡುತ್ಾಿರ್? 

ಪೆಶ್ನ -31) ಹೌಂದೂಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ೇೌಂದೆ ಯಾವುದು? ಅದರ ಕಾಯಮಗಳ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -32) ದ್ೇವಾು ಯ ರ್ತುಿ ದ್ೇಹದ ನಡುವಿನ ಸೌಂಬೌಂಧವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -33) 'ಓೌಂ' ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಮಾತೆವು ದಿ್ ಇಡೇ ಮಾನವಕುು ಕ್ೆ  ಸ್ೇರಿದುೆ  ಂೌಂದು ನಿೇವು ಏಕ್ ಕ್ೇಳಿದ್ೆೇರಿ ? 

ಪೆಶ್ನ -34) ಓೌಂಕಾರ ಶಬೆವು ವಿಶವದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತತಿವದಲ್ಲಿದ್ಯೇ? 

ಪೆಶ್ನ -35) ಓೌಂಕಾರ ಹ್ೇಗ್ ಬೌಂತು?   

ಪೆಶ್ನ -36) ಓೌಂಕಾರವು ದ್ೇವರ ಹ್ಬಾಾಗಿು ು ಂೌಂದು ಹ್ೇಳು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 
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ಪೆಶ್ನ -37) ಓೌಂ ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಬಿೇಜ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -38) ರ್ೌಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಓೌಂಕಾರವನುನ ಮದು ು ಬಳಸುವುದಕ್ೆ ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -39) ಓೌಂ (ಓೌಂ ಅರ್ವಾ ओ३म)् ಅನುನ ಸೌಂಸೃತದಲ್ಲಿ ಬರ್ಯುವಾಗ “ॐ” (ಉಮ್) ಂೌಂದು ಬರ್ಯಲಾಗುತಿದ್, 

ಯಾವುದು ಸರಿ? 

ಪೆಶ್ನ -40) ಶಿವಲ್ಲೌಂಗದ ಸೌಂಕು ಪ ಏನು ? ಅದು ಹ್ೇಗ್ ವಿಕಸನಗ್ೂೌಂಡತು? 

ಪೆಶ್ನ -41) ಶಿವಲ್ಲೌಂಗವು ಭ ತ್ತಕವಾಗಿ ವಿಶವ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್ಯೇ? 

ಪೆಶ್ನ-42) ಋಷ್ಟರ್ುನಿಗಳು ಶಿವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗ ಪೆತ್ತಷ್್ಠಯನುನ ಪ್ೆೇತ್ಾಾಹಸು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -43) ತ್ತೆ-ರ್ೂತ್ತಮ ಪರಿಕು ಪನ್ಯ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣ್: 

ಪೆಶ್ನ -44) ಷ್್ೂೇಡಸಾ ಸೌಂಸೃತ್ತಗಳು (ಸೌಂಸಾೆರ) : 

ಪೆಶ್ನ -45) ನಾು ುೆ ಪುರುಷ್ಾರ್ಮಗಳು, ನಾು ುೆ ಆಶೆರ್ಗಳು, ನಾು ುೆ ವಣಮಗಳು: 

ಪೆಶ್ನ-46) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾ ಇದ್ಯೇ? ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾ ಯಾರ ಉತಪನನ? 

ಪೆಶ್ನ -47) ಹೌಂದೂ ಗೆಹಸಾ ಪ್ಾಲ್ಲಸಬ್ೇಕಾದ ಐದು ರ್ಹಾ ಯಜ್ಞಗಳು ಯಾವುವು? 

ಪೆಶ್ನ -48) ಮದು  ಪೂಜ್ ಅೌಂದರ್ ಪೆತ್ತ ಆರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಗಣ್ೇಶನನುನ ಏಕ್ ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸಬ್ೇಕು? 

ಪೆಶ್ನ -49) ಪೆಸಾಾನತೆಯಿೇ ಂೌಂದರ್ೇನು?  

ಪೆಶ್ನ -50) ಇಷ್ಿದ್ೇವತ್ಾ ಪೂಜಾ ವಿಧಿವಿಧ್ಾನಗಳು ಹೌಂತ ಹೌಂತವಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ : 

ಪೆಶ್ನ -51) ಧ್ಾಯನವನುನ ಹ್ೇಗ್ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವುದು...? 

ಪೆಶ್ನ -52) ರ್ೌಂತೆ ದ್ೇಕ್ಷಾ (ದ್ೇಕ್ಷ್) ಂೌಂದರ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -53) ಹೌಂದೂ ರ್ಹಾಕಾವಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಅತ್ತಮಾನುಷ್ರನುನ  ನ್ೂೇಡುತ್್ಿೇವ್, ಇವ್ು ಿ ಫಾಯೌಂಟಮ್, ಸ್ಪ ಡರ ಮಾಯನ್, 

ಹಾಯರಿ ಪ್ಾಟರ ರ್ುೌಂತ್ಾದ ಫಾಯೌಂಟಸ್ತ ಕಥ್ಗಳ್ೇ? 

ಪೆಶ್ನ -54) ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಹ್ೇಗ್ ಆಯಿತು? 

ಪೆಶ್ನ -55) ದಶಾ ಅವತ್ಾರದ ರ್ೂು ಕ ಹ್ೂೇಗ್ೂೇಣವ್ೇ? 

ಪೆಶ್ನ -56) ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ಹೌಂದೂ ತ್ತಳಿದ್ರಬ್ೇಕಾದ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ ಶ್್ ಿೇಕಗಳು: 
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ಪೆಶ್ನ -57) ಆಗರ್, ನಿಗರ್ ರ್ತುಿ ತೌಂತೆದ ಜ್ಞಾನ: 

ಪೆಶ್ನ -58) ತೌಂತೆದಲ್ಲಿ ಪೌಂಚ ರ್ಕಾರಗಳ ರಹಸಯವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -59) ಗೆಹಣದ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ದ್ೇವಾು ಯಗಳನುನ ಏಕ್ ರ್ುಚಚಲಾಗುತಿದ್? 

ಪೆಶ್ನ -60) ಯಾರಿಗ್ ಪ್ಾದ ಸಪಶಮದ ನರ್ಸಾೆರ ? 

ಪೆಶ್ನ -61) ಬಿಕೆಟಿಿನ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕರಿಗ್ ದ್ೇವರು/ಗುರುಗಳಿೌಂದ ಸಹಾಯ ಸ್ತಗುತದ್ಯೇ ? 

ಪೆಶ್ನ -62) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅಧಯಯನದ ಯೊೇಜನ್ ಹ್ೇಗ್? 

ಪೆಶ್ನ -63) ಬೆಹಮಚಯಮ ಂೌಂದರ್ೇನು ?  

ಪೆಶ್ನ -64) ದ್ೇವಿ ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿೌಂಬ್ ದ್ೇಪದ ರಹಸಯವ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ-65) ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನ ಉತಾವದ ಬಗ್ೆ ನರ್ಗ್ ತ್ತಳಿಸುವಿರಾ?  

ಪೆಶ್ನ -66) ಶಾೆವಣ ಪೂರ್ಣಮಮಾ (ಅವನಿ ಅವಿಟಿ)  ವಿಶ್ೇಷ್ತ್್ಯೇನು ?  

ಪೆಶ್ನ -67) ಕ್ೇರಳದ ಓಣೌಂ ಆಚರಣ್ಯ ಚರಿತ್್ೆ ಏನು? 

ಪೆಶ್ನ -68) ಓಣೌಂ ರ್ತುಿ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನದ ಸೌಂಬೌಂಧವ್ೇನು?  

ಪೆಶ್ನ -69) ರ್ಧಯ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿನ ಮಾಯಕ್ತಾಕ್ೂೇ ಮಾಯನ್ ನಾಗರಿಕತ್್ಯೊೌಂದ್ಗ್ ಚಕೆವತ್ತಮ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗೂ ಇರುವ  

ಸೌಂಬೌಂಧವ್ೇನು?   

ಪೆಶ್ನ -70) ಚಕೆವತ್ತಮ ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ರಾಜಯವನುನ ಆಳುತ್ತದಿಾೆಗ ಕ್ೇರಳ ಇರಲ್ಲು ,ಿ ನೌಂತರ ಚಕೆವತ್ತಮ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯ ಆಗರ್ನವು 

ಕ್ೇರಳದ ಆಚರಣ್ ಹ್ೇಗ್ ಆಯಿತು ? 

ಪೆಶ್ನ -71) ವಿಶ್ೇಷ್ ವಯಕ್ತಿಗಳು (V.I.P.) ಯಾರು ? ಅವರ ಪೆಭಾವ ಸಮಾಜವನುನ ರೂರ್ಪಸುತಿದ್ಯೇ? 

ಪೆಶ್ನ -72) ನ್ೇತ್ತ ನ್ೇತ್ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ ಂೌಂದರ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -73) ಭೂಮಿ ದ್ೇವಿ ವ್ ರಲ್ ಜವರದ್ೌಂದ ಬಳು ುತ್ತಿದಾೆರ್ಯೇ? ಅದಕ್ೆ ಚಿಕ್ತತ್್ಾ ಇದ್ಯೇ? ವ್ ದಯರು ಯಾರು? 

ಪೆಶ್ನ 74) ಶಾಸಾರರ್ಮ ಚರ್್ಮಯಲ್ಲಿ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಬ ದಧ ಧರ್ಮವನುನ ಹ್ೇಗ್ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತದರು? 

ಪೆಶ್ನ -75) ಹ್ೂೇಳಿ ಹಬಾವನುನ  ಹ್ೇಗ್ ಆಚರಿಸಬ್ೇಕು? 

ಪೆಶ್ನ -76) ಪೆಪೌಂಚದ ಜನರಿೌಂದ ಹೌಂದೂಗಳು ಏನನುನ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುತ್ಾಿರ್? 
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ಪೆಶ್ನ -77) ಕ್ತೆಯಾ ಯೊೇಗ ಂೌಂದರ್ೇನು?  

ಪೆಶ್ನ -78) ಹೌಂದೂಗಳ ಶತುೆಗಳು ಯಾರು? 

ಪೆಶ್ನ -79) ಸವಭಾವತಃ ಹೌಂದೂಗಳ ಮೇಲ್ ಪೆಕೃತ್ತ ವಿಧಿಸ್ತದ ಜವಾಬಾೆರಿ ಏನು? 

ಪೆಶ್ನ -80) ಆದ್ಪರಾಶಕ್ತಿಯನುನ ಅರ್ಮ ನಾರಾಯಣ ,ದ್ೇವಿ ನಾರಾಯಣ ,ು ಕ್ಷಿಮೇ ನಾರಾಯಣ, ಭದ್ೆ ನಾರಾಯಣ ಂೌಂದು 

ಕರ್ಯು ು ಕಾರಣವ್ೇನು ? 

 ಪೆಶ್ನ -81) ವ್ೇದಗಳ ಉತಪತ್ತಿಯ  ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಬಲ್ಲಿರಾ ? 

ಪೆಶ್ನ -82) ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಮಾೌಂಸಾಹಾರ ನಿಷ್ಟದಧವ್ೇ ? ವಿದ್ೇಶಿೇಯ ಬಟ್್ಿಗಳು ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್  ನಿಷ್ಟದಧವ್ೇ ? 

ಪೆಶ್ನ -83) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಶಾಸರದ ಪೆಕಾರ ಏಳು ತ್ಾಯೌಂದ್ರು ಯಾರು ? 

ಪೆಶ್ನ -84) ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನ ವಿಶವ ರೂಪ ದಶಮನ (ವಿರಾಟ್ ರೂಪ) ಏನನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್ ? 

ಪೆಶ್ನ -85) 'ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು' ರ್ತುಿ 'ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಗಿದ್' ಇದನುನ ವಿವರಿಸ್ತ ಹ್ೇಳಬಲ್ಲಿೇರಾ ? 

ಪೆಶ್ನ-86) ರ್ುೌಂಬರುವ ಯುಗ ಪರಿವತಮನ್, ಯುಗ ಧರ್ಮ, ಸುವಣಮ ಯುಗ ಂೌಂದರ್ೇನು? 

ಪೆಶ್ನ -87) ರ್ುೌಂದುವರ್ಯುವುದು …..   

 

 

 

 

 

 

(ಈ ಪುಸಕಿ-1 (Ver 1.86.1) ನಿರೌಂತರ ತ್ತದುೆಪಡಗಳು ರ್ತುಿ ಸ್ೇಪಮಡ್ಗಳಿಗ್ ಒಳಪಟಿಿರುತಿದ್, ಆದೆರಿೌಂದ ಯಾವಾಗು ೂ 

ಸದಸಯರ ಲಾಗಿನ್ ರ್ೂು ಕ ವ್ಬ ಸ್ ಟ್ ನಿೌಂದ ಇತ್ತಿೇಚಿನ ಆವೃತ್ತಿಯನುನ ನ್ೂೇಡ) 
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ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅಧಯಯನ (ಪ್ಾೆರ್ಮಮಿಕ) 

ಪರಿಚಯ 

ಮಾನವಿೇಯತ್್ಯು ಇೌಂದು ತನನ ಕ್ಟಿ ಕಾು ದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿದ್. ಮದು ನ್ಯದಾಗಿ, ಮಾನವ ಆವಾಸಸಾಾನವು ಅಪ್ಾಯದಲ್ಲದಿ್. 

ಇನೂನ 10 ವಷ್ಮಗಳಲ್ಲ,ಿ ಭೂಮಿಯು ನರ್ಮನುನ ತ್ಾಗುವ ಸಾರ್ರ್ಯಮವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ು ಿ ಂೌಂದು ತ್್ೂೇರುತಿದ್, ಆರ್ಿ ರ್ಳ ,್ 

ವಿಕ್ತರಣಗಳು ರ್ತುಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಹ್ೂರಸೂಸ್ತಕ್ಗಳು, ಕ್ೂಿೇರಿನ್, ಫ್ಿೇರಿನ್ , ಇೌಂಗಾು ದ ಹ್ೂರಸೂಸ್ತಕ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಪೆಕೃತ್ತಯ 

ವಿರಳ ಸೌಂಪನೂಮು ಗಳು ಅಪ್ಾಯಕಾರಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಿೇರ್ಣಸುತ್ತಿವ್. ಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಭಯಾನಕ ಬದಲಾವಣ್ಗಳು ಸೌಂಭವಿಸುತ್ತವಿ್. 

ಸೂಯಮನ ಶಾಖದ ಅಲ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಬಿಸ್ತ ಅನಿು ಗಳು ಹವಾಮಾನವನುನ ಅಡಿಪಡಸ್ತವ್. ಜಾಗತ್ತಕ ತ್ಾಪಮಾನ ರ್ತುಿ ಹಸ್ತರುರ್ನ್ 

ಅನಿು -ಪ್್ೆೇರಿತ ಬದಲಾವಣ್ಗಳಿೌಂದ  ಧುೆವಿೇಯ ರ್ೌಂಜುಗಡ್ಗಿಳು ಉರುಗುತ್ತಿವ್ , ಸರ್ುದೆ ರ್ಟಿ ಏರಿಕ್, ಬಿರುಗಾಳಿಗಳು, 

ಭೂಕೌಂಪಗಳು, ವಾಯು ರ್ತುಿ ನಿೇರಿನ ಮಾಲ್ಲನಯ, ಓಝೇನ್ ಸವಕಳಿ, ರ್ತುಿ ಭೂಮಿಯ ಅವನತ್ತ ಸಮಿೇರ್ಪಸುತ್ತಿದ್. ಪರಿಸರದ - 

ಜಿೇವಿಗಳ  ಆವಾಸಸಾಾನವು ನಾಶವಾಗುತ್ತಿದ್. 

ಂರಡನ್ಯದಾಗಿ, ಮಾನವ ಸಮಾಜವು ಕುಸ್ತಯುತ್ತಿದ್. ಸತಯವನುನ ಹ್ೇಳಲಾಗದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬದುಕುತ್ತದಿ್ೆೇವ್. ನಿಜ 

ಹ್ೇಳಬ್ೇಕ್ೌಂದರ್, ಸತಯವನುನ ಹ್ೇಳಿದರ್ ಜಿೇವಕ್ೆ ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ ಸೌಂದಭಮಗಳಿವ್. ಹೌಂಸ್, ಅನಾಯಯ, ಸುಳುಳ, ಭೆಷ್ಾಿರ್ಾರ, 

ಹೌಂಸ್, ಶ್್ ೇಷ್ಣ್, ಸಾವರ್ಮ, ಅಸಮಾಧ್ಾನ, ರ್ೂೇಗ, ಹಸ್ತವು, ಆತಮಹತ್್ಯ, ನಿರಾಶಿೆತರ ಜಿೇವನ, ಆತೌಂಕ , ಬ್ಲ್ ಏರಿಕ್, 

ಹದಗ್ಡುತ್ತಿರುವ ಸಾೌಂಸೃತ್ತಕ ರ್ತುಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಿೇವನಶ್ ಲ್ಲ, ರಾಜಕ್ತೇಯ ಗುಲಾರ್ಗಿರಿ, ಲ್ಕೆಕ್ತೆು ದ ತ್್ರಿಗ್, ದೌಂಗ್, 

ದ್ೇಶದ್ೂೆೇಹ, ಕಪುಪಹಣ ಇತ್ಾಯದ್ ದುಷ್ಿ ಶಕ್ತಿಗಳು ಆಳಿವಕ್ ನಡ್ಸುತ್ತಿವ್. ರ್ನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಒಳ ಳ್ಯತನ ನಶಿಸುತ್ತಿದ್. ಂಲಾಿ ವಾಯಪ್ಾರ 

ರ್ತುಿ ಭ್ೂೇಗಕ್ೆ ಂನುನವ , ದುಷ್ಿತನವ್ೇ  ಒಳ ಳ್ಯದು ಂೌಂಬ ಆಸುರಿಯ ತತವವು ಬು ಗ್ೂಳುಳತ್ತದ್. ಹೃದಯ ಸೌಂಬೌಂಧಗಳು 

ರ್ುರಿಯುತ್ತಿವ್. ಅಳಿವಿನೌಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವಿೇಯತ್್ಯನುನ ನಾವು ಉಳಿಸಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಅದಕಾೆಗಿ ಪೆಸುಿತ ವಯವಸ್ಾಯನುನ 

ಬದಲ್ಲಸ್ತ ಸತಯ, ರ್ಪೆೇತ್ತ, ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ತುಿ ಸರ್ೃದ್ಧಯ ವಯವಸ್ಾಯು ಸಾಾಪನ್ಯಾಗಬ್ೇಕು. ಅದಕಾೆಗಿ ಮಟಿಮದು  ಬಾರಿಗ್ ರ್ನುಷ್ಯ 

ಸೌಂಪೂಣಮ ಮಾನವನಾಗಬ್ೇಕು. "ಸೌಂಪೂಣಮ ಮಾನವ" ಂೌಂದರ್ೇನು? 

ಏಕಕ್ೂೇಶಿೇಯ ಜಿೇವಿಯಾಗಿ ಜಿೇವವು ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ತನನ ಜಿೇವನ ಪಯಣವನುನ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತತು, ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತಸುವ 

ಜಿೇವಿಗಳಾಗಿ , ಸಸಯಗಳು, ಉಭಯಚರಗಳು ರ್ತುಿ ಬಹು-ಕ್ೂೇಶದ ರೂಪಗಳಾಗಿ ವಿಕಸನಗ್ೂೌಂಡು ನಾವು ಇೌಂದು ಕಾಣುವ 
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ಮಾನವ ರೂಪಕ್ೆ ಬೌಂದು ನಿೌಂತ್ತದ್. ಜಿೇವವು ಇೌಂದು ವಿಕಾಸ ಹ್ೂೌಂದ್ ಮಾನವ ರೂಪವನುನ ಪಡ್ದ್ದೆರೂ, ಅದು ರ್ೃಗ-

ರ್ನುಷ್ಯನಾಗಿ ಉಳಿದ್ದ್. 

ಈ ರ್ೃಗದ ಸ್ತಾತ್ತಯಿೌಂದ ನಾವು ಮೇಲ್ೇರಬ್ೇಕು ಿವ್ೇ? ಮಾನವಿೇಯತ್್ಗ್! , ನಾವು ರ್ನುಷ್ಯರಾಗಬ್ೇಕು ಿವ್ೇ , 

ರ್ನುಷ್ಯರೌಂತ್್ ಬದುಕಬ್ೇಕು ವಿ್ೇ? ಅದಕ್ೆ ರ್ನುಷ್ಯತವವನುನ ಅರಿಯಬ್ೇಕು, ಪಶುತವಕ್ತೆೌಂತ ಅದು ಹ್ೇಗ್ ಭಿನನವಾಗಿದ್ ಂೌಂದು 

ಅರಿಯಬ್ೇಕು , ರ್ನುಷ್ಯತವವನುನ ಅರಿಯಬ್ೇಕು. 

ಅದು ತ್ತಳಿಯಬ್ೇಕಾದರ್ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕು, ಅದ್ೂೌಂದ್ೇ ದಾರಿ. ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್  ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು 

ಮಾತೆ ಮಾನವ ಜನಾೌಂಗವನುನ ರ್ೃಗ ಸ್ತಾತ್ತಯಿೌಂದ ಮಾನವಿೇಯತ್್ಗ್ ಏರಿಸುತದಿ್. ಹಾಗಾಗಿ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ಅರ್ಮ 

ಮಾಡಕ್ೂಳುಳವ ರ್ೂು ಕ ಸರಿಯಾದ ಮಾನವಿೇಯತ್್ಗ್ ನಾವು ಬೌಂದು ಸ್ೇರಬ್ೇಕು. ನಿಜವಾದ ರ್ನುಷ್ಯರಾಗಿ ನಾವು ಸತಯ, 

ಭಾೆತೃತವ, ಏಕತ್್,  ಸಾವತೌಂತೆಯ, ಸ್ನೇಹ, ಶಾೌಂತ್ತ, ಸರ್ೃದ್ಧ , ಸ ಹಾದಮತ್್ಯ ಮಾನವಿೇಯತ್್ಯ ಧರ್ಮದವಜವನುನ ಈ 

ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ ಗರುಡಮಾಗಮಕ್ೆ ಏರಿಸಬ್ೇಕ್ತದ್. 

ಂಲ್ುಿ ೂಿ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಸ ೌಂದಯಮದ್ೌಂದ ತುೌಂಬಿದ, ಯಾವುದಕೂೆ ಭಯಪಡದ್, ಂು ದಿರ ಗುರಿಯು ಸವಮಶಕ,ಿ ಸವಮಜ್ಞ, 

ಸವಮವಾಯರ್ಪಯಾಗುವುದು ರ್ತುಿ ದ್ೇವರಾಗಿ ರೂಪ್ಾೌಂತರಗ್ೂಳುಳವುದು ಂೌಂದು ಅರಿತ್ತರುವ. ಸುಳುಳ, ಮೇಸ, ಬಡತನ, ಹಸ್ತವು, 

ರ್ೂೇಗ, ಅಸಹಾಯಕತ್್, ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ಭಯದ್ೌಂದ ರ್ುಕಿರಾಗಿ , ಂಲ್ಡಿ್ ಆಹಾರ, ಆರ್ೂೇಗಯ, ಹಣುಣ, ಹೂವು, ಶುದಧ ನಿೇರು, 

ಶುದಧ ಗಾಳಿ,  ಹ್ೇರಳವಾಗಿ ು ಭಯವಿರುವ , ರ್ಪೆೇತ್ತ, ನೌಂಬಿಕ್, ನರ್ೆತ್್, ಸತಯ, ಸಮಾನತ್್ , ಕರುಣ್ ತುೌಂಬಿರುವ. ಪೆಕೃತ್ತಯ 

ಸೌಂಪನೂಮು ಗಳನುನ ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಅಭಿವೃದ್ಧಗ್ ಯಾವಾಗು ೂ ಬಳಸುವುದು ರ್ತುಿ ಂು ಿರ ಉನನತ್ತಯೇ ವಯಕ್ತಿಯ ಉನನತ್ತ 

ಂೌಂದು ನೌಂಬುವ.  ಅತುಯತಿರ್ ಮಾನವರಿೌಂದ  ಪೂಣಮವಾದ , ರ್ಪೆೇತ್ತ-ವಿಶಾವಸ,  ದ್ ವಿಕ ಬ್ಳಕ್ತನಿೌಂದ ತುೌಂಬಿದ , ಆನೌಂದದ್ೌಂದ 

ತುೌಂಬಿದ ರ್ತುಿ ಸರ್ೃದಧವಾದ ಅಭಿವೃದ್ಧಯನುನ ಮಾತೆ ು ಕ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ, ಗಡಗಳಿು ಿದ ಮಾನವ   ರ್ಹಾ ಸಾಮಾೆಜಯದ  

ಅರ್ವಾ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ  ಸುವಣಮಯುಗವನುನ ಸಾಾರ್ಪಸಬ್ೇಕಾಗಿದ್. 

ಈ ಪುಸಕಿದ ವಿಷ್ಯವನುನ ಪೂಜಯ ಋಷ್ಟಗಳು ರ್ತುಿ ಆನ್ ಲ್ ನ್ ಸೌಂಪನೂಮು ಗಳು ಸ್ೇರಿದೌಂತ್್ ವಿವಿಧ ರ್ೂು ಗಳಿೌಂದ 

ಸೌಂಕಲ್ಲಸಲಾಗಿದ್. ನಿಖರವಾದ ಪರಿಶ್್ ೇಧನ್ ರ್ತುಿ ಪರಿೇಕ್ಷಣದ ನೌಂತರ, ಪೆತ್ತಕ್ತೆಯ, ವಿರ್ಶ್ಮ ರ್ತುಿ ಪರಿಷ್ೆರಣ್ಗಾಗಿ ನಾನು 

ಅದನುನ ನಿರ್ಗ್ ಪೆಸುಿತಪಡಸುತ್ತದ್ೆೇನ್. ಕಠಿಣ ರ್ರು ಪರಿಶ್್ ೇಧನ್ಯ  ನೌಂತರ, ಈ ಪೆತ್ತಯನುನ  ಸನಾತನ ವಿಶವ ಆರ್ಾಯಮ 

ಸಭ್ಗ್ ಅನುಮೇದನ್ಗಾಗಿ ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗುವುದು. 
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ಸನಾತನ ವಿಶವ ಆರ್ಾಯಮ ಸಭ್ಯಿೌಂದ ಸವಾಮನುರ್ತದ ಅನುಮೇದನ್ಯ ನೌಂತರ, ಈ ಕ್ೂೆೇಡೇಕರಣವು ಉದಯೊೇನುಮಖ 

ಹ್ೂಸ ವಿಶವ ಕೆರ್ದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಪುನರುಜಿಜೇವನಗ್ೂೌಂಡ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ನಿಣಾಮಯಕ ನ್ ತ್ತಕ ಉಲ್ಿೇಖ ಮಾಗಮದಶಿಮಯಾಗಿ 

ಔಪರ್ಾರಿಕವಾಗಿ ಗುರುತ್ತಸು ಪಡುತಿದ್. 

ಸತಯ ರ್ತುಿ ನಾಯಯದ ಅನ್ವೇಷ್ಣ್ಯಲ್ಲಿ ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗ್ ದ್ ವಿಕ ಮಾಗಮದಶಮನ ಸ್ತಗಲ್ಲ. ಒಳ ಳ್ಯತನವು ಪೆವಧಮಮಾನಕ್ೆ ಬರಲ್ಲ ರ್ತುಿ 

ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ವಯಕ್ತಿಯ ರ್ಪೆೇತ್ತಯ ಪೆಯತನಗಳ ರ್ೂು ಕ ಸತಯವು ಜಯಗಳಿಸಲ್ಲ. 

ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ೂೇಣವ್ೇ ....   

 

 

 

 

ಕುರ್ುಪರೌಂಬ (ಕಣಾಣನೂರು)- ಕ್ೇರಳ       ವಿ ಂಸ್ ಸ್ನೇಹರಾಜಾ 

ಶ್ವೇತವರಾಹ ಕು ಪ , ವ್ ವಸವತ ರ್ನವೌಂತರ-7/14 ,  

28/71 ನ್ೇ ಕಲ್ಲಯುಗ-ವಷ್ಮ 5125,  

ಕುೌಂಬ 28. (2024, ಮಾರ್ಚಮ 12 ) 
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ಭಾಗ-1  

ಸ್ನೇಹ ಸೃತ್ತ  

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅಧಯಯನ (ಪ್ಾೆರ್ಮಮಿಕ)  

ಪೆಶ್ನ -1) ಸನಾತನ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ "ರ್ನುಷ್ಯರನುನ ಪರಿಪೂಣಮ ಮಾನವರನಾನಗಿ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮ" ಂೌಂದು 

ಕರ್ಯು ು ಕಾರಣವ್ೇನು ? 

ಉತಿರ  :- ಒಳ ಳ್ಯ ಪೆಶ್ನ, ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳು ಸಹ ಮಾತನಾಡುತವಿ್, ಸೌಂವಹನ ಮಾಡುತಿವ್, ಕ್ು ಸ ಮಾಡುತಿವ್, ತ್ತನುನತವಿ್, 

ವಿಶಾೆೌಂತ್ತ ಪಡ್ಯುತವಿ್, ವಿಸಜಿಮಸುತವಿ್, ಆಟವಾಡುತಿವ್, ಸೌಂತ್ಾನ್ೂೇತಪತ್ತಿ ಮಾಡುತಿವ್, ಅೌಂತಹ ಜಿೇವನದ ನೌಂತರ ಅವು 

ಸಾಯುತಿವ್. ಈ ಕ್ತೆಯಯನುನ ಜಿೇವನವ್ೌಂದು ಭಾವಿಸ್ತ ಕ್ೇವು  ಭ ತ್ತಕ ವಸುಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್್ೂಡಗಿ, ತ್ತೌಂದು, ಕುಡದು, ಆಟವಾಡ, 

ರ್ು ಗಿ ರ್ು ವಿಸಜಮನ್ ಮಾಡ ಸಾಯುವ ಪ್ಾೆರ್ಣಯನುನ ರ್ನುಷ್ಯರ್ೃಗ  ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಇದನುನ ಮಿೇರಿ, ಒಬಾರು 

ತರ್ಮ ಆಲ್ೂೇಚನ್ಗಳಲ್ಲಿ  , ನಾನು ಯಾರು?   ಂೌಂಬದು ಜಾಗೃತವಾದಾಗ ಮಾತೆ, ಮಾನವರ್ೃಗವು  ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ 

ಮಾನವನಾಗುತ್ಾಿನ್.. ನಾನು ಈ ದ್ೇಹವು ಿ, ಏಕ್ೌಂದರ್ ಸಾವು ಸೌಂಭವಿಸ್ತದಾಗ ದ್ೇಹವು ಇನೂನ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇಲ್ಲಿರುತದಿ್, ಆದರ್ 

ಅದನುನ ನನನ ಶವ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಹಾಗಾದರ್ ಈ ಶವದಲ್ಲದಿೆ "ಆ ನಾನು " ಂಲ್ಲದಿ್ ? ಅದು ದ್ೇಹದ್ೌಂದ ಂಲ್ಲಿಗ್  

ಹ್ೂೇಯಿತು ? ಂಲ್ಲಿೌಂದ ಬೌಂದ್ತು  ? ಅದು ಈ ದ್ೇಹದಲ್ಲಿ ಏಕ್ ರ್ತುಿ ಹ್ೇಗ್ ಪೆವ್ೇಶಿಸ್ತತು ? ಅದು ಈಗ ಈ ದ್ೇಹವನುನ ಏಕ್ 

ಬಿಟಿಿತು? ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳಿಗ್ ಅನಯವಾಗಿರುವ ಈ ಆಲ್ೂೇಚನಾ ತರೌಂಗಗಳು ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡ ಕ್ಷಣ, ಮಾನವರ್ೃಗಗಳು  

ವಿಕಾಸಗ್ೂೌಂಡು ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ರ್ನುಷ್ಯರಾಗುತಿವ್. ಪರಲ್ೂೇಕದ ಸಾೌಂಸಾರಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನೇ ಗುರಿಯಾಗಿಟುಿಕ್ೂೌಂಡು 

ಬದುಕ್ತದರ್ ರ್ನುಷ್ಯರಾಗುವುದ್ು ಿ. ಪ್ಾೆರ್ಣಯ ದ್ೇಹ ಪೆಜ್ಞ್ಯಿೌಂದ , ಮಾನವಿೇಯತ್್ಯ ಆತಮ ಪೆಜ್ಞ್ಗ್, ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು 

ಸತ್ಾಯರ್ಥಮಗಳನುನ  ಪಶುತವದ್ೌಂದ ಪೂಣಮ ಮಾನವತ್್ಗ್, ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕತ್್ಗ್ ರ್ತುಿ ಅಲ್ಲಿೌಂದ ದ್ ವತವಕ್ೆ ಏರಿಸುತದಿ್. 

ಒಬಾರ ಒಳಗಿನ ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳ ಸವಭಾವಕ್ೆ ವಿರುದಧವಾಗಿ – ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ವಿರ್ಾರಣ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿ, ನಾನು ಯಾರು? ನನನ 

ಶಾಶವತವಾದ  ಸ್ತಾತ್ತ ಏನು ? ನಾನು ಅದನುನ ನ್ೂೇಡು ು ಬಯಸುತ್್ಿೇನ್, ನಾನು ಅದನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳಳು ು ಬಯಸುತ್್ಿೇನ್, ಅವರಿಗ್ 

ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸತಯವನುನ ಹುಡುಕುವ ಬಯಕ್ ಬು ಗ್ೂಳುಳತಿದ್. . . ಆ ಕ್ಷಣ. . . ಅವರು ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ರ್ನುಷ್ಯರು. ಇಲ್ಲೌಿಂದ 

ಮಾನವ ಜನಮದ ಉದ್ೆೇಶ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತದಿ್. ಇಲ್ಲಿೌಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತಿದ್. ಸನಾತನ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಶಾಸರವು,  

ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳ ಸ್ತಾತ್ತಯಿೌಂದ ಂಚಚರಗ್ೂಳುಳವ ರ್ನುಷ್ಯನಿಗ್ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ನಿೇಡುವ ರ್ೂು ಕ ರ್ತುಿ ಅವನ ಸ್ತಾತ್ತಯ ಪರಿಚಯವನುನ 
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ಮಾಡು ು ಂಲಾಿ ವಿಜ್ಞಾನದ  ಶಾಖ್್ಗಳ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ೂಡು ು  ಪ್ಾೆರೌಂಬಿಸುತದಿ್. ಆದೆರಿೌಂದಲ್ೇ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ 

ರ್ನುಷ್ಯರನುನ ಪರಿಪೂಣಮ ರ್ನುಷ್ಯರನಾನಗಿ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್.   

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -2) ಮಾನವ ಜನಮದ ಅೌಂತ್ತರ್ ಗುರಿ ಏನು ?  ಸವಗಮನಾ  ಅರ್ವಾ ಮೇಕ್ಷನಾ ? 

ಉತಿರ : "ಜನನಿೇ ಜನಮಭೂಮಿಶಚ ಸವಗಾಮದರ್ಪ ಗರಿೇಯಸ್ತೇ" ಇದನುನ ಸಾಕ್ಷಾತ್  ಶಿೆೇರಾರ್ಚೌಂದೆನ್ೇ ಶಿೆೇು ೌಂಕಾದಲ್ಲಿದಾೆಗ  

ಹ್ೇಳಿದೆರು. ತ್ಾಯಿ ರ್ತುಿ ಮಾತೃಭೂಮಿ ಸವಗಮಕ್ತೆೌಂತ ಶ್ೆೇಷ್ಠ. ಸವಗಮಕ್ತೆೌಂತ ಶ್ೆೇಷ್ಠವಾದದುೆ ಇದೆರ್, ಸವಗಮವು ಂೌಂದ್ಗೂ ಅೌಂತ್ತರ್ 

ಗುರಿಯಾಗುವದ್ು .ಿ ಸವಗಮ ಂೌಂದರ್ೇನು?  ಸವಗಮ (ಭ.ಗಿೇ. 2/43-44 & 9/20-21) ಒೌಂದು ಪರಲ್ೂೇಕ. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟುಿ 

ಸಾವು ಇದ್. ಸವಗಮಕ್ೆ ಹ್ೂೇಗುವ ಉದ್ೆೇಶ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವವರ ಗುರಿ ಏನು? ಅಲ್ಲಿ ಕ್ೇವು  ವಿನ್ೂೇದ ಇದ್. ಅಪಾರ್ಯರಿದಾೆರ್, 

ಗೌಂಧವಮರಿದಾೆರ್, ಸೌಂಗಿೇತವಿದ್, ನೃತಯವಿದ್, ಸುರಾಪ್ಾನವಿದ್... ಅದು ಕ್ೇವು  ಪೌಂಚತ್ಾರಾ ಕಾಮಾು ಯ. ಅಲ್ಲಿ ಹಣದ ಬದು ು 

ಪುಣಯವನ್ನೇ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡು ಹ್ೂೇಗಬ್ೇಕು. ನಿರ್ಮಲ್ಲಿರುವ  ಪುಣಯ ಕ್ೂನ್ಗ್ೂೌಂಡರ್, ನಿರ್ಮನುನ ಅಲ್ಲಿೌಂದ ಹ್ೂರಹಾಕಲಾಗುತದಿ್. 

ನಿೇವು ರ್ತ್್ಿ ಇದ್ ಭೂಮಿಗ್ ಬೌಂದು ರ್ತ್್ಿ ರ್ತ್್ಿ ಅದ್ೇ ದುಃಖಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಜಿೇವನದ ಆೌಂತರಿಕ ನಾಡ 

ಮಿಡಯುವುದು , ತ್ಾನು ಂು ಿ ವಿಧ ಗುಲಾರ್ಗಿರಿ, ಅವು ೌಂಬನ್, ಬೌಂಧನಗಳು, ಶ್್ ೇಷ್ಣ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಪ್ಾಪಗಳಿೌಂದ ರ್ುಕ್ತಿ 

ಪಡ್ಯುವುದು, ತ್ಾನು ಏನ್ೌಂಬುದನುನ ಅರಿತು, ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ಸಾಧಿಸುವುದು, ಸವಮಜ್ಞ, ಸವಮಶಕ,ಿ ಸವಮವಾಯರ್ಪ, 

ಅರ್ರತವವನುನ ಪಡ್ಯುವುದು, ಶಾಶವತ ಶಾೌಂತ್ತಯನುನ ಪಡ್ಯುವುದಕಾೆಗಿದ್. 

ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ಸಾಧಿಸುವುದ್ೇ ಇದಕ್ೆ ದಾರಿ. ನಾನು ಯಾರು ಂೌಂಬ ಅನ್ವೇಷ್ಣ್ ಆರೌಂಭಿಸುವ  ರ್ೂು ಕ , 

ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕಾೆಗಿ ಸಾಧನ್ೇ ಮಾಡುತ್ಾ ,  ಅವನು ರ್ೂು ತಃ ಏನಾಗಿದೆನ್ೂೇ  ಆ ರ್್ ತನಯದ್ೂಳಗ್ ವಿಲ್ಲೇನಗ್ೂಳುಳವ 

ರ್ೂು ಕ ಅವನು ಅದನುನ ಪೂಣಮಗ್ೂಳಿಸುತ್ಾಿನ್. ಆದೆರಿೌಂದ ಆ ರ್ೂು  ರ್್ ತನಯವಾಗು, ಆ ರ್್ ತನಯದಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲೇನವಾಗುವುದು... 

ಇದುವ್ೇ ಮೇಕ್ಷ.  

ಈಗ ನಿೇವು ಯೊೇಚನ್ ಮಾಡ , ಸವಗಮ ಅರ್ವಾ ಮೇಕ್ಷವು ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಮಾನವ ಜಿೇವನದ ಗುರಿಯಾಗಬ್ೇಕು ಂೌಂದು. 

ಸವಗಮದ ಗುರಿಯು ಒಬಾನನುನ ಕ್ೇವು  ಭ್ೂೇಗದ ಗಾೆಹಕನನಾನಗಿ ಮಾಡದರ್, ಮೇಕ್ಷದ ಗುರಿಯು ನಿರ್ಮನುನ ಸಾವಿರಾರು 

ಸವಗಮಗಳನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸು ು ಸರ್ರ್ಮನಾದ ದ್ೇವರನಾನಗಿ ಮಾಡುತಿದ್. ಆದೆರಿೌಂದ ಮೇಕ್ಷವ್ೇ ನಿರ್ಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆರ್, ಹೌಂದೂ 

ಧರ್ಮವನುನ ತ್ತಳಿಯಿರಿ, ಅದರ ಪೂಣಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಿಳ, ಸೌಂಪೂಣಮ ಮಾನವರಾಗಿರಿ.  
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(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -3) ಹೌಂದೂಗಳ ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್ ಏನು ? (ನಾಸ್ತಿಕತ್್, ದ್ವ ತೌಂ, ವಿಶಿಷ್ಾಿದ್ವ ತೌಂ, ದ್ವ ತ್ಾದ್ವ ತೌಂ, ಅದ್ವ ತ)  

ಉತಿರ : ಈ  ಕ್ಳಗಿನ ತತವಗಳ ರ್ುಖ್ಾೌಂತರ , ರ್ನುಷ್ಯ ರ್ೃಗಾವಸ್ಾಯಿೌಂದ  ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ತು ುಪುವವರ್ಗ್ ಮಾನವರ 

ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಲ್ಲಿ ಬೌಂದ  ಬದಲಾವಣ್ಗಳನುನ ಉಲ್ಿೇಖಿಸಲಾಗಿದ್. 

1. ನಾಸ್ತಿಕತ್್ (ರ್ಾವಾಮಕ ತತವ) ,  

2. ದ್ವ ತ ,  

3. ವಿಶಿಷ್ಾಿದ್ವ ತ ,  

4. ನೌಂತರ "ಅದ್ವ ತ" ತತವಶಾಸರ. ಇದು ಪರಿಪೂಣಮ ರ್ತುಿ ಹೌಂದೂ ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಾಗಿದ್. 

ಮದು ು ನಾಸ್ತಕಿವಾದವನುನ (ರ್ಾವಾಮಕ ತತವಶಾಸರ) ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. (ಭ.ಗಿೇ.16/4-20) ಈ ತತವಿಶಾಸರವು ಈ 

ಜಗತಿನುನ ಮಾಗಮದಶಿಮಸುವ ದ್ೇವರಿು ಿ ರ್ತುಿ ಈ ಜಗತ್ತಿಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಅಡಪ್ಾಯವಿು ಿ, ರ್ತುಿ ಇದು ಕ್ೇವು  ಲ್ ೌಂಗಿಕ 

ಬಯಕ್ಯಿೌಂದ ಮಾತೆ ರ್ುೌಂದುವರಿಯುವ ಪೆಕ್ತೆಯಯಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಘೂೇಷ್ಟಸುತದ್. 

ಈ ಪೆಕೃತ್ತಯನುನ ಒಮಮ ನ್ೂೇಡ. ಅದನುನ ಂಷ್ುಿ ವಯವಸ್ತಾತವಾಗಿ ರಚಿಸಲಾಗಿದ್, ಸಾಾರ್ಪಸಲಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ 

ನಿವಮಹಸಲಾಗುತಿದ್. ಕ್ತೇಟಗಳಿೌಂದ ಕ್ತೇಟಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳಿೌಂದ ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಹಸುಗಳಿೌಂದ ಹಸುಗಳು, ರ್ನುಷ್ಯರಿೌಂದ  ರ್ನುಷ್ಯರು  

ಹುಟುಿಹಾಕುತ್ಾಿರ್.  ಹೂವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ೇನುತುಪಪವಿದ್, ಹಾವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ವಿದ್, ಬಣಣಬಣಣದ ಚಿಟ್್ಿಗಳು , ರಾತ್ತೆ ರ್ತುಿ ಹಗು ು, 

ಸೂಯಮ, ರ್ಳ ,್ ಉಷ್ಣತ್್, ಸರ್ುದೆ ರ್ತುಿ ಮೇಡ, ಂಷ್ುಿ ಅದುುತವಾಗಿದ್! ಜಿೇವಿಗಳು ಹ್ೂರಹಾಕುವ ವಿಷ್ಕಾರಿ ಗಾಳಿಯನುನ 

ಸ್ರ್ಹಡಯುವ ಸಸಯಗಳು ರ್ತುಿ ಜಿೇವಿಗಳಿಗ್ ಜಿೇವ ನಿೇಡುವ ಗಾಳಿಯನುನ ಮಾಡುವ ಸಸಯಗಳು, ಈ ವಾಯು ಶುದ್ಧೇಕರಣ 

ಪೆಕ್ತೆಯಯು ಂಷ್ುಿ ಅದುುತವಾಗಿದ್. ಗುರುತ್ಾವಕಷ್ಮಣ್, ಗೆಹಗಳ ಕಕ್ಷ್, ಜಿೇವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅೌಂಗಗಳ ಹುಟುಿ ರ್ತುಿ ಬ್ಳವರ್ಣಗ್, ಂಷ್ುಿ 

ಅದುುತವಾಗಿದ್. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಂು ಿವೂ ಸವಯೌಂ ನಿಯರ್ವನುನ ಪ್ಾಲ್ಲಸುತ್ತವ್. ಈ ಶಿಸ್ತನಿಿೌಂದ ರಚಿಸು ಪಟಿ ರ್ತುಿ ನಿಯೌಂತ್ತೆತ 

ಸವಭಾವವುಳಳ ಸೃಷ್ಟಿ,  ನಿಯೌಂತೆಕನಿು ಿದ್  ಅಸ್ತತಿವಕ್ೆ ಬೌಂದ್ತು ರ್ತುಿ ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲದಿ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುವುದು ಂಷ್ುಿ ಬಾಲ್ಲಶವಾಗಿದ್. 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಈ ನಿರಿೇಶವರ ತತವವನುನ ತ್ತರಸೆರಿಸುತದಿ್. 

ಇನುನ ದ್ವ ತ, ಇದನುನ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಅದ್ವ ತಕ್ೆ ರ್ುೌಂಚಿನ ಹ್ಜ್ಜಯಾಗಿ ನ್ೂೇಡುತಿದ್. ರ್ೃಗ ಸ್ತಾತ್ತಯಿೌಂದ 

ಂರ್್ಚತುಿಕ್ೂಳುಳವ ಜಿೇವವು ಯಾವುದ್ೂೇ ಶಕ್ತಿಯು (ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ) ಇದನ್ನು ಿ ನಿಯೌಂತ್ತೆಸುತ್ತದಿ್ ರ್ತುಿ ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಇರ್್ೆಯೇ ಈ 
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ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಡ್ಯುತ್ತದಿ್ ಂೌಂದು ಅರಿತುಕ್ೂಳುಳತಿದ್ ರ್ತುಿ ಆ  ಅದೆಶಯ ದ್ೇವರ ಶಕ್ತಿಗ್ ಹ್ದರುತಿದ್. ರ್ತುಿ ಅದು ತನಿನೌಂದ ರ್ತುಿ 

ಸೌಂಪೂಣಮದ್ೌಂದ ಭಿನನವಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಊಹಸುತಿದ್. ಹೇಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ರ್ತುಿ ಸೃಷ್ಟಿಕತಮ ಂರಡು ವಿಭಿನನ ಅೌಂಶಗಳ್ೌಂದು  

ತ್ತೇಮಾಮನಕ್ೆ ಬರುತಿದ್. ಇದು ದ್ವ ತ ಸ್ತದಾೆೌಂತ. ಪೂವಮದವರು ದ್ೇವರನುನ ತೌಂದ್, ತ್ಾಯಿ, ರ್ಗ, ರ್ಗಳು, ಸಹ್ೂೇದರ, 

ಸಹ್ೂೇದರಿ, ಪ್್ೆೇಮಿ, ಗ್ಳತ್ತ, ಸ್ನೇಹತ, ಒಡನಾಡ ರೂಪದಲ್ಲ ಿಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್. ಆದರ್ ಪ್ಾಶಿಚಮಾತಯರು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 

ದ್ೇವರನುನ ಸವಗಮದಲ್ಲಿ ಸ್ತೌಂಹಾಸನದ ಮೇಲ್ ಕುಳಿತ್ತರುವ ಸೃಷ್ಟಿಕತಮ ಂೌಂದು ಗೆಹಸುತ್ಾಿರ್, ಯಾರು ಂಲಾಿ ಸೃಷ್ಟಿಗಳನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ತ, 

ಮಾನವರನುನ  ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವದಕ್ೆ  ಸಾತ್ಾನ  ರ್ತುಿ ದುಷ್ಿ ಸನಿನವ್ೇಶಗಳನೂನ ಏಕಕಾು ದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ತದಾೆರ್. ಈ ಪರಿಕು ಪನ್ಯು 

ದ್ೇವರನುನ ಭಯಭಿೇತ, ಶಿಕ್ಷಿಸುವ, ಅಸಹಷ್ುಣ, ಪೆತ್ತೇಕಾರ ರ್ತುಿ ಕೂೆರ ದ್ೇವತ್್ಯಾಗಿ ಚಿತ್ತೆಸುತಿದ್, ಭಯ ಹುಟಿಿಸುವ 

ಆಸ್ತಿಕತ್್ಯನುನ ಪ್ೇಷ್ಟಸುತಿದ್. ಈ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನವು ಸವಗಮ ಅರ್ವಾ ನರಕದ ಅೌಂತ್ತರ್ ತ್ತೇರ್ಪಮಗ್ ಒಳಪಟುಿ ಮಾನವರನುನ 

ಗುಲಾರ್ಗಿರಿಯ ಅದ್ಪರ್ನಕ್ೆ ಇಳಿಸುತಿದ್. ಕೃತಕ ಧ್ಾಮಿಮಕ ಸ್ತದಾಧೌಂತದಲ್ಲಿ ಬ್ೇರೂರಿರುವ ಈ ವಾದವು, ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಧರ್ಮ ಮಾತೆ 

ಈ ಸೃಷ್ಟಿಕತಮನನುನ ಸಮಾಧ್ಾನಪಡಸುತಿದ್ ಂೌಂದು ಪೆತ್ತಪ್ಾದ್ಸುತಿದ್. ಅು ದಿ್ ಈ ಕು ಪನ್ಯು ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ವಿರ್ಾರಣ್, 

ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ ರ್ತುಿ ತಕಮಬದಧ ಚಿೌಂತನ್ಯ ಅನುಪಸ್ತಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮಾತೆ ಅಭಿವೃದ್ಧ ಹ್ೂೌಂದುತದಿ್. 

ಮಾನವರು ಸಹ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ ಸಾವತೌಂತೆಯ, ಸಮಾನತ್್ ರ್ತುಿ ಪ್ಾು ುದಾರಿಕ್ಯನುನ ಬಯಸ್ತದಾಗ, ಈ 

ಆಸ್ತಿಕತ್್ಯಲ್ಲ,ಿ ಯಾವಾಗು ೂ ತನನ ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ಭಯಾನಕ ಕ ೆಯಮದ್ೌಂದ ಗುಲಾರ್ರನಾನಗಿ ಮಾಡು ು ರ್ತುಿ ಶಿಕ್ಷಿಸು ು 

ಬಯಸುವ ಯಜಮಾನನಾಗಿದಾೆನ್ ದ್ೇವರು.  ಇದು ಸಹಜತ್್ಗ್ ವಿರುದಧವಾದ ಭೆಮಯಾಗಿದ್. ಇದು ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳ ಸಹವಾಸಕ್ೆ 

ವಯವಸಾಗ್ ಸಮಾನವಾಗಿದ್. ತ್್ೂೇಳಗಳ ದೌಂಡು ರ್ತುಿ ಆನ್ಗಳ ದೌಂಡು ಹಾಗ್ ಹ್ೂೇಗುತವಿ್. ಈ ಗುೌಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬಾ 

ಯಜಮಾನನಿರುತ್ಾಿನ್  ರ್ತುಿ ಉಳಿದವರ್ು ಿರೂ ಗುಲಾರ್ರು. ಒಡ್ಯನಿಗ್ ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ವಾದರ್ ಗುಲಾರ್ನಿಗ್ ಸುಖ ಇು ಿದ್ದೆರ್ 

ನರಕ. ಈ ಸೌಂದಭಮದು ೂಿ ಇದ್ೇ ತತವ. ಅವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ, ಅಸಾವಭಾವಿಕ, ಅನ್ ತ್ತಕ ರ್ತುಿ ಬಾಲ್ಲಶ. ಆಸ್ತಿಕತ್್, ಇದರಲ್ಲಿ ಂರಡು 

ವಿರುದಧ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಸೃಷ್ಟಿಕತಮ ರ್ತುಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಅರ್ವಾ ಗುಲಾರ್ ರ್ತುಿ ಯಜಮಾನ, ಈ ವಿಶವದಲ್ಲಿ ನಿರೌಂತರವಾಗಿ 

ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲರಿುತಿವ್ೇ. 

ಈಗ ರ್ೂರನ್ಯದು ವಿಶಿಷ್ಾಿದ್ವ ತ, ಇದನೂನ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಅದ್ವ ತದ ಆರೌಂಭಿಕ ಹ್ಜ್ಜಯಾಗಿ ನ್ೂೇಡುತದಿ್. ಅದರ ವಾದವು 

ಸರ್ಷ್ಟಿಯು ದ್ೇವರ ದ್ೇಹವಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ ಆ ದ್ೇಹದ ಅೌಂಗಗಳು ಜಿೇವಿಗಳು ರ್ತುಿ ಪೆಕೃತ್ತಯಾಗಿದ್. (ದ್ೇವರ ಬಾಹಯ 
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ಪೆಪೌಂಚದ್ೂಳಗ್, ಸೃಷ್ಟಿ/ಪೆಕೃತ್ತ ಂೌಂಬ ಸಣಣ ಪೆಪೌಂಚ). ಅೌಂಗಗಳಿು ಿದ್ ದ್ೇಹಕ್ೆ  ಅಸ್ತಿತವವಿು ಿ.  ಹಾಗ್ಯೇ, ದ್ೇಹವಿು ಿದ್, 

ಅೌಂಗಗಳಿಗೂ  ಅಸ್ತಿತವವಿು .ಿ ಹೇಗ್, ಆ ಒೌಂದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ಇಬಾರು  ಅದೂ ಒೌಂದ್ೇ ಂೌಂದು ಸಾರುವ ವಾದವಿದು. 

 ಈಗ, ಭ್ೇದಭ್ೇದ ಅರ್ವಾ ದ್ವ ತ್ಾದ್ವ ತ,  ಪೆಕೃತ್ತ (ವಸುಿ) ರ್ತುಿ ಪೆಜ್ಞ್ಯು ಂರಡು ವಿಭಿನನ ಘಟಕಗಳಾಗಿವ್ ಂೌಂದು 

ಪೆತ್ತಪ್ಾದ್ಸುತದಿ್, ಆದರ್ ಈ ಂರಡು ಪೆಕೃತ್ತ ರ್ತುಿ ಪೆಜ್ಞ್ , ಬ್ೇರ್ೂೌಂದು  ಉನನತ  ರ್ತುಿ ಅೌಂತ್ತರ್ ವಾಸಿವತ್್ಯ ಅಭಿವಯಕ್ತಿಗಳು 

ಂೌಂದು ಏಕಕಾು ದಲ್ಲಿ ವಾದ್ಸುತಿದ್. ಈ ತತಿವಶಾಸರವು ಸಪಷ್ಿವಾದ ದವೌಂದವವನುನ (ಭ್ೇದ) ಅೌಂತ್ತರ್ ಏಕತ್್ (ಅಭ್ೇದ) ಅರ್ವಾ 

ದ್ವ ತವು ಿದ (ಅದ್ವ ತ) ದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸರ್ನವಯಗ್ೂಳಿಸುತಿದ್. ಸನಾತನ ಧರ್ಮವು ಈ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಅದ್ವ ತಕ್ೆ (ದ್ವ ತವು ದಿ) 

ಮಟಿಿು ು ಂೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸುತದಿ್. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಂರಡು ವಿಭಿನನ ಘಟಕಗಳು ಅವಿಭಜಿತ ಸತಯವನುನ ರ್ರ್ಮಾಡಬಹುದು ರ್ತುಿ 

ಸೌಂಪೂಣಮ ಸತಯದ್ೌಂದ ಪೆತ್್ಯೇಕವಾಗಿರುವ ಕು ಪನ್ಯು ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಅಭಾಯಸ (ಸಾಧನ್ಯ) ರ್ೂು ಕ ಮೇಕ್ಷವನುನ (ವಿಮೇಚನ್) 

ಸಾಧಿಸು ು ಸೂಕ್ಷಮ ಅಡಚಣ್ಯಾಗಿದ್.  

ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ, ಅದ್ವ ತ ದೃಷ್ಟಿ , ಒೌಂದು ಪರಿಪೂಣಮ ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದುೆ ಅದು ಹ್ಚಿಚನ ಸಾಧನಾ ರ್ತುಿ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ 

ಪರಾಕಾಷ್್ಠಯಿೌಂದ ಹ್ೂರಹ್ೂಮಿಮದ್. ಇಲ್ಲಿ ಂರಡು ಿ, ಒೌಂದ್ೇ. ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ, ತಕಮಬದಧ, ಧ್ಾವಿುಮಕ, ಸನಾತನ - ಹೌಂದೂ ದ್ೇವರ 

ಪರಿಕು ಪನ್. ಪೆಜ್ಞಾನೌಂ ಬೆಹಮ (ಋಗ್ವೇದ), ಅಹೌಂ ಬೆಹಾಮಸ್ತಮ (ಯಜುವ್ೇಮದ), ತತವಿರ್ಸ್ತ (ಸಾರ್ವ್ೇದ), ಅಯಮಾತ್ಾಮ ಬೆಹಮ 

(ಅರ್ವ್ೇಮದ), ಈಶಾವಾಸಮಿದೌಂ ಸವಮೌಂ (ಉಪನಿಷ್ದ್), ಸವಮೌಂ ಖಲ್ಲವದೌಂ ಬೆಹಮ (ಉಪನಿಷ್ತ್). ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಂಲಾಿ 

ಚರಾಚರಗಳು ಒೌಂದು ರ್ೂು  ರ್್ೇತನದ ರೂಪ್ಾೌಂತರಗಳಾಗಿವ್. ಅದ್ವ ತ ಂು ದಿರು ೂಿ ದ್ ವಿಕ ಶಕ್ತಿಯನುನ ನ್ೂೇಡುತಿದ್. 

ಶಕ್ತಿಯನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸು ು ಅರ್ವಾ ನಾಶಮಾಡು ು ಸಾಧಯವಿು .ಿ ಒೌಂದು ಶಕ್ತಿಯನುನ ರ್ತ್್ೂಿೌಂದು ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಿವತ್ತಮಸಬಹುದು ರ್ತುಿ 

ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಒಟುಿ ಶಕ್ತಿಯ ಮ ು ಯವು ಯಾವಾಗು ೂ ಸ್ತಾರವಾಗಿರುತಿದ್ ಂೌಂಬ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸತಯವನುನ ಸರ್ರ್ಥಮಸುತದಿ್. ಈ 

ಆಸ್ತಿಕತ್್ಯು ವಿಶವದಲ್ಲಿರುವ ಂಲಾಿ ವಿವಿಧ ವಸುಿಗಳು , ಒೌಂದ್ೇ ಒೌಂದು ಶಕ್ತಿಯ ಕ್ೇವು  ಅಭಿವಯಕ್ತಿಗಳು ರ್ತುಿ ರೂಪ್ಾೌಂತರಗಳು 

ಂೌಂಬ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸತಯವನುನ ಆಧರಿಸ್ತದ್. ದ್ೇವರು ವಿಶವವನುನ ವಾಯರ್ಪಸ್ತದಾೆನ್. ಇದು ಂಲ್ಡಿ್ ಇದ್ . ಇಲ್ಲಿ ದ್ೇವರ ಹ್ೂರತ್ಾಗಿ 

ಯಾವುದೂ ಇು ಿ. ಇಲ್ಲಿ ಂು ಿವೂ ದ್ೇವರ್ೇ. ದ್ೇವರ ಹ್ೂರತು ಬ್ೇರ್ೇನೂ ಇು .ಿ ಸಿೌಂಭ ರ್ತುಿ ತುಕುೆಗಳಲ್ಲಿ, ರ್ಪೌಂಡ ರ್ತುಿ 

ಬೆಹಾಮೌಂಡದಲ್ಲಿ , ಸೃಷ್ಟಿ ರ್ತುಿ ಪೆಳಯದಲ್ಲ,ಿ ದ್ೇವರು ಮಾತೆ. ದ್ೇವರ್ೇ  ಸೃಷ್ಟಿಕತಮ ರ್ತುಿ ದ್ೇವರು ಸವತಃ ಸೃಷ್ಟಿ. ಉದಾಹರಣ್ 

ಕ್ೂಡುವುದಾದರ್ ಇಲ್ಲಿ ದ್ೇವರು ನತಮಕ್ತಯೌಂತ್್ ಆದರ್  ಚಿತೆಕಾರನೌಂತ್್ ಅು ಿ . ಚಿತೆ ಬಿಡಸ್ತದರ್, ಚಿತೆ ರ್ತುಿ ಚಿತೆಕಾರರು 
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ಪೆತ್್ಯೇಕವಾಗುತ್ಾಿರ್ , ಆದರ್ ನೃತಯದಲ್ಲಿ ನತಮಕ್ತ ರ್ತುಿ ನೃತಯ ಪರಸಪರ ಪೂರಕವಾಗಿರುತದಿ್. ನತಮಕ್ತ ಇು ಿದ್, ನೃತಯವಿು .ಿ 

ನೃತಯವಿು ಿದ್ದೆರ್ ನತಮಕ್ತ ಇು .ಿ ನತಮಕ್ತಯಲ್ಲಿ ನೃತಯವಿದ್ , ರ್ತುಿ ನೃತಯದಲ್ಲಿ ನತಮಕ್ತ ಇರುತ್ಾಿಳ .್  

ಭಗವೌಂತನ್ೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ರೂಪ್ಾೌಂತರಗ್ೂೌಂಡದಾೆನ್. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿನ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಚು ನ್ಯೂ ಭಗವೌಂತನ ಚು ನ್. ಪೆತ್ತಯೊಬಾ 

ವಯಕ್ತಿಯು ದ್ೇವರ ಸವರೂಪವಾಗಿದೆರೂ, ಅವನು ತನನ ಸವ-ಭಾವದ್ೌಂದ (ಅಹೌಂ-ಭಾವ) ನ್ಲ್ಸ್ತರುವ ದ್ೇವರನುನ, ಸತಯವನುನ 

ಗುರುತ್ತಸುವುದ್ು .ಿ ಅಗಾಧವಾದ ಸಾಧನ್ಯ ರ್ೂು ಕ ಂು ಿರನುನ ಮಾಗಮದಶಿಮಸುವ, ಂು ಿರಲ್ಲಿ ನ್ಲ್ಸ್ತರುವ (ಭ.ಗಿೇ .8/61) 

ರ್ತುಿ ಅವಿಭಜಿತ (ಭ.ಗಿೇ.13/17) ಪರಮಾತಮ ಭಾವದಲ್ಲಿ ತನನ ಅಹೌಂ-ಭಾವವನುನ ಸ್ೇಪಮಡಸ್ತದಾಗ , ಆತಮ-ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ-

ದ್ೇವರ-ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ-ಜ್ಞಾನವು ಉೌಂಟ್ಾಗುತಿದ್. ಇದನ್ನ ಕ್ ವು ಯ ಅರ್ವಾ ಮೇಕ್ಷದ ಸ್ತಾತ್ತ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತಿದ್. ಒಬಾನು ತನನನುನ 

ತ್ಾನ್ೇ ದ್ೇವರಾಗಿ ಬ್ಳಗಿಸುತ್ಾಿನ್. ಂು ಿವೂ ದ್ೇವರ್ೇ ರ್ತುಿ ಂು ಿವೂ ಅಖೌಂಡ ಆತಮದ ಅಭಿವಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಅರ್ಮ 

ಮಾಡಕ್ೂಳುಳತ್ಾಿನ್.  

ನಿೇನು ರ್ತುಿ ನಾನು ಂು ಿರೂ ದ್ೇವರು. ಇಲ್ಲಿ ದ್ೇವರು ದಿುೆ ಯಾವುದೂ ಇು .ಿ  

ಅಹೌಂ ಬೆಹಾಮಸ್ತೀ - "ನಾನು ದ್ೇವರು", 

       ಆದೆರಿೌಂದ ತತವಮಾಸ್ತ - "ಅದು ನಿೇವ್ೇ".  

             ಹೇಗ್ “ಈಶ ವಾಸಮಿದೌಂ ಸವಮೌಂ”. 

ಇದು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್. ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ, ಇತರ ಆಸ್ತಿಕತ್್ಗಳಲ್ಲಿ ಒಬಾನ್ೇ ದ್ೇವರು (ಏಕ ದ್ೇವರು) . ಆದರ್ 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ದ್ೇವರು ಮಾತೆ ಇದಾೆನ್. ದ್ೇವರು ಿದದುೆ ಯಾವುದೂ ಇು ಿ (ಂು ಿವೂ ದ್ೇವರ್ೇ).  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -4) ರ್ನುಷ್ಯ-ದ್ ವ ರ್ತುಿ ರ್ೂವತೂಮರು ಕ್ೂೇಟಿ ದ್ೇವರುಗಳು...ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳ್್ ಳೇಣ..? 

ಉತಿರ : ನಾವು ಮದು ು ರ್ನುಷ್ಯ ರ್ೃಗ  ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ನ್ೂೇಡದ್ೆೇವ್. ಅಲ್ಲಿೌಂದ ನಾವು ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ 

ರ್ನುಷ್ಯರಾಗುವುದು ಹ್ೇಗ್ ಂೌಂದು ನ್ೂೇಡದ್ವು. ಇದರ ರ್ುೌಂದ್ನ ಹೌಂತವ್ೌಂದರ್ ರ್ನುಷ್ಯ ದ್ ವ  ಂೌಂಬ ಸ್ತಾತ್ತ. ಒಬಾ ವಯಕ್ತಯಿು 

ಸಾಧನಾ ರ್ೂು ಕ ಈಶವರ-ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ರ್ತುಿ ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರವನುನ ಸಾಧಿಸ್ತದಾಗ, ಆ ವಯಕ್ತಿ (ಪುರುಷ್/ರ್ಹಳ )್ 

ದ್ ವಿಕತ್್ಯಿೌಂದ ತುೌಂಬಿರುತ್ಾನಿ್. ಹೇಗ್ ಆ ರ್ಹಳ  ್ಅರ್ವಾ ಆ ಪುರುಷ್ ದ್ ವಿಕ ಗುಣಗಳಿೌಂದ ಹ್ೂಳ್ಯುತ್ಾಿಳ .್ ದ್ ವತವದ್ೌಂದ 

ತುೌಂಬಿರುವ ರ್ನುಷ್ಯನನುನ (ಹ್ಣುಣ/ಗೌಂಡು) ಸಾಮಾನಯ ಜನರು "ರ್ನುಷ್ಯ ದ್ ವ " ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ವಿದಾವೌಂಸರು ಅವತ್ಾರ 



17 | P a g e  

 

ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ಈ ರಿೇತ್ತ ಯಾರನಾನದರೂ ರ್ನುಷ್ಯ ದ್ೇವರ್ೌಂದು ಒರ್ಪಪಕ್ೂೌಂಡಾಗ ನಾವೂ ರ್ುೌಂದ್ೂೌಂದು ದ್ನ 

ದ್ೇವರಾಗುವ ಸಾಧಯತ್್ ಇದ್ ಂೌಂಬುದಕ್ೆ ಒರ್ಪಪಗ್ಯಾಗುತದಿ್. ಇದು ಜಿೇವನದ ಉದ್ೆೇಶವನುನ ನ್ನರ್ಪಸುತದಿ್. ನಾವು ಮಾನವ-

ಪ್ಾೆರ್ಣಯಿೌಂದ ಅನೌಂತ ಸಾಧಯತ್್ಗಳಿಗ್ ಕ್ ಯಿೌಂದ ಂತಿು ಪಡುತ್್ೇಿವ್. ಇದು ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯ ಬ್ಳಕು ಅರ್ವಾ ದಾರಿ. ಹಾಗ್ 

ದ್ ವತವವ್ೌಂಬ ಗುರಿಗ್ ಸಾಧನ್ಯು ಆಗುತಿದ್. 

ಇದನುನ ಗರ್ಣತದ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸಬಹುದು. ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ರ್ೂವತೂಮರು ಕ್ೂೇಟಿ ದ್ೇವರುಗಳಿವ್ ಂೌಂದು ನಿೇವು 

ಕ್ೇಳಿರಬಹುದು. ಅದನುನ ತಪ್ಾಪಗಿ ಅಥ್ ಮಸಲಾಗಿದ್ ಅಷ್್ಿೇ. ಸೌಂಸೃತದಲ್ಲಿ ಕ್ೂಡ (ಕ್ೂೇಟಿ ಅು ಿ) ಂೌಂಬ ಪದಕ್ೆ ಪ್ಾು ು, ಭಾಗ, 

ಶ್ೇಕಡಾವಾರು ಂೌಂಬ ಅರ್ಮವೂ ಇದ್. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ, ರ್ನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ರ್ೂವತೂಮರು ಪೆತ್ತಶತ ದ್ ವತವ, ರ್ೂವತಿರ್ೂರು 

ಪೆತ್ತಶತ ಮಾನವಿೇಯತ್್ ರ್ತುಿ ರ್ೂವತಿರ್ೂರು ಪೆತ್ತಶತ ಪಶುತವವಿದ್. ನಾವು ದ್ ವತವವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ಜನರನುನ 

ಅವತ್ಾರಗಳು ಅರ್ವಾ  ಸಾಮಾನಯ ಜನರು ಅವರನುನ ಮಾನವ ದ್ೇವರುಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ನಾವು ಪ್ಾೆರ್ಣ ಸವಭಾವದ 

ಜನರನುನ ಅಸುರ, ರಾಕ್ಷಸ ಅರ್ವಾ ರ್ನುಷ್ಯ-ರ್ೃಗ ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್್ಿೇವ್. ಅದ್ೇ ರಿೇತ್ತ ರ್ನುಷ್ತವ ಹ್ಚುಚ ಇರುವ ರ್ನುಷ್ಯರನುನ 

ರ್ಹಾತಮ ರ್ತುಿ ಪೂಣಮ-ರ್ನುಷ್ಯರು  ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್್ಿೇವ್. ಒಬಾನು ತನನ ದ್ ವತವವನುನ ರ್ೂವತೂಮರು ಪೆತ್ತಶತಕ್ತೆೌಂತ ಹ್ಚುಚ 

ಹ್ಚಿಚಸ್ತಕ್ೂೌಂಡರ್, ಅವನು ಸಾಮಾನಯ ಜನರು ಹ್ೇಳುವೌಂತ್್ ಅವತ್ಾರ ಅರ್ವಾ ರ್ನುಷ್ಯ ದ್ ವವಾಗುತ್ಾಿನ್. 

ವ್ ದ್ಕ ಪೌಂಥಾಹಾವನದಲ್ಲಿ, ರ್ೂವತೂಮರು ಪ್ಾೆರ್ಮಿಕ ದ್ೇವತ್್ಗಳನುನ ಗುರುತ್ತಸಲಾಗಿದ್, ಇವರು .... 

- 11 ರುದೆರು (ಶಿವನ ಶಕ್ತಿಯುತ ಶಕ್ತಿಯ ರ್ೂತಮರೂಪಗಳು) 

- 12 ಆದ್ತಯರು (ಸ ರ ದ್ೇವತ್್ಗಳು ರ್ತುಿ ಬ್ಳಕ್ತನ ದ್ೇವರುಗಳು) 

- 8 ವಾಸುಗಳು (ನ್ ಸಗಿಮಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ರ್ತುಿ ಧ್ಾತುರೂಪದ ದ್ೇವರುಗಳು) 

- 2 ಅಶಿವನಿ ಕುಮಾರರು (ಆರ್ೂೇಗಯ ರ್ತುಿ ಔಷ್ಧದ ಅವಳಿ ದ್ೇವರುಗಳು) 

ಈ ರ್ೂವತೂಮರು ದ್ೇವತ್್ಗಳು ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ವಿವಿಧ ಅೌಂಶಗಳನುನ ರ್ತುಿ ವ್ ದ್ಕ ವಿಶವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಮಾನವರ  ಅನುಭವವನುನ 

ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತ್ಾಿರ್." 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -5) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಒೌಂದು ನೌಂಬಿಕ್ಯೇ ? 
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ಉತಿರ : ಇು ,ಿ ಹೌಂದೂ ಸತಯದ ಅನ್ವೇಷ್ಕ. ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ಹೌಂದೂ ತ್ಾನು ದ್ೇವರಾಗು ು ಬದುಕುತ್ಾಿನ್. ನೌಂಬಿಕ್ ರ್ೂಖಮ ರ್ತುಿ 

ಕುರುಡು. ಇದು ಅಸ್ತತಿವದಲ್ಲಿರುವುದು ರ್ತುಿ ಇನ್ೂನಬಾರ ಮೇಲ್ ಹ್ೇರಲಾಗುವುದು  ತಕಮ , ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ ರ್ತುಿ ವಿಜ್ಞಾನದ 

ಅನುಪಸ್ತಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮಾತೆ . ಸಾವತೌಂತೆಯದ ತ್ಾಯಿಯ ಲಾಲ್ಲ ಹಾಡಗ್ ಬ್ಳ್ದ ಸಾವಭಿಮಾನಿ ಹೌಂದೂಗಳು ಂೌಂದ್ಗೂ ಭಕಿರಾಗು ು 

ಸಾಧಯವಿು .ಿ ಏಕ್ೌಂದರ್ ನೌಂಬಿಕ್ಗ್ ದಾಸಯ ಬ್ೇಕು. ನೌಂಬಿಕ್ ನಿಜವು ಿ, ಅದು ಕ್ೇವು  ನೌಂಬಿಕ್. ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ಪ್ಾಶಿಚಮಾತಯರ 

ಭೂಮಿಯ ಉಲ್ಿೇಖವನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ, "ಭೂಮಿಯು ಹಾಸ್ತಗ್ಯೌಂತ್್ ಸರ್ತಟ್ಾಿಗಿದ್, ಪವಮತಗಳ್ೌಂಬ ರ್ೂಳ್ಗಳಿೌಂದ ಸ್ತಾರವಾಗಿ 

ನಿೌಂತ್ತದ್  ರ್ತುಿ ಭೂಮಿಯು ಸ ರವೂಯಹದ ಕ್ೇೌಂದೆವಾಗಿದ್ , ಸೂಯಮನು ಭೂಮಿಯ ಸುತಿ ಸುತುಿತ್ಾಿನ್ ಂೌಂಬ ಅವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ 

ನೌಂಬಿಕ್." ಇದಕ್ೆ ವಯತ್ತರಿಕವಿಾಗಿ, ಖಗ್ೂೇಳಶಾಸರಜ್ಞರಾದ ಕ್ೂೇಪನಿಮಕಸ್ ರ್ತುಿ ಗ್ಲ್ಲಲ್ಲಯೊೇ , ಅವರು ಸೂಯಮನು ಸ ರವೂಯಹದ 

ಕ್ೇೌಂದೆ ರ್ತುಿ ಭೂಮಿಯು ಸೂಯಮನ ಸುತಿ ಸುತುಿತದಿ್ ಂೌಂಬ ಸತಯವನುನ ಹ್ೇಳಿದಾಗ, ಅವರು  ಕೂೆರ ಕ್ತರುಕುಳಕ್ೆ ಒಳಗಾದರು. 

1600 ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಬೂೆನ್ೂೇನನುನ ಕೂೆರವಾಗಿ ಸುಟುಿ ಕ್ೂು ಿಲಾಯಿತು. ನೌಂತರ ಕ್ೂನ್ಗ್ ಪ್ಾಶಾಚತಯರು ತರ್ಮ ನೌಂಬಿಕ್ಗಳನುನ 

ಬದಲ್ಲಸ್ತ ಸತಯವನುನ ಒರ್ಪಪಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕಾಯಿತು.  ಪ್ಾಶಾಚತಯರು ಸಪಮವನುನ ರ್ಪಶಾಚು  ಂೌಂದು ನೌಂಬು ು ಒತ್ಾಿಯಿಸುತ್ಾಿರ್. ಸತಯ 

ಏನು? ಅದರ ಬಗ್ೆ ಯೊೇಚಿಸ್ತ, ನಿಷ್್ೇಧಿತ ಹಣಣನುನ ತ್ತನನು ು ಪ್ೆೇತ್ಾಾಹಸ್ತದ ಕಾರಣ ಸಪಮವನುನ ರ್ಪಶಾಚು ಂೌಂದು 

ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಸರಿ, ಈ ಸೌಂಧಭಮದ ಬ್ಳವರ್ಣಗ್ಗಳನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. ನಿಷ್್ೇಧಿತ ಹಣಣನುನ ತ್ತನುನವವರ್ಗೂ ಆ ಇಬಾರು ಹ್ೇಗ್ 

ಬದುಕ್ತದರು ? ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳೌಂತ್್ ಅು ಿವ್ೇ ? ಅವರಿಗ್  ಸವಬ್ೂೇಧವಿರಲ್ಲು ಿ , ಮಾನ, ನಾಚಿಕ್ ಇು ಿ, ಹಸ್ತವಾದಾಗ ತ್ತನುನತವಿ್, ನಿದ್ೆ 

ಬೌಂದಾಗ ರ್ು ಗುತವಿ್, ಹೇಗಿದಾೆಗ  ಬುದ್ಧಯ ಹಣಣನುನ  ಬು ವೌಂತವಾಗಿ ತ್ತನುನವೌಂತ್್ ಪ್್ೆೇರ್ೇರ್ಪಸ್ತದ ಸಪಮ ಅವರನುನ ಪಶುತವದ್ೌಂದ 

ಮಾನವಿೇಯತ್್ಗ್ ಏರಿಸ್ತತು. ಆತಮಜ್ಞಾನವಿತುಿ. ನಾಚಿಕ್, ಗುಲಾರ್ಗಿರಿಯಿೌಂದ ರ್ುಕ್ತ,ಿ ತನನಲ್ಲಿ ಅೌಂತಗಮತವಾಗಿರುವ ದ್ ವತವವನುನ 

ತ್ತಳಿದು, ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಸಾರ್ರ್ಯಮ, ದ್ ವತವವನುನ ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳುಳವುದು ರ್ತುಿ ತನನಲ್ಲಿರುವ ಪರರ್ ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳಳು ು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವನು, ಸಪಮವನುನ ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ, ಆದ್ಗುರು ಂೌಂದು ಪೂಜಿಸಬ್ೇಕು ಿವ್ೇ? ಅು ಿದ್ , ನಿೇವು ನಿೌಂದ್ಸು ು 

ಬಯಸುವಿರಾ? ನೌಂಬಿಕ್ಯನುನ ಹ್ೇರುವುದು ಹೇಗ್ಯೇ. ಅದು ನಿಜವು ಿದ್ರಬಹುದು.ಕ್ೇವು  ಒೌಂದು ನೌಂಬಿಕ್ 

ಮಾತೆವಾಗಿರಬಹುದು.  

ಆದರ್ ಸತಯವು ಯಾವಾಗು ೂ ಸತಯವಾಗಿರುತಿದ್. ಹೌಂದೂಗಳು ತರ್ಮ ತತವಶಾಸರವನುನ ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಪಡಸ್ತದಾೆರ್. 

ಅವರಿಗ್ ತರ್ಮ ಧರ್ಮ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸತಯ. ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ವಿೇಕ್ಷಣ್ ರ್ತುಿ ಪೆಯೊೇಗಗಳಿೌಂದ ಪಡ್ದ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಸತಯವಾಗಿದ್. 

ಹಾಗಾಗಿ ಸನಾತನ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ಕಲ್ಲಸುವ ಅಗತಯವಿು ಿ. ಇದು ಒೌಂದು ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧಯಯನವಾಗಿದುೆ, ಅಗತಯವಿರುವ, 
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ಹುಡುಕುವ ರ್ತುಿ ಆ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಪೆಯೊೇಗಗಳ ರ್ೂು ಕ ಹಾದುಹ್ೂೇಗುವವರ್ು ಿರೂ ತರ್ಮ ಪೂವಮಜರು ಅನುಭವಿಸ್ತದ 

ರ್ಹಾನ್ ಸತಯವನುನ ಸವತಃ ಕೌಂಡುಕ್ೂಳಳಬಹುದು. 

ಆದರ್ , ನೌಂಬಿಕ್ಯನುನ ಕಲ್ಲಸುವುದು ಬಹಳ ಅವಶಯಕ. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಕ್ು ವು ವ್ ಯಕ್ತಿಕ ಅಭಿಪ್ಾೆಯಗಳು , ಅದು 

ನಿಜವಾಗಿರಬ್ೇಕಾಗಿು ಿ. ಬಹುಶಃ ಕ್ೇವು  ಕು ಪನ್. ಈ ಅವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ನೌಂಬಿಕ್ಯನುನ ಪೆರ್ಾರ ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿದ್ ಏಕ್ೌಂದರ್ ಒಬಾನು 

ತನನನುನ ತ್ಾನು ಅನುಭವಿಸು ು ಸಾಧಯವಿು ಿ, ಆದೆರಿೌಂದ ಪೆರ್ಾರ ಮಾಡುವಾಗ ಇನ್ೂನಬಾರಿಗ್ ಮಾತೆ ಇದು ತ್ತಳಿಯುತಿದ್. 

ಇು ಿದ್ದೆರ್ ಆ ನೌಂಬಿಕ್ಯೇ ಇು ವಿಾಗುತಿದ್. ಆ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಪೆಯೊೇಗಗಳ ರ್ೂು ಕ ಸಾಗುವಾಗ ಒಬಾರ ಅನುಭವ, ಂು ರಿಿಗೂ 

ಅದ್ೇ ಅನುಭವವಾಗಬಹುದಾದರ್, ಆ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ೆ ಪೆರ್ಾರಿಸುವ ಅಗತಯವಿು ಿ. ಇದು ಯಾವಾಗು ೂ ತನ್ೂನಳಗ್ 

ರ್ತುಿ ಪೆಕೃತ್ತಯಲ್ಲಿದ್, ಅದು ಅಗತಯವಿರುವ ಂು ಿರಿಗೂ ಸವತಃ ಕೌಂಡುಕ್ೂಳಳಬಹುದಾಗಿದ್. ಅದು ಂೌಂದ್ಗೂ ಬದಲಾಗುವದ್ು .ಿ 

ಆದೆರಿೌಂದ ಜ್ಞಾನಕಾೆಗಿ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಪೆಯೊೇಗಗಳನುನ ಆಶೆಯಿಸುವ ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಕಲ್ಲಸುವ ಅವಶಯಕತ್್ಯಿು ಿ. ಅವರು 

ಸತ್ಾಯನ್ವೇಷ್ಕರು. ಕ್ೇವು  ನೌಂಬಿಕ್ಯಿೌಂದ ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ಸಾಧಿಸು ು ಸಾಧಯವಿು ಿ.  

ಸನಾತನರು ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ಸಾಧಿಸು ು ಬದುಕುತ್ಾಿರ್. ಇದಕ್ೆ ಮಾಗಮವ್ೌಂದರ್ ತನಿಖ್್, ಪೆಯೊೇಗ, ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣ್, ವಿರ್ಶ್ಮ, 

ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನ ರ್ತುಿ ವಿೇಕ್ಷಣ್. ಇದು ಸವೌಂತ ಬುದ್ಧಯನುನ ಒತ್್ಿ ಇಡುವ ನೌಂಬಿಕ್ಯು ಿ , ಸತಯದ ಅನ್ವೇಷ್ಣ್ಯಾಗಿದ್. (ಶಿೆೇ 

ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -6) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಒೌಂದು ರ್ತವ್ೇ ? 

ಉತಿರ : ಇು ಿ...ಇು ಿ! ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಜಿೇವನ ಯೊೇಜನ್ಯಾಗಿದ್. ಅದ್ೂೌಂದು ಸೌಂಸೃತ್ತ. ಇದು ಇತ್ತಹಾಸಪೂವಮ 

ಕಾು ದ್ೌಂದು ೂ ರ್ಪೇಳಿಗ್ಯಿೌಂದ ರ್ಪೇಳಿಗ್ಗ್ ಕ್ ಗಳನುನ ಅರಿವನುನ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪೆಕ್ತೆಯಯಾಗಿದ್, ಇಲ್ಲಿ ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಜ್ಞಾನವನುನ 

ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸತಯಗಳಾಗಿ ಕ್ೂೆೇಢೇಕರಿಸಲಾಗಿದ್. ಇವು ಸನಾತನ ಸತಯಗಳಾಗಿರುವುದರಿೌಂದ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ಸನಾತನ 

ಧರ್ಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ಆದರ್ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಒೌಂದು ರ್ತವು .ಿ ರ್ತ ಂೌಂದರ್ೇನು ? ರ್ತ ಂೌಂದರ್ "ಅಭಿಪ್ಾೆಯ" ಅೌಂಥಾ 

ಅರ್ಮ.  ಒೌಂದು ಅಭಿಪ್ಾೆಯವನುನ ಕ್ೂೆೇಡೇಕರಿಸುವ, ಅದನುನ ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ನೌಂಬುವ ರ್ತುಿ ಆ ಅಭಿಪ್ಾೆಯದ್ೌಂದ ಬದುಕುವ 

ಜಿೇವನ ಮಾದರಿ. ಬಹುಶಃ ಒೌಂದು ದ್ನ ಆ ಅಭಿಪ್ಾೆಯವು ತಪುಪ ಂೌಂದು ನಿಧಮರಿಸಬಹುದು, ಹಾಗಾದರ್ ...ಆ ರ್ತದ ಅವಸ್ಾ  

ಏನಾಗುತ್್ಿ ? ಚಿೌಂತ್ತಸ್ತ...  

ಸರಿ ಹಾಗಾದರ್ ,  ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಒೌಂದು ರ್ತವ್ೇ, ರ್ತಗಳ ಗುಣು ಕ್ಷಣಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ತುು ನಾತಮಕ ಅಧಯಯನ ಮಾಡ್ೂೇಣ. 
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ಒೌಂದು, "ರ್ತವು ಪೆಶಾನತ್ತೇತ ನೌಂಬಿಕ್ಯನುನ ಬ್ೇಡುತದಿ್" 

ಹಾಗಾದರ್ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲ ಿನೌಂಬಿಕ್ಗ್ ಸಾಾನವಿು ಿ. ಹೌಂದೂಗಳು ಸತ್ಾಯನ್ವೇಷ್ಕರ್ೇ ಹ್ೂರತು ವಿಶಾವಸ್ತಗಳು ಮಾತೆವು ಿ. ಇದನುನ 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು ಭಗವದ್ೇೆತ್್ಯ ಒೌಂದು ಶ್್ ಿೇಕವನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ…. 

"ಇಲ್ಲಿಯವರ್ಗ್, ನಾನು ನಿರ್ಗ್ ಅತಯೌಂತ ರಹಸಯವಾದ ಜ್ಞಾನವನುನ ವಿವರಿಸ್ತದ್ೆೇನ್. ನಿೇವು ಅದನುನ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸಬ್ೇಕು ರ್ತುಿ ಅದರಲ್ಲಿ 

ಯಾವದು ಸ್ತವೇಕರಿಸಬ್ೇಕು ಅರ್ವಾ ಸ್ತವೇಕರಿಸಬಾರದು, ಅದು ನಿರ್ಗ್ ಬಿಟಿದುೆ, ನಿರ್ಗ್ ಇಷ್ಿವಾದದನೆುನ ಮಾಡ" 

(ಭ.ಗಿೇ.18/63).   

ಇದು ರ್ತದ ಮಾಗಮವ್ೇ ? ! ಚಿೌಂತ್ತಸ್ತ...  

ಂರಡನ್ಯದಾಗಿ, "ರ್ತವು ಏಕ ಬ್ೂೇಧಕ, ಒೌಂದ್ೇ ಧ್ಾಮಿಮಕ ಪುಸಕಿ ರ್ತುಿ ಒೌಂದ್ೇ ಆರಾಧನಾ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಹ್ೇರುತದಿ್"  

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಆರ್ಾಯಮ, ರ್ಹಾತಮ, ಋಷ್ಟ, ಯೊೇಗಿ ರ್ತುಿ ಅನುಭವಿಗಳ ನಿರೌಂತರವಾದ , ಶಾಶವತವಾದ 

ಹರಿವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಇದು ಂೌಂದ್ಗೂ ನಿು ುಿವುದ್ು ಿ (ಭ.ಗಿೇ.4/7,8,34). ಕಾು ದ ಅಗತಯಕ್ೆ ತಕೆೌಂತ್್ ರ್ಹಾನ್ ರ್್ೇತನಗಳು 

ಬರುತಿಲ್ೇ ಇರುತ್ಾಿರ್. ಹೇಗ್ ಪೆತ್ತಯೊಬಾರ , ಸತಯದಶಿಮಗಳ , ಆರ್ಾಯಮರರು  ಬರ್ದ ಪುಸಿಕಗಳು ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಧ್ಾಮಿಮಕ 

ಪುಸಿಕಗಳಾಗಿವ್. ಆದೆರಿೌಂದ ಅಸೌಂಖ್ಾಯತ ಬ್ೂೇಧಕರು ರ್ತುಿ ಅಷ್್ಿೇ ಧ್ಾಮಿಮಕ ಪುಸಕಿಗಳು ಹೌಂದುಗಳಿಗಿವ್. ಂಲಾಿ 

ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಷ್ಯ ಒೌಂದ್ೇ. ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ, ಪರಿಪೂಣಮತ್್ ಅರ್ವಾ ಮೇಕ್ಷ. 

ಈಗ ಅದರ ಬಗ್ೆ ಯೊೇಚಿಸ್ತ. ಂು ಿರಿಗೂ ಒೌಂದ್ೇ ರ್ತ ಂನುನವುದು ಸರಿಯಾದ ಪರಿಕು ಪನ್ಯೇ ? ಏಕ್ೌಂದರ್ 

ಪೆತ್ತಯೊಬಾರೂ ತರ್ಮದ್ೇ ಆದ ಅಭಿಪ್ಾೆಯಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದಾೆರ್. ಅವರು ತರ್ಮದ್ೇ ಆದ ಸವಭಾವ , ನಡವಳಿಕ್ ರ್ತುಿ 

ಆದಯತ್್ಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದಾೆರ್. ನರ್ಮ ಕ್  ರ್ೇಖ್್ಗಳು ರ್ತುಿ ಕಣ್ೂಪರ್ಗಳು ಹ್ೂೌಂದ್ಕ್ಯಾಗದ್ ವಿಭಿನನವಾಗಿರುವೌಂತ್್ಯೇ ನರ್ಮಲ್ಲಿ 

ಪೆತ್ತಯೊಬಾರೂ ಸವಭಾವದಲ್ಲಿ ರ್ತುಿ ಅಭಾಯಸಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನನವಾಗಿದ್ೆೇವ್. ಒೌಂದು ವಿಷ್ಯ! , ಈ ರ್ತ ಏಕ್ ? ರ್ತವು 

ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯ ಮಾಗಮವಾಗಿದ್. ಹೌಂದೂಗಳು ಇತರರಿಗಿೌಂತ ಭಿನನವಾಗಿರುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ.  ಇತರರು ರ್ತದ ಸತಯವನುನ 

ಅಧಯಯನ ಮಾಡು ು, ಆಲ್ೂೇಚಿಸು ು, ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸು ು ರ್ತುಿ ಹ್ೂೇಲ್ಲಸು ು ಅವಕಾಶ ನಿೇಡದ್ ಸೌಂಪೆದಾಯವಾದ್ ರ್ತುಿ ಪೆತ್ತಗಾಮಿ 

ಧ್್ೂೇರಣ್ಯೊೌಂದ್ಗ್ ಬು ವೌಂತವಾಗಿ ರ್ತವನುನ ಒಬಾರ ಮೇಲ್  ಹ್ೇರಿದರ್, ಹೌಂದೂಗಳು ತರ್ಮ ಸವಭಾವಕ್ೆ , ನಡವಳಿಕ್ಗ್  ರ್ತುಿ 

ಆದಯತ್್ಗಳಿಗ್  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯ ಹಾದ್ಯನುನ ಸವಯೌಂ ನಿಮಿಮಸ್ತಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕು ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. ನಿೇವು ನಿರ್ಮ 

ಸವತಃ ಪೆವಾದ್ಯಾಗಬ್ೇಕು ಂೌಂದು ಬಯಸುತದ್. 
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ಇನುನ ಆರಾಧನಾ ವಿಧ್ಾನದ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ಅವರು, ಸನಾತನರು ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂಗಳು ಒೌಂದ್ೇ ದ್ೇವರನುನ 

ಅನ್ೇಕ ರೂಪಗಳಲ್ಲ,ಿ ಅನ್ೇಕ ಹ್ಸರುಗಳಲ್ಲ,ಿ ಕ್ು ವೊಮಮ ರೂಪವಿು ದಿ್, ಅವರವರ ಗುಣು ಕ್ಷಣಗಳಿಗ್ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಅವರವರ 

ಬಯಕ್ಗಳಿಗ್ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಅವರವರ ಅಗತಯಗಳಿಗ್ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಅವರ ಕು ಪನ್ಗಳಿಗ್ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಆರಾಧಿಸುತ್ಾಿರ್ 

ಅರ್ವಾ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್. ಅವರ ಭಾವನ್ಗಳ ಪೆಕಾರ. ಇತರರ ಇೌಂತಹ ಪೂಜಾ ಪದಧತ್ತಗಳನುನ ಗ ರವಿಸುತ್ಾಿರ್. ಇದನುನ 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು, ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯ ಕ್ು ವು ಶ್್ ಿೇಕಗಳನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ.  

"ಜನರು ನನಗ್ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗುತ್ಾಿರ್ಯೊೇ, ನಾನು ಅವರಿಗ್ ಅದ್ೇ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ  ಅವರಿಗ್ ಪೆತ್ತಫು ವನುನ 

ನಿೇಡುತ್್ಿೇನ್. ಓ ಪೃಥ್ಯ ಪುತೆನ್ೇ, ತ್ತಳಿದ್ೂೇ ತ್ತಳಿಯದ್ಯೊೇ ಂು ಿರೂ ನನನ ಮಾಗಮವನುನ ಅನುಸರಿಸುತ್ಾಿರ್” (4/11). 

"ತರ್ಮ ಸವೌಂತ ಆಸ್ಗಳಿೌಂದ ಬೌಂಧಿತರಾಗಿ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವವರು, ತರ್ಮದ್ೇ ಆದ ನಿಯರ್ಗಳನುನ ಪ್ಾಲ್ಲಸುತ್ಾಿರ್ 

ರ್ತುಿ ಅವರ ಸವಭಾವದ್ೌಂದ ಸವಯೌಂ ನಿಯೌಂತೆಣವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್, ದ್ೇವರ ಇತರ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳನುನ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್" (7/20). 

"ದ್ೇವರ ಯಾವುದ್ೇ ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ಶೃದ್ೆಯಿೌಂದ ಪೂಜಿಸು ು ಬಯಸುವ ಯಾವುದ್ೇ ಭಕನಿಿಗ್ ಅಚು ವಾದ ಗರ್ನವನುನ 

ನಿೇಡುವವನು ನಾನು" (7/21). 

“ಆ ಭಕಿರು ಆ ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ಂಚಚರಿಕ್ಯಿೌಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್. ಆದರ್ ಅದರಿೌಂದ ಅವರು ನಾನು ನಿೇಡುವ 

ಅನುಗುಣವಾದ ಆಶಿೇವಾಮದಗಳನ್ನೇ  ಪಡ್ದುಕ್ೂಳುಳತ್ಾಿರ್ ”(7/22). 

ಆದೆರಿೌಂದ, ಹೌಂದೂಗಳು ತರ್ಮ ಸವಭಾವ, ಇರ್್,ೆ ಪದಧತ್ತ ರ್ತುಿ ಆಲ್ೂೇಚನ್ಗಳಿಗ್ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವರು ಇಷ್ಿಪಡುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ 

ರೂಪದಲ್ಲಿ ಆರಾಧನ್ ನಡ್ಸುತ್ಾಿರ್. ಅವರು ಆರಾಧನ್ಯನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸುವ ರ್ತುಿ ಆಶಿೇವಮದ್ಸುವವರು ಏಕಮೇವ ಪರಮಾತಮ 

ಮಾತೆ ಂೌಂದು ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಿದ್ದ್. ಈಗ ಹ್ೇಳಿ , ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ  ರಿೇತ್ತ ಒೌಂದು ರ್ತದ ರಿೇತ್ತಯೇ ?  ಒಬಾರ ಸವೌಂತ ವಯಕ್ತತಿವಕ್ೆ 

ಸರಿಹ್ೂೌಂದುವ ಗುರುಗಳನುನ , ಧ್ಾಮಿಮಕ ಪುಸಿಕಗಳನುನ ರ್ತುಿ ಪೂಜಾ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಆಯೆ ಮಾಡುವ ಸಾವತೌಂತೆಯವನುನ ನಿೇಡುವ 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ರ್ತದ ರಿೇತ್ತಯೇ ಅು ಿ. 

ರ್ೂರನ್ಯದಾಗಿ, ರ್ತವು ತನನ  ವಿಶಾವಸ್ತಗಳನುನ  ಹುಟುಿ ಪ್ಾರ್ಪಗಳು - ಗುಲಾರ್ರು  ಂೌಂದು ಬಾೆೌಂಡ್ ಮಾಡುವ 

ರ್ೂು ಕ ಭಯವನುನ ಹುಟುಿಹಾಕುತಿದ್. 

ಆದರ್ , ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಅರ್ೃತಸಯಪುತೆ, ಅರ್ರ ಕ್ೇಸರಿಗಳ್ೇ , ಶಕ್ತಿ ಸವರೂರ್ಪರ್ಣ , ಈಶವರ ಪೆತ್ತರೂರ್ಪಗಳ್ೇ, 

ಪರಿಶುದಾಧತಮಗಳ್ೇ, ಸ್ನೇಹಸವರೂಪರ್ೇ  ಇತ್ಾಯದ್ ದ್ೇವರಿಗ್ ಸಮಾನವಾದ ಸೌಂಬ್ೂೇಧನ್ಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ , ತತಿವರ್ಸ್ತ, 
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ಅಹೌಂಬೆಹಾಮಸ್ತಮ, ಈಶಾವಸಮಿದೌಂ ಸವಮೌಂ ಂೌಂಬ ವ್ೇದ ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಪಠಿಸುವ ರ್ೂು ಕ ನಿಭಮಯತ್್ಯನುನ 

ಉೌಂಟುಮಾಡುತಿದ್. ಇದು ರ್ತದ ಮಾಗಮವ್ೇ ? 

ಇು ,ಿ ಸದಯಕ್ೆ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಒೌಂದು ರ್ತದ ರಿೇತ್ತಯು ಿ ಂೌಂಬದು ಅರಿತುಕ್ೂಳ್್ ಳೇಣ. ಇು ದಿ್ೇ ಹ್ೂೇದರ್ ಏನು ಹ್ೇಳಿದರೂ ಂಷ್ುಿ 

ಹ್ೇಳಿದರು ಸಾಕಾಗುವದ್ು .ಿ 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -7) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಭ ಗ್ೂೇಳಿಕ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕ್ ಅು ಿವ್ೇ ? 

ಉತಿರ : ನಿನ್ನ ಮನ್ನಯವರ್ಗೂ ಹಾಗಿತುಿ. ಇನುನ ರ್ುೌಂದ್ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸುವಾಗ ಭೂಮಿ ಶಾಸರ ರ್ತುಿ 

ದಶಮನ ಶಾಸರವನುನ ಪರಿಗರ್ಣಸಲ್ ಬ್ೇಕು. ಸುಮಾರು 2,500 ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್, ಭಾರತ್ತೇಯರನುನ ಗಿೆೇಕ್ ಆಕೆರ್ಣಕಾರಿ 

ಅಲ್ಕಾಾೌಂಡರ ಸ್ೇರಿದೌಂತ್್ ವಿದ್ೇಶಿಗಳು , ಹೌಂದೂಗಳು ಂೌಂದು ಉಲ್ಿೇಖಿಸ್ತದಾೆರ್, ಅೌಂದರ್ ಸ್ತೌಂಧೂ ನದ್ಯ ದಡದಲ್ಲಿ 

ವಾಸ್ತಸುವವರು ಅೌಂಥಾ ಅರ್ಮ. ಅೌಂದ್ನ ಸರ್ಯದಲ್ಲ,ಿ ಹೌಂದೂಗಳು ಂೌಂದರ್ ಭ ಗ್ೂೇಳಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನದ್ೌಂದ ಭಾರತ್ತೇಯರು. 

ಆದರ್ ಇೌಂದು, ಭ ಗ್ೂೇಳಿಕವಾಗಿ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತಸುವ ಂು ಿರನುನ ಹೌಂದೂಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುವುದ್ು ಿ. ವಿದ್ೇಶಿ ಧರ್ಮ 

ಪೆರ್ಾರಕರ ಪೆಭಾವದ್ೌಂದಾಗಿ, ಹೌಂದೂಗಳಲ್ಲಿಯ  ಉತಿರ್ ಸೌಂಖ್್ಯಯು ಅನಯ ಧರ್ಮಗಳಿಗ್ ರ್ತ್ಾoತರ  ಹ್ೂೌಂದ್ದಾಧರ್. 

ಆದಾಗೂಯ ಅವರು ಸ್ತೌಂಧೂ ನದ್ ರ್ತುಿ ಭಾರತ್ತೇಯ ಸೌಂಸೃತ್ತಗ್ ಸ್ೇರಿದವರು ಂೌಂಬುದು ನಿಜ ಆದರ್ ಈ ರಿೇತ್ತ ರ್ತ್ಾoತರವಾಗಿ 

ಹ್ೂೇದ ಈ ಜನರು ,ಇತರರು ಅವರನುನ ಹೌಂದೂಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯುವದು  ಇಷ್ಿಪಡುತ್ತು ಿ , ಏಕ್ೌಂದರ್ ಅವರ ಹ್ೂಸದಾಗಿ 

ಅಳವಡಸ್ತಕ್ೂೌಂಡ ತತವವು ಹೌಂದೂ ತತವಶಾಸರಕ್ತೆೌಂತ ಭಿನನವಾಗಿದ್. ಆದೆರಿೌಂದ ಅವರು ತರ್ಮನುನ "ಅಹೌಂದು"  ಂೌಂದು 

ಕರ್ಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಬಯಸುತ್ಾಿರ್. 

ನಾವು ಭ ಗ್ೂೇಳಿಕವಾಗಿ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡರೂ ಸಹ, ಭೂಮಿಯ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಭಾಗವು ತನನದ್ೇ ಆದ ಗುಣು ಕ್ಷಣಗಳನುನ / 

ಗುರುತನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಬಹುಶಃ ಒೌಂದು ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಭೂಮಿಯನುನ ಒಬಾ ವಯಕ್ತಿ ಂೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸ್ತದರ್, ಆ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಭೂಮಿಗ್ ವಯಕ್ತಿತವ / 

ಗುರುತನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಬಹುದು. ಹಾಗಿದೆಲ್ಲಿ, ಭಾರತದ ಗುರುತು/ವಯಕ್ತತಿವ ಏನು ? ಅದಕಾೆಗಿ , ನಿೇವು ಈ ನ್ು ದ 

ಸಾಹತಯ, ಕಲ್, ವಿಜ್ಞಾನ, ಹಬಾಗಳು, ಆಚರಣ್ಗಳು, ಪದಧತ್ತಗಳು ರ್ತುಿ ಸೌಂಸೃತ್ತಗಳನುನ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸ್ತದರ್ ಅರ್ವಾ ಇವುಗಳ 

ರ್ುಖ್ಾೌಂತರ ಹಾದುಹ್ೂೇದರ್, ನಿೇವು ಭಾರತದ ವಯಕ್ತತಿವ / ಗುರುತನುನ ಸುು ಭವಾಗಿ ಕೌಂಡುಹಡಯಬಹುದು. ಹೇಗ್ 
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ಪೆಯಾರ್ಣಸ್ತದವರು ,ಭಾರತಕ್ೆ ಯೊೇಗಿಯ /ಯೊೇಗಿನಿಯ  ಅರ್ವಾ ಸಾಧಕರ ಗುರುತು ಅರ್ವಾ ವಯಕ್ತಿತವ ಇದ್ ಂೌಂದು 

ಗುರುತ್ತಸ್ತದಾಧರ್. 

ಆದೆರಿೌಂದ, ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸುವಾಗ, ಖೌಂಡತವಾಗಿಯೂ ಭ ಗ್ೂೇಳಿಕತ್್ಯನುನ ಮಾತೆವು ಿದ್ ತತವಶಾಸರವನೂನ 

ಪರಿಗರ್ಣಸಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಭೂಮಿಗೂ ತನನದ್ೇ ಆದ ಸವಭಾವ ರ್ತುಿ ತತಿವಶಾಸರವಿದ್. ಹೌಂದೂಗಳು ತರ್ಮ 

ರ್ರ್ಣಣಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ ಒೌಂದು ನಿದ್ಮಷ್ಿ ತತಿವಶಾಸರವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದಾೆರ್, ಇದು ಖೌಂಡತವಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ೇಷ್ ರ್ತುಿ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ 

ಸವಭಾವವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ ರ್ತುಿ ಇದು ಹೌಂದೂಯೇತರ ತತಿವಶಾಸರಕ್ತೆೌಂತ ಭಿನನವಾಗಿದ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -8) ಹೌಂದೂ ಂೌಂಬುದಕ್ೆ ವಾಯಖ್ಾಯನವ್ೇನು ? 

ಉತಿರ : ಮದು ು ನಾವು ಹೌಂದೂ ಂೌಂಬ ವಾಯಖ್ಾಯನವನುನ ಏಕ್ ಕಲ್ಲಯಬ್ೇಕು ಂೌಂಬುದನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕು. ಹೌಂದೂಗಳ 

ಕಾಲ್ಲನ ಕ್ಳಗಿರುವ ರ್ಣುಣ ಜಾರಿ ಹ್ೂೇಗುತ್ತದ್ ಂೌಂಬುದು ಹೌಂದುವಿಗ್ ತ್ತಳಿಯದು. ದುರದೃಷ್ಿವಶಾತ್, ವಿಭಿನನವಾಗಿ 

ಆರಾಧಿಸುವವರನುನ ರ್ತ್ಾೌಂತರಗ್ೂಳಿಸು ು, ದಬಾಾಳಿಕ್ ಮಾಡು ು ಅರ್ವಾ ಹಾನಿ ಮಾಡು ು ಅವರ ನೌಂಬಿಕ್ಯಿೌಂದ 

ಕಲ್ಲಸು ಪಟಿಿರುವವರು , ಹೌಂದೂಗಳ ಸುತಿು ೂ ನ್ರ್ದ್ದಾಧರ್. ರ್ತ್್ೂಿೌಂದ್ಡ್, ವಿದ್ೇಶಿ ನಾಸ್ತಿಕರು, ಆಸ್ತಿಕತ್್ ಅರ್ವಾ 

ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕತ್್ಯು ಸೌಂಮೇಹನದ ಅಫೇರ್ು ಂೌಂದು ನೌಂಬುವ ಇವರು ಹೌಂದೂಗಳ ಸೌಂಸೃತ್ತಯನುನ ಹಾಳುಮಾಡುವ ರ್ೂು ಕ 

ಹೌಂದೂಗಳನುನ ರಾಕ್ಷಸರನಾನಗಿಸು ು ಶೆಮಿಸುತ್ತಿದಾೆರ್. ಇದು ಭೂಮಿಯ ರ್ತುಿ ಮಾನವಕುು ದ ಉಳಿವಿಗೂ ಅಪ್ಾಯವಾಗಿದ್. 

ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲನ ಮಾನವಿೇಯತ್್ಯನುನ ಉಳಿಸು ು ಹೌಂದೂಗಳು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ಕಲ್ಲಯಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಇದು ಹೌಂದೂ 

ವಾಯಖ್ಾಯನವನುನ ಕಲ್ಲಯುವುದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತದಿ್. 

ಹೌಂದೂ ವಾಯಖ್ಾಯನಕ್ೆ ಹ್ೂೇಗುವ ಮದು ು ನಾವು ಕ್ು ವು ರ್ೂು ಭೂತ ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳನುನ ಕಲ್ಲಯಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಅವುಗಳ್ೌಂದರ್.. 

1) ಅಧರ್ಮ: ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ (ಜ್ಞಾನವನುನ) ಸೌಂಕುಚಿತಗ್ೂಳಿಸುವ ,  ದುಃಖ, ಬೌಂಧಿಸುವಿಕ್, ಹೌಂಸ್  ರ್ತುಿ ಶ್್ ೇಷ್ಣ್ಗಳ ಗುರಿ 

ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ಕ್ತೆಯಯಾಗಿದ್ ಅಧರ್ಮ. 

2) ಧರ್ಮ: ಧರ್ಮವು ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ (ಜ್ಞಾನವನುನ) ವಿಕಸ್ತಸುವ , ಆನೌಂದವನುನ ನಿೇಡುವ ರ್ತುಿ ಮೇಕ್ಷ  ಉದ್ೆೇಶಿಸ್ತರುವ 

ಕ್ತೆಯಯಾಗಿದ್. 
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3) ಮೇಕ್ಷ: ಮೇಕ್ಷವು ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ಬೌಂಧನಗಳಿೌಂದ, ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ಗುಲಾರ್ಗಿರಿಯಿೌಂದ, ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ 

ಅವು ೌಂಬನ್ಗಳಿೌಂದ ರ್ತುಿ ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ದುಃಖಗಳು ರ್ತುಿ ಶ್್ ೇಷ್ಣ್ಗಳಿೌಂದ ರ್ುಕಿವಾಗುವ ಸ್ತಾತ್ತಯಾಗಿದ್. 

4) ದ್ೇವರು: ಸವಮಜ್ಞ, ಸವಮಶಕಿ, ಸವಮವಾಯರ್ಪ ಆದ , ತನನಲ್ಲಿರುವ  ಅಪರಿಮಿತ ಜ್ಞಾನ, ಶಕ್ತಿ, ಕರ್ಮ ರ್ತುಿ ಭಾವ ಸೃಷ್ಟಿಯ 

ರೂಪದಲ್ಲ,ಿ ಂಲಾಿ ಚರಾಚರಗಳ  ರೂಪದಲ್ಲಿ ತನನನುನ ತ್ಾನ್ೇ ವಿಕಸನದ ಹಾದ್ಯಲ್ಲಿ ಪೆಕಟಿಸುತ್ತಿರುವ  ಆ ರ್ೂು  ರ್್ ತನಯವ್ೇ 

ದ್ೇವರು. 

ಇನೂನ  ಹೌಂದೂ ಅರ್ವಾ ಹ್ ೌಂಧವ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನಿಯ ವಾಯಖ್ಾಯನಕ್ೆ ಬರ್ೂೇಣ. 

5) ಹೌಂದೂ ಅರ್ವಾ ಹ್ ೌಂಧವ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನಿಯ : “ಯಾರಿಗ್ ಭಾರತವು ಧರ್ಮಭೂಮಿ , ಪುಣಯಭೂಮಿ ರ್ತುಿ  

ರ್ಪತೃಭೂಮಿಯೊೇ  ಅರ್ವಾ ಮಾತೃಭೂಮಿಯೊೇ ಅರ್ವಾ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಮಾಗಮದಶಮನದ ಗುರುಭೂಮಿಯೊೇ ಆಗಿದ್ಯೊೇ , ಅವರು  

ಇಡೇ ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ನಿಯೌಂತ್ತೆಸುವ ಒೌಂದು ರ್್ ತನಯವಿದ್ಯೌಂದು , ಅದನುನ ಈ ಜನಮದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ರ್ುೌಂದ್ನ ಜನಮದಲ್ಲಿ , 

ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಅಭಾಯಸಗಳ ರ್ೂು ಕ (ಸಾಧನ್) ಅರ್ವಾ ಕುು ದ್ೇವತ್್ಯ  ಕೃಪ್್ಯಿೌಂದ ಅರ್ವಾ ಗುರುವಿನ ಕೃಪ್್ಯಿೌಂದ  ಮೇಕ್ಷಾರ್ಮ, 

ತನನಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಕ್ಷತೆರಿಸುವದಕ್ೆ ಸಾಧಯ ಂೌಂದು ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂೌಂಡು , ಜಿೇವನದ ಆ  ಪರರ್ ು ಕ್ಷಯ ಕ್ ವರಿಸುವದಕ್ೆ  ಅೌಂದರ್ 

"ಆತ್ಾಮನ್ೂೇ ಮೇಕ್ಷಾರ್ಮಮ್ , ಜಗತ್ ಹತ್ಾಯಚ " ಸವೌಂತ ಆತಮದ  ಮೇಕ್ಷದ್ೂೌಂದ್ೌಂಗ್ , ಲ್ೂೇಕದ ಹತಕಾೆಗಿ  ಅಗತಯವಾದ  

ಶಾಸರ  , ಆೌಂತರಿಕ ಪ್್ೆೇರಣ್ ರ್ತುಿ ಪೆವೃತ್ತ  ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ವಯಕ್ತಿಯನುನ ಹೌಂದೂ (ಹ್ ೌಂಧವ) / ಸನಾತನಿ ” ಂೌಂದು 

ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. 

ಅರ್ವಾ 

ು ಘುವಾಗಿ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್ 

" ಭಾರತ್ತೇಯ ರ್ರ್ಣಣನ, ಭಾರತ್ತೇಯ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪರೌಂಪರ್ಯ ಉತಿರಾಧಿಕಾರಿ , ತನನಲ್ಲ ಿ , ಇತರರಲ್ಲಿ ರ್ತುಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ 

ಂು ಿದರಲ್ಲಿಯು ದ್ೇವರನುನ ಕಾಣುವ ವಯಕ್ತಿಯನುನ  ಹೌಂದೂ ಅರ್ವಾ ಹ್ ೌಂಧವ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನಿ” ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತದಿ್. 

ಈ ಹೌಂದೂ ವಾಯಖ್ಾಯನದ ಸಾರವ್ೌಂದರ್ ಇಡೇ ಹೌಂದೂ ಸಾಹತಯ, ವ್ೇದಗಳು, ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು, ಉಪವ್ೇದಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು, 

ರ್ಹಾಕಾವಯಗಳು, ಆಗರ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಸೃತ್ತಗಳು ಈ ಏಕ್ ಕ ಕು ಪನ್ಯನುನ ಆಧರಿಸ್ತವ್. ಅೌಂತ್್ಯೇ, ಇದು ಗ್ೂೇತೆ ಪದಧತ್ತಯಿೌಂದ 

ಹಡದು ಕಾವು (ಸಪಮ ಸೌಂಪೆದಾಯ) ,  ಭೂತ-ಕ್ೂೇು  , ವ್ ಧಿಕ, ಹಟ, ತೌಂತೆ, ಯೊೇಗ, ಧ್ಾಯನ ಸೌಂಪೆದಾಯ ರ್ತುಿ ಶ್ ವ, 

ವ್ ಷ್ಣವ, ಶಾಕ್ಿೇಯ, ಗಣಪತಯ, ಸ ರ, ಕುಮಾರ ರ್ುೌಂತ್ಾದ ಂಲಾಿ ಸೌಂಪೆದಾಯಗಳ ರ್ೂು  ಪರಿಕು ಪನ್ಯಾಗಿದ್. ಈಗ ಇದು 
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ಂಲಾಿ ಸೌಂಪೂಣಮ ಮಾನವರ ,ರ್ನುಷ್ಯ-ರ್ೃಗ ಂೌಂಬ ಅವಸ್ಾಯಿೌಂದ ಂರ್್ೆೇತು ರ್ುನನಡ್ ಸಾಧಿಸುತ್ತಿರುವ ಂು ಿ ಮಾನವರ  

ವಾಯಖ್ಾಯನವಾಗಬ್ೇಕಾಗಿದ್. 

 (ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -9) " ಭಾರತ್ತೇಯ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪರೌಂಪರ್" ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿಿೇರಾ ? 

ಉತಿರ : ವ್ೇದಗಳು, ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು, ವ್ೇದಾೌಂಗಗಳು, ಉಪವ್ೇದಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು, ದಶಮನಗಳು, ರ್ಹಾಕಾವಯಗಳು, 

ಆಗರ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಸೃತ್ತಗಳ ರ್ೂು ಕ ಭಾರತದ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪರೌಂಪರ್ಯನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳಳು ು ಸಾಧಯ. ಇದಕ್ೆ  ು ಕ್ಷಾೌಂತರ 

ಪುಟಗಳ ಪುಸಿಕಗಳನುನ ಬ್ೇಕಾಗುತಿದ್. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಇವ್ು ಿವು ಭಾರತ್ತೇಯ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪರೌಂಪರ್ಯ ಪರಿಕು ಪನ್ಗ್ 

ಆಧ್ಾರವಾಗಿವ್. ಆದೆರಿೌಂದ ಭಾರತದ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪರೌಂಪರ್ಯ ಆೌಂತರಿಕ ಅರ್ಮವನುನ ಸೌಂದ್ೇಶವನಾನಗಿ ಮಾಡದರ್ ಅದು ಹ್ೇಗ್ 

ಇರುತ್್ಿ ಂನುನವದನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. 

 

"ನನನಲ್ಲಿು ದಿ ಯಾವುದೂ ವಿಶವದಲ್ಲಿು ,ಿ ವಿಶವದಲ್ಲುಿ ಿದುೆ ನನನಲ್ಲಯಿೂ ಇು ಿ, ನನನಲ್ಲಿರುವುದು ವಿಶವದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್, ರ್ತುಿ ವಿಶವದಲ್ಲಿ 

ಇು ಿದ್ರುವುದು ನನನಲ್ಲಿಯೂ ಇು ಿ. ಆದೆರಿೌಂದ ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಂಲಾಿ ಆಳಗಳು ರ್ತುಿ ನಿಗೂಢತ್್ಗಳನುನ ಅರಿಯು ು ಸುು ಭವಾದ 

ಮಾಗಮವ್ೌಂದರ್ ನಾನು ನನ್ೂನಳಗಡ್ಯೇ  ಅಧಯಯನ ಮಾಡುವುದು ಂೌಂಬವುದು. ಅದಕ್ೆ ಯೊೇಗವ್ೇ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಮ. ಅದು 

ಭಕ್ತಿ ಯೊೇಗ, ಕರ್ಮ ಯೊೇಗ, ಜ್ಞಾನ ಯೊೇಗ, ರಾಜಯೊೇಗ ಅರ್ವಾ ಇವುಗಳ ಯಾವುದ್ೇ ಸೌಂಯೊೇಜನ್ಯಾಗಿರಬಹುದು ” 

ಈಗ ನಾವು ಇದನುನ ಒೌಂದ್ೇ ಪದದಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳಬಹುದಾದರ್, ಅದು  

"ಯೊೇಗ" ಆಗಿದ್ , ಪರಮಾತಮನ್ೂೌಂದ್ಗಿನ ಒಕೂೆಟ. 

ಯೊೇಗ ಹೌಂದೂಗಳ / ಸನಾತನಿಗಳ 1)ಸೌಂಪೂಣಮ ಜಿೇವನ ಪದಧತ್ತ  2) ಸೌಂಪೂಣಮ ಸಾಧನಾ ಪದಧತ್ತ 3)  ಸೌಂಪೂಣಮ ಆರ್ೂೇಗಯ 

ಪದಧತ್ತಯಾಗಿದ್ . (ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -10) ಭಾರತ್ತೇಯ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪರೌಂಪರ್ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಗುಣು ಕ್ಷಣಗಳು ಅರ್ವಾ ರ್ೂು  ತತವಗಳು 

ಯಾವುವು? 

ಉತಿರ :  ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ರ್ೂು  ತತವಗಳು... 

1) ಭಾರತ್ತೇಯ  ರ್ರ್ಣಣಗ್  ತ್ಾಯಿಯ ಪರಿಕು ಪನ್ -- 

II उत्तरं यत ्समुद्रस्य हिमादे्रश्चवै दक्षिणम ्| वर्ष ंतद् भारतं नाम भारती यत्र सन्तततिः II 
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समुद्र के उत्तर में और हिमालय के दक्षिण में जो देश िै उसे भारत किते िैं तथा उसकी संतानों (नागररकों) को 

भारती किते िैं। - ववष्णु पुराण २.३.१ 

The country north of the sea and south of the Himalayas is called India and its 

children (citizens) are called Bharati. -Vishnu Puranam-2.3.1 

ಸರ್ುದೆದ ಉತಿರ ರ್ತುಿ ಹಮಾು ಯದ ದಕ್ಷಿಣ ದ್ೇಶವನುನ ಭಾರತ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತದಿ್ ರ್ತುಿ ಅದರ ರ್ಕೆಳನುನ 

(ನಾಗರಿಕರು) ಭಾರತ್ತ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. -ವಿಷ್ುಣ ಪುರಾಣ-2.3.1 

ಹೇಗಾಗಿ, ಪೆತ್ತ ಜನಾೌಂಗವು  ಅದು ಬ್ಳದು ನಿೌಂತ  ಭೂಮಿಯೊೌಂದ್ಗ್ ವಿಶ್ೇಷ್ ಸೌಂಬೌಂಧವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ , ಅದು ಅವರ ತ್್ೂಟಿಿು ು. 

ಆದೆರಿೌಂದ ಬೆಹಮವ್ ವತಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ (1 .26 .66 ) ಹ್ೇಳುವೌಂತ್್ "ಗೌಂಗ್  ಚ ಯರ್ುನ್ೇ ರ್್ ವ ಗ್ೂೇದಾವರಿ ಸರಸವತ್ತ 

ನರ್ಮದ್ೇ ಸ್ತೌಂಧು ಕಾವ್ೇರಿ ..." ಈ ಂಲಾಿ ತ್ಾಯಿ ನದ್ಗಳ ರ್ಡು ು ಹೌಂದೂಗಳ ಜಿೇವಿತದ ಮ ದಾನವಾಗಿದ್. ಹೇಗಾಗಿ, ಆ-ಸ್ೇತು-

ಹಮಾಚು , ಹಮಾು ಯದ್ೌಂದ - ಹೌಂದೂ ರ್ಹಾಸಾಗರದವರ್ಗಿನ ದ್ ವಿಕ ಭೂ ಪೆದ್ೇಶವು ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಮಾತೃಭೂಮಿ, 

ರ್ಪತೃಭೂಮಿ, ಪುಣಯಭೂಮಿ, ಧರ್ಮಭೂಮಿ ಕರ್ಮಭೂಮಿ ರ್ತುಿ ಗುರುಭೂಮಿಯಾಗಿದ್. ಆ ವಿಶಾು ವಾದ ಭೂಮಿಯನುನ 

ಭಾರತ್ಾೌಂಬ್ಯ ಪರಿಕು ಪನ್ಯೊೌಂದ್ಗ್ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್. 

2) ಆತಮ ಕ್ೇೌಂದ್ೆತ ಜಿೇವನ ಶ್ ಲ್ಲ :– 

ದ್ೇಹವು ಿ ಆತಮ ಸತಯವು ಸನಾತನವು ಆಗಿದ್ , ದ್ೇಹವು ಕ್ೇವು  ಪೌಂಚಭೂತಗಳಿೌಂದ ಮಾಡು ಪಟಿ ಸಾಧನವಾಗಿದ್. ಅದರ್ೂಳಗ್ 

ನ್ಲ್ಸ್ತರುವ ರ್ತುಿ ಈ ದ್ೇಹವನುನ ನಿವಮಹಸುವ ಆತಮವಿದ್. (ಭ.ಗಿೇ.18/61). ಈ ಪೆಕೃತ್ತಯು ಆ ಆತಮವಿನಲ್ಲಿರುವ  ಜ್ಞಾನ, ಶಕ್ತ,ಿ 

ಕ್ತೆಯ ರ್ತುಿ ಭಾವನ್ಯ ಅಭಿವಯಕ್ತಿಗ್ ಕ್ೇವು  ಒೌಂದು ಉಪಕರಣ  ಂೌಂದು ಅರಿತು, ಆತಮವಿು ಿದ್ದೆರ್ ಶವಕ್ೆ ಅು ೌಂಕಾರವಿು ಿ, 

ವಿಜ್ಞಾನವಿು ,ಿ ಸಾಹತಯವಿು ,ಿ ರಾಜಕ್ತೇಯವಿು ,ಿ ಕಲ್ಯಿು ಿ. ಅೌಂತಹ ಆತಮದ ಸುತಿ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕೃತವಾಗಿರುವ ರ್ತುಿ ಅದರ 

ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕಾೆಗಿ ವಿನಾಯಸಗ್ೂಳಿಸಲಾದ ಜಿೇವನ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಹೌಂದೂಗಳು ಹ್ೂೌಂದ್ದಾೆರ್. 

3) ಪುನಜಮನಮದ ಸ್ತದಾಧೌಂತ :– 

ಹೇಗ್ ದ್ೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಆತಮವು ಈ ದ್ೇಹವನುನ ಬಳಸಲಾರದ ಅವಸ್ಾಯಲ್ಲಿ , ಈ ದ್ೇಹವನುನ ತ್್ೂರ್ದು ರ್ತ್್ೂಿೌಂದು ಹ್ೂಸ 

ದ್ೇಹವನುನ ಪೆವ್ೇಶಿಸುತದಿ್. ಕ್ೂಳ್ತ ಬಟ್್ಿಗಳನುನ ಬದಲ್ಲೇಸುವೌಂತ್್  ಹ್ೂಸ ದ್ೇಹದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಆತಮವು ರ್ುೌಂದ್ನ ಜಿೇವನವನುನ 

ಪೆವ್ೇಶಿಸುತದಿ್ (ಭ.ಗಿೇ. 2/13,22). ಈ ರಿೇತ್ತಯಾಗಿ, ಆತಮವು ತನನ ಪೂಣಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರದವರ್ಗ್ ತನನ ರ್ುೌಂದ್ನ ಜನಮದ 
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ಪೆಯಾಣವನುನ ರ್ುೌಂದುವರ್ಸುತಿದ್. ಇೌಂದು ನಾವು YouTube ರ್ತುಿ Google ನಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ AI ಸೌಂಗಾತ್ತಯಿೌಂದ 

ಪುನಜಮನಮದ ಸಾವಿರಾರು ಉದಾಹರಣ್ಗಳನುನ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದ್. 

4) ಆತಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಸಾಧನಾ :-   

ಅೌಂತಹ ಆತಮವನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು ಸಾಧಯ ಂೌಂದು ಹೌಂದೂಗಳು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್  ರ್ತುಿ ಅವರು ಆನುವೌಂಶಿಕವಾಗಿ ಪಡ್ದ ತರ್ಮ 

ಆತಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರದ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾಧನಾ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಪೆರ್ಾರ ಮಾಡುತ್ಾಿರ್. ಸಾಧನ್ಯು ಕರ್ಮಯೊೇಗ, ಭಕ್ತಿ ಯೊೇಗ, ಜ್ಞಾನ 

ಯೊೇಗ, ರಾಜಯೊೇಗ ರ್ತುಿ ಇವುಗಳ ಮಿಶೆ ವಿಧ್ಾನಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. 

5) ಮೇಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ :– 

ಶೆದ್ಧಯ ಸಾಧನಾ ರ್ೂು ಕ, ಆತಮವನುನ ಈ ಜನಮದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ರ್ುೌಂದ್ನ ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಒಬಾನು , ಅದು ಂಲಾಿ ಅಸ್ತಿತವದ 

ಆಧ್ಾರವಾಗಿರುವ ಸವಮವಾಯರ್ಪ ಸಾರವಾಗಿ ಂೌಂದು ಅರಿತುಕ್ೂಳುಳತ್ಾಿನ್. ಈ ಆಳವಾದ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ಯು ಆತಮವು ಏಕ್ತೇಕೃತ, 

ಅವಿಭಜಿತ ವಾಸಿವವಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ತ್ತಳಿಸುತಿದ್, ಅದು ವ್ ವಿಧಯರ್ಯ ಬೆಹಾಮೌಂಡವಾಗಿ ಪೆಕಟವಾಗುತ್ತದಿ್ (ಭಗವದ್ೆೇತ್್ 13.17) 

ಂೌಂದು ಅರಿತು ಕ್ೂಳುಳತ್ಾಿನ್. ಇದು ದಿ್, ದ್ೇವರು, ಪರಮಾತಮ, ಪರಮೇಶವರ, ಪರಬೆಹಮ, ಈಶವರ, ದ್ೇವತ್ಾ ಅರ್ವಾ 

ಭೂತಗಳು ,ಈ ಂು ಿವು ಒೌಂದ್ೇ ಒೌಂದು ಅೌಂತ್ತರ್ ವಾಸಿವದ ಅಭಿವಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿವ್ ಂೌಂದು ಅವರು ಗುರುತ್ತಸುತ್ಾಿರ್ (ಭಗವದ್ೆೇತ್್ 

13.31). 

ಈ ವಿಮೇಚನ್ಯ ಜ್ಞಾನವನುನ ಮೇಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಸಾಧಕ (ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಅನ್ವೇಷ್ಕ) ಸೌಂಪೂಣಮ ಅರಿವನುನ 

ಪಡ್ದೌಂತ್್, ಅೌಂತ್ತರ್ ಸತಯಕ್ೆ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುತ್ಾನಿ್, ಅವರು ಸವಮಜ್ಞತ್್, ಸವಮಶಕ್ತಿ ರ್ತುಿ ಸವಮವಾಯರ್ಪತವವನುನ 

ಪಡ್ಯುತ್ಾಿರ್. ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ, ಈ ಅರಿವು ಸಾಧಕನಿಗ್  ಸೌಂಪೂಣಮ ಸಾವತೌಂತೆಯವನುನ ಸಾಧಿಸು ು ಕಾರಣವಾಗುತಿದ್. 

ಈ ಮೇಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ್ದ ಸಾವಿರಾರು ಜನರಿದಾೆರ್. ಅವರಲ್ಲಿ ಪೂಜಯರಾದ ಕ್ು ವರು ,  ಶಿೆೇ ಗಣಪತ್ತ, ಶಿೆೇ ಷ್ಣುಮಖ, 

ಸಪಿಷ್ಟಮಗಳು, ಅಗಸಯರು, ಹದ್ನ್ೌಂಟು ಸ್ತದಧರು, ಶಿೆೇ ಹನುರ್ೌಂತ, ಶಿೆೇ ಕೃಷ್ಣ, ಶಿೆೇ ಅಯಯಪಪನ್, ಶಿೆೇ ಬಾಬಾಜಿ , ಶಿೆೇ 

ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು, ಶಿೆೇ ಪೆಭಾಕರ ಸ್ತದಧಯೊೇಗಿಗಳು, ಶಿೆೇ ಬಿು ವರ್ೌಂಗು  ಸಾವಮಿಗಳು, ಕುರೂರರ್ಮ ,  ಶಿೆೇ ರಾರ್ಕೃಷ್ಣ 

ಪರರ್ಹೌಂಸ , ಶಿೆೇ ರರ್ಣ ರ್ಹಷ್ಟಮ , ರ್ಹಾರಾಜ್ ನಿೇಮ್ ಕರ್ೂೇಲ್ಲ ಬಾಬಾ , ಶಿೆೇ ಸಾವಮಿ ಶಿವಾನೌಂದ ಪರರ್ಹೌಂಸ , ಶಿೆೇ 

ಸವಮಜ್ಞ , ಶಿೆೇ ರ್ಲ್ ರ್ಹದ್ೇಶವರ , ಶಿೆೇ ಅು ಿರ್ ಪೆಭು , ಅಕೆ ರ್ಹಾದ್ೇವಿ , ಶಿೆೇ ರ್್ನನ ಬಸವಣಣ , ಶಿೆೇ ಬಸವ್ೇಶವರ , ಶಿೆೇ 

ಜ್ಞಾನ್ೇಶವರ , ಶಿೆೇ ರ್ೇವಣ್ೇಶವರ ಸಾವಮಿ , ಶಿೆೇ ಜ್ಞಾನ್ೇಶವರ , ಶಿೆೇ ಸೌಂತ ತುಳಸ್ತದಾಸ, ಶಿೆೇ ಸೌಂತ ತುಕಾರಾರ್, ಶಿೆೇ ಸೌಂತ 
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ಕನಕದಾಸ, ಶಿೆೇ ಸೌಂತ ಪುರೌಂದರ ದಾಸ್, ಶಿೆೇ ಚೌಂದೆಶ್ೇಖರ ಸರಸವತ್ತ, ಶಿೆೇ ನಾರಾಯಣ ಗುರು, ಶಿೆೇ ಚಟಿೌಂಬಿ ಸಾವಮಿ, ಶಿೆೇ 

ನಿೇು ಕೌಂಠ ಗುರುಪ್ಾದರು, ಶಿೆೇ ಆು ತೂಿರು ಶಿವಯೊೇಗಿ ಸಾವಮಿ , ಸಾವಮಿ ನಿತ್ಾಯನೌಂದ (ಕಾಞೌಂಗಾಡ್), ಶಿೆೇ ಅಯಯ ಗುರು, 

ಸಾವಮಿ ಶಿವಾನೌಂದ ಪರರ್ಹೌಂಸ (ವಡಕರ), ಶಿೆೇ ವ್ ಕುೌಂಡ ಸಾವಮಿಗಳು, ಯೊೇಗಿನಿ ಅರ್ಮ, ಶಿೆೇ ಸತಯ ಸಾಯಿ ಬಾಬಾ, ಶಿೆೇ 

ಸತ್ಾಯನೌಂದ ಸರಸವತ್ತ, ಮಾತ್ಾ ಅರ್ೃತ್ಾನೌಂದರ್ಯಿ, ಶಿೆೇ ರ್ೃತಯೌಂಜಯ ಸಾವಮಿ, ಶಿೆೇ ದ್ೇರ್ೇೌಂದೆ ಕೃಷ್ಣ ಶಾಸ್ತರ(ಈಗು ೂ 

ಇದಾೆರ್)  ನಿರ್ಗ್ ಇನೂನ ಂಷ್ುಿ ಬ್ೇಕು? ು ಕ್ಷಗಟಿಲ್ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಗಳನುನ ನಿೇಡಬಹುದು. 

ಇದು ಅತ್ತೇೌಂದ್ೆಯ ಜ್ಞಾನ. ಇದನುನ ವಾಯವಹಾರಿಕ ಜ್ಞಾನದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಗ್ೂೌಂದು ಗ್ೂಳಿಸಬಾರದು. ಇದನುನ 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು ಗುರುಗಳು ಸಾಧಕನನುನ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ತದ ಘಟನ್ಯನುನ ವಿವರಿಸ್ೂೇಣ. ಒಮಮ ಶಿೆೇರಾರ್ನು ಸಾಧಕ ಶಿೆೇ 

ಹನುರ್ೌಂತನಿಗ್ ಒೌಂದು ಪೆಶ್ನಯನುನ ಕ್ೇಳಿದರು. ನನಗೂ ನಿನಗೂ ಏನು ವಯತ್ಾಯಸ ಂೌಂದು ?  ತಕ್ಷಣವ್ೇ ಶಿೆೇ ಹನುರ್ೌಂತನು, 

"ಪೆಭ್ೂೇ, ನಿೇವು ದ್ೇಹವನುನ ಆಧರಿಸ್ತ ಕ್ೇಳಿದೆರ್, ನಿೇವು ನನನ ಒಡ್ಯ ರ್ತುಿ ನಾನು ನಿರ್ಮ ವಿನರ್ೆ ಸ್ೇವಕ" ಂೌಂದು 

ಉತಿರಿಸ್ತದರು.ಇನುನ  ಬಹುಶಃ ನಿೇವು ಬುದ್ಧಯ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ಕ್ೇಳುತ್ತದಿ್ೆೇರಿ ಂೌಂದಾದ್ೆ , ನಿೇವ್ೇ ನನನ ಗುರು ರ್ತುಿ ನಾನು 

ನಿರ್ಮ ವಿನರ್ೆ ಶಿಷ್ಯ. ಅು ಿದ್ ಆತಮದ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ಕ್ೇಳಿದರ್ ನನಗೂ ನಿರ್ಗೂ ಏನು ವಯತ್ಾಯಸವಿು ಿ, ನಿೇವ್ೇನ್ೂೇ ಅದ್ೇ  

ನಾನು  ರ್ತುಿ ನಾನ್ೇನ್ೂೇ ಅದ್ೇ ನಿೇವು” ಂೌಂದು. ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ರ್ತುಿ ತ್ಾತ್ತವಕ ಅರಿವಿನ  ನಡುವಿನ ವಯತ್ಾಯಸವನುನ ನಾವು 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂೌಂಡದ್ೆೇವ್ ಂೌಂದು ಭಾವಿಸುತ್್ಿನ್. 

6) ವ್ ವಿಧಯತ್್ಯಲ್ಲಿ ಏಕತ್್ , ಐಕಯ ರ್ತುಿ ಸಮಾನತ್್ :-  

ಹೇಗ್, ಅವಿಚಿನೆನ ಆತಮದ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ (ಭ.ಗಿೇ.13/31), ಂಲಾಿ ವ್ ವಿಧಯಗಳು ಆತಮದ ವಿವಿಧ ಅಭಿವಯಕ್ತಿಗಳು ಂೌಂದು 

ತ್ತಳಿದ್ರುವ ಹೌಂದೂಗಳು ಆತಮವನುನ ಂಲಾಿ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಏಕತ್್ಯ ಆಧ್ಾರವಾಗಿ ನ್ೂೇಡುತ್ಾಿರ್. ಆ ಏಕತ್್ಯ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್, 

ಹೌಂದೂಗಳು ಸಾರ್ೂಹಕವಾಗಿ ಂು ಿದರು ೂಿ ಸಮಾನತ್್ಯನುನ ಕಾಣುತ್ಾಿರ್. 

7) ಗುರು ಅರ್ವಾ ಕುು ದ್ೇವತ್ಾ ಸೌಂಪೆದಾಯ :- 

ಇದನುನ ವಿವರಿಸು ು ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯ ರ್ೂರು ಶ್್ ಿೇಕಗಳನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. "ಸತಯವನುನ ನ್ೂೇಡದ ಬುದ್ಧವೌಂತರು ನಿರ್ಗ್ ಅರಿವನುನ 

ಕಲ್ಲಸುತ್ಾಿರ್, ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ಯಿೌಂದ, ಪೆಶ್ನಯಿೌಂದ ರ್ತುಿ ಸ್ೇವ್ಯಿೌಂದ ಅದನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಿಳ." (ಭ.ಗಿೇ.4/34). 

"ಸಜಜನಗಳನುನ ರಕ್ಷಿಸು ು, ದುಷ್ಿರನುನ ನಾಶಮಾಡು ು ರ್ತುಿ ಧರ್ಮವನುನ ಪುನಃಸಾಾರ್ಪಸು ು ನಾನು ಯುಗಯುಗಾೌಂತರಗಳಿಗ್ 

ಅವತ್ಾರ ಮಾಡುತಲಿ್ೇ ಇರುತ್್ಿೇನ್" (ಭ.ಗಿೇ.4/8).  
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"ಸಜಜನಗಳನುನ ರಕ್ಷಿಸು ು, ದುಷ್ಿರನುನ ನಾಶಮಾಡು ು ರ್ತುಿ ಧರ್ಮವನುನ ಪುನಃಸಾಾರ್ಪಸು ು ನಾನು ಯುಗಯುಗಾೌಂತರಗಳಲ್ಲಿ 

ಅವತ್ಾರ ಮಾಡುತಲಿ್ೇ ಇರುತ್್ಿೇನ್" (ಭ.ಗಿೇ.4/8).  

“ಹ್ೇ, ಭರತ! ಧರ್ಮವು ದುಬಮು ಗ್ೂೌಂಡಾಗ ರ್ತುಿ ಅಧರ್ಮವು ಉದಯಿಸ್ತದಾಗ, ನಾನು ರ್ಹಾ ರ್್ೇತನವನುನ  ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್್ಿನ್ 

(ಭ.ಗಿೇ. 4/7). 

ಈ ವಾಗಾೆನದ ಪೆಕಾರ, ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಪೆತ್ತ ಯುಗದಲ್ಲಿ , ಅಗತಯಕ್ೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಗುರುಗಳು, ಆರ್ಾಯಮರು, 

ಧರ್ಮಬ್ೂೇಧಕರು, ಅನುಭಿಗಳು, ಸತಯದಶಿಮಗಳು ರ್ತುಿ ರ್ಹಾತಮರನುನ ನಿರೌಂತರವಾಗಿ ಪಡ್ದು ಕ್ೂಳುಳತ್ತರುವ  ಜನ 

ವಿಭಾಗವಾಗಿದ್. ಅದು ನಿರೌಂತರವಾದ ಪೆಕ್ತೆೇಯವಾಗಿದ್. 

ಇವು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಏಳು ಗುಣು ಕ್ಷಣಗಳು / ರ್ೂು  ತತವಗಳಾಗಿವ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -11) ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ವಾಯಖ್ಾಯನ ಏನು ? ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ಬ್ೇರ್ ಯಾವ ಹ್ಸರುಗಳಿೌಂದ 
ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್ ?  

ಉತಿರ :   

"ಪಶುತವದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಜನಿಸುವ ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ಮಾನವನನುನ , ಅವರ  ಸೌಂಪೂಣಮ ವಯಕ್ತಿತವ  ವಿಕಾಸಕಾೆಗಿ  ಶ್್ ೇಡಶ ಸೌಂಸಾೆರಗಳು, 

ಪೌಂಚ ರ್ಹಾ ಯಜ್ಞಗಳು ರ್ತುಿ ಚತುವಿಮಧ ಪುರುಷ್ಾರ್ಮಗಳ ರ್ೂು ಕ  ಸೌಂಪೂಣಮ ರ್ನುಷ್ಯನನಾನಗಿಸ್ತ ಅಲ್ಲಿೌಂದ ಮೇಕ್ಷವ್ೌಂಬ 

ರ್ಹಾು ಕ್ಷಯಕ್ೆ   ಅರ್ವಾ  ದ್ ವತವಕ್ೆ ಏರು ು ," ಆತಮನ್ೂೇ ಮೇಕ್ಷಾರ್ಮ, ಜಗತ್ ಹತ್ಾಯಚ "- ಸವೌಂತ ಆತಮದ ಮೇಕ್ಷದ ಜ್ೂತ್್ಗ್, 

ಲ್ೂೇಕಹತಕಾೆಗಿ ,  ತ್ಾಯಗಗಳನುನ ಸಹಸ್ತ  ಸಾಧನ್ , ತಪಸುಾ , ಋಷ್ಟ-ಗುರು- ರ್ತುಿ ಕುು  ದ್ೇವತ್್ಗಳ ಪರೌಂಪರ್ಯಲ್ಲಿ  

ಹೌಂದೂಗಳು ಗಳಿಸ್ತದ / ಪಡ್ದ ಧರ್ಮಶಾಸರವನುನ ಸನಾತನ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. 

ಭಾರತ್ತೇಯರು ಯಾವಾಗು ೂ ತರ್ಮ ಧರ್ಮವನುನ ಸನಾತನ ಧರ್ಮ (ಶಾಶವತ ಕಾನೂನು), ವ್ ದ್ಕ ಧರ್ಮ (ವ್ೇದಗಳ ನಿಯರ್), 

ಆಯಮ ಧರ್ಮ (ಉದಾತಿ ಧರ್ಮ) ರ್ತುಿ ಮಾನವ ಧರ್ಮ (ರ್ನುಕುು ದ ಧರ್ಮ) ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್.  ನೌಂತರ, ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ 

ಂೌಂಬ ಪದವು ಭಾರತ್ತೇಯರಲ್ಲಯಿೂ ಸಾಮಾನಯ ಬಳಕ್ಗ್ ಬೌಂದ್ತು. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -12) ಸನಾತನ ಅರ್ವಾ  ಹೌಂದೂಗಳ ರ್ೂು  ಗೆೌಂರ್ ಯಾವುದು ?  
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ಉತಿರ : ಸನಾತನದ ರ್ೂು  ಗೆೌಂರ್ " ವ್ೇದ ".  ಜ್ಞಾನದ ಪರಿಪೂಣಮ ಸಾರಾೌಂಶವಾಗಿದ. ರ್ಹಷ್ಟಮ ಕೃಷ್ಣದ್ವ ಪ್ಾಯನನು ಕಲ್ಲಸು ು 

ರ್ತುಿ ಕಲ್ಲಯು ು ಸುು ಭವಾಗುವೌಂತ್್ ವಿಷ್ಯಗಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ , ಈ ಅಖೌಂಡವಾದ ವ್ೇದವನುನ ನಾು ುೆ ಭಾಗಗಳಾಗಿ 

ವಿೌಂಗಡಸ್ತದಾೆರ್. ಹೇಗ್ ವ್ೇದಗಳನುನ ವಿಭಜಿಸುವ ರ್ೂು ಕ ಋಷ್ಟ ವ್ೇದವಾಯಸ ಂೌಂಬ ಹ್ಸರನುನ ಪಡ್ದರು. ಇದಕಾೆಗಿಯೇ 

ವ್ೇದಗಳನುನ ನಾು ುೆ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತದಿ್. ಅವುಗಳ್ೌಂದರ್ ಋಗ್ವೇದ, ಯಜುವ್ೇಮದ, ಸಾರ್ವ್ೇದ ರ್ತುಿ 

ಅರ್ವಮವ್ೇದಗಳಾಗಿವ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -13) ಂಷ್ುಿ ವ್ೇದಗಳಿವ್, ಹೌಂದೂ ತತವಶಾಸರದ ರ್ೂು  ಸಾಹತಯಗಳನುನ ಕಲ್ಲಯೊೇಣ :- 

ಉತಿರ: ಈ ಪೆಶ್ನಗ್ ಉತಿರವು ನರ್ಮ 'ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಪಠಣ (ಆರ್ಾಯಮ)' ವಿಭಾಗದ ವಿಷ್ಯವಾಗಿದ್. ಅಲ್ಲ,ಿ ಈ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ 

ವಿವರವಾಗಿ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಬಹುದು. ವ್ೇದ (ಸೌಂಸೃತ: वेदिः) ಂೌಂಬ ಪದವು ಸೌಂಸೃತ ರ್ೂು  'ವಿದ್' ನಿೌಂದ ಬೌಂದ್ದ್, ಅೌಂದರ್ 

'ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳುಳವುದು'. ಅದರ ವುಯತಪತ್ತಿಯ ಪೆಕಾರ, ವ್ೇದಗಳು ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಭಾರತದ ಪವಿತೆ ಜ್ಞಾನದ ಭೌಂಡಾರವನುನ 

ಒಳಗ್ೂೌಂಡವ್. ಈ ಪೂಜನಿೇಯ ಪಠಯಗಳು ಆಳವಾದ ಒಳನ್ೂೇಟಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡವ್: 

- ಪೆಕೃತ್ತ (ನ್ ಸಗಿಮಕ ಪೆಪೌಂಚ - ದ್ೇವತ್ಾ ಸವರೂಪ  ) 

- ಆತಮ (ವಯಕ್ತಿ ಸವಯೌಂ - ಭೂತ ಸವರೂಪ ) 

- ಪುರುಷ್ (ಬೆಹಾಮೌಂಡ ರ್್ ತನಯ - ಈಶವರ ಸವರೂಪ) 

- ಪರಮಾತಮ (ಅೌಂತ್ತರ್ ವಾಸವಿಿಕತ್್-ಪರಬೆಹಮ ಸವರೂಪ) 

 

ವ್ೇದಗಳ ಗರ್ನಾಹಮ ಗುಣು ಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ೇರಿವ್: 

- ಕಾಲಾತ್ತೇತ ರ್ತುಿ ಕತೃಮರಹತ 

- ಶಾಶವತ ರ್ತುಿ ಅನೌಂತ ಂೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್ 

- ಅಪ್ ರುಷ್್ೇಯಃ ಂೌಂದು ಗ್ೂತುಿಪಡಸಲಾಗಿದ್, ಇದರರ್ಮ ಮಾನವ ಬುದ್ಧಯಿೌಂದಲ್ೂೇ ಅರ್ವಾ ರ್ನಸ್ತಾನಿೌಂದಲ್ೂೇ 

ಇದರಲ್ಲಿಯ ಸತಯಗಳು ಬಹರೌಂಗವಾಗಿು ಿ. 
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ಸೌಂಪೆದಾಯದ ಪೆಕಾರ, ವ್ೇದಗಳನುನ ಧ್ಾಯನದ ಆಳವಾದ ಸ್ತಾತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಋಷ್ಟಗಳಿಗ್ ದ್ ವಿಕವಾಗಿ 

ಬಹರೌಂಗಪಡಸಲಾಯಿತು, ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಬ್ಳವರ್ಣಗ್ ರ್ತುಿ ಸವಯೌಂ-ಶ್್ ೇಧನ್ಗಾಗಿ ಕಾಲಾತ್ತೇತ ಅರಿವನುನ  ನಿೇಡುತಿವ್ೇ. 

ವ್ೇದ ಉರ್ಾಚರಣ್ಗಳನುನ ರ್ೌಂತೆಗಳ್ೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ರ್ೌಂತೆಗಳು ಯಾವುದ್ೇ ಅೌಂತಃಪೆಜ್ಞ್ಯ ಫಲ್ಲತ್ಾೌಂಶವು ಿ, 

ಆದರ್ ರ್ೌಂತೆ-ದೃಷ್ಟಿ ಂೌಂಬ ದ್ ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ (ರ್ೌಂತೆ ದೃಷ್ಟಿ) ಯ ಫಲ್ಲತ್ಾೌಂಶವಾಗಿದ್.  ಅದರ  ಆೌಂತರಿಕ ರ್ತುಿ ಬಾಹಯ ಅರ್ಮಗಳು 

ರ್ೂು ತಃ ಅದು ಬಹರೌಂಗಗ್ೂೌಂಡವರಿಗ್ ತ್ತಳಿದ್ದರೆು, ತಕಮ ಅರ್ವಾ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ಯಾರೂ ಅವರಿಗ್ 

ಸವಾು ು ಹಾಕು ು ಸಾಧಯವಿು .ಿ ವ್ೇದಗಳನುನ ಮಿೇರಿದ ಅೌಂತ್ತರ್ ಅಧಿಕಾರವಿು .ಿ  

(ಇಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳಲಾದ ಸೌಂಗತ್ತಯೌಂದರ್, ಸಾೌಂಪೆದಾಯಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನಗಳ ಪೆಕಾರ, ವ್ೇದಗಳ ರ್ೂು ದ ವಿಷ್ಯವನುನ 

ನೌಂತರ ಈ ಪುಸಕಿದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ಪೆಶ್ನ 81 ರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್.) 

ದಾವಪರಯುಗದ ಅೌಂತಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್, ವ್ೇದಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ಷಿೇರ್ಣಸು ು ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತತು ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್, ಏಕ್ೌಂದರ್ 

ಜನರ ಆಯುಸುಾ ಕಡಮಯಾಯಿತು, ಕಡಮ ಶಕ್ತಶಿಾಲ್ಲಗಳಾದರೂ ರ್ತುಿ ಕಡಮ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯನುನ ಹ್ೂೌಂದು ು 

ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದರು. ಬೆಹಮ, ರುದೆ ರ್ತುಿ ಇತರ ದ್ೇವರುಗಳ ಆಜ್ಞ್ಯ ಮೇರ್ಗ್, ವಿಷ್ುಣವು ಧರ್ಮವನುನ ರಕ್ಷಿಸು ು ಋಷ್ಟ ಪರಾಶರ 

ರ್ತುಿ ಸತಯವತ್ತಯ (ಕೃಷ್ಣ ದ್ವ ಪ್ಾಯನ) ರ್ಗನಾಗಿ ಅವತರಿಸ್ತದನು. 

ಜ್ಞಾನದ ಪರಿಪೂಣಮ ಸಾರಾೌಂಶವಾದ  ವ್ೇದ ಒೌಂದ್ೇ ಒೌಂದು ಇದ್ತುಿ. ರ್ಹಷ್ಟಮ ಕೃಷ್ಣದ್ವ ಪ್ಾಯನನು  ಅದರ  ಬ್ೂೇಧನ್ 

ರ್ತುಿ ಕಲ್ಲಕ್ಯ ಸುು ಭಕಾೆಗಿ ವಿಷ್ಯಗಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ಒೌಂದ್ೇ ಒೌಂದು ವ್ೇದವನುನ ನಾು ುೆ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸ್ತದಾೆರ್. 

ಹೇಗ್ ಋಷ್ಟಗಳು ವ್ೇದವನುನ ನಾಲಾೆಗಿ ವಿಭಾಗಿಸ್ತದ ಕಾರಣ ವ್ೇದವಾಯಸ ಂೌಂಬ ಹ್ಸರು ಪಡ್ದರು. ಇದಕಾೆಗಿಯೇ ವ್ೇದಗಳನುನ 

ನಾು ುೆ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತದಿ್. ಅವುಗಳ್ೌಂದರ್ ಋಗ್ವೇದ, ಯಜುವ್ೇಮದ, ಸಾರ್ವ್ೇದ ರ್ತುಿ ಅರ್ವಮವ್ೇದ. 

ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ವ್ೇದಗಳು ನಾು ುೆ ವಿಭಿನನ ವಿಭಾಗಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್: 

1. ಸೌಂಹತ್ಾ: ಕಾವಾಯತಮಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ (ವ್ೇದದ ಪೆರ್ುಖ ಭಾಗ) ಸ್ೂಿೇತೆಗಳು ರ್ತುಿ ಶ್್ ಿೇಕಗಳು ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. 

2. ಬಾೆಹಮಣ: ಆಚರಣ್ಗಳು, ಸಮಾರೌಂಭಗಳು ರ್ತುಿ ತ್ಾತ್ತವಕ ಚರ್್ಮಗಳನುನ ವಿವರಿಸುವ ಗದಯ ವಿಭಾಗಗಳು. 

3. ಅರಣಯಕಗಳು (ಕರ್ಮ ಕಾೌಂಡ): ಕ್ತೆಯಾ, ಕರ್ಮ ರ್ತುಿ ಉಪ್ಾಸನ್ಯನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡೌಂತ್್ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ     

    ಬ್ಳವರ್ಣಗ್ಗಾಗಿ ಆಚರಣ್ಗಳು, ಅಭಾಯಸಗಳು ರ್ತುಿ ಧ್ಾಯನಗಳ ಮೇಲ್ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕರಿಸುತದಿ್. 

4. ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು (ಜ್ಞಾನ ಕಾೌಂಡ): ವ್ೇದಾೌಂತ ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯು ಪಡುವ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ   
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    ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣ್ ರ್ತುಿ ತತವಗಳನುನ ಪರಿಶ್್ ೇಧಿಸುತದಿ್. 

ರ್ೂು ಭೂತವಾಗಿ, ಅರಣಯಕಗಳು ಕಾಯಮವಿಧ್ಾನದ ಅೌಂಶಗಳ ಬಗ್ೆ ಮಾಗಮದಶಮನ ನಿೇಡುತಿವ್, ಆದರ್ 

ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಸತಯಗಳ ಆಳವಾದ, ತ್ಾತ್ತವಕ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ಯನುನ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸುತಿವ್. 

 

ವ್ೇದಗಳು (ಶುೆತ್ತ) 

1. ಋಗ್ವೇದ: ಮಾನವ ಇತ್ತಹಾಸದಲ್ಲಿ ಮದು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ವಯವಸ್ಾಯನುನ ವ್ೇದವಾಯಸ ರ್ಹಷ್ಟಮಗಳು ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದರು. 

ವ್ೇದವಾಯಸ ರ್ಹಷ್ಟಮ ಋಗ್ವೇದವನುನ ಕಲ್ಲಸು ು ಪ್್ ು  ರ್ಹಷ್ಟಮಯ ನ್ೇತೃತವದಲ್ಲಿ ಋಗ್ವೇದ ಶಾಖ್್ಯನುನ (ಶಾಖ್್ ಂೌಂದರ್ ಶಾಲ್) 

ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದರು. ಋಗ್ವೇದದ ಅಧಯಯನವು ಇತ್ತಹಾಸ, ಭೂಗ್ೂೇಳ, ನಾಗರಿಕ, ವಾರ್ಣಜಯ, ಅರ್ಮಶಾಸರ ಇತ್ಾಯದ್ಗಳ 

ವಿವರಣ್ಯನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. 

ಋಗ್ವೇದವನುನ 10 ರ್ೌಂಡು ಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸಲಾಗಿದ್. ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ರ್ೌಂಡು ವನುನ ಹು ವಾರು ಸೂಕಿಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸಲಾಗಿದ್. 

ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಸೂಕಿವು ಅನ್ೇಕ ರ್ೌಂತೆಗಳು ಅರ್ವಾ ಋಕ್ ಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. ಶ ನಕನ ಅನುವಾಕಾನುಕೆಮಿ ಪದಧತ್ತಯ 

ಪೆಕಾರ (1) 10552 ಋಕಗಳನುನ 1028 ಸೂಕಿಗಳಾಗಿ ರ್ತುಿ (2) 1028 ಸೂಕಿಗಳನುನ 10 ರ್ೌಂಡು ಗಳಾಗಿ 

ಜ್ೂೇಡಸಲಾಗಿದ್.. 

ಋಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕೌಂಡುಬರುವ ಪೆರ್ುಖ ತ್ಾತ್ತವಕ ಸೂಕಿಗಳು 

ನಾಸದ್ೇಯ ಸೂಕಿ - 10.129 ॥ 

ಪುರುಷ್ ಸೂಕಿ - 10.10 

ಹರಣಯಗಭಮ ಸೂಕಿ - 1.121 ॥ 

ವಾಕ್ ಸೂಕಿ (वाक सूक्तम)् - 10.125 

ಅಸಯ-ವಾಮಿಯ ಸೂಕಾಿ - 1.164 ॥ 

ಶೆದಾಧ ಸೂಕಿ - 10.151 ॥ 

ಋಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕೌಂಡುಬರುವ ಪೆರ್ುಖ ಧ್ಾಮಿಮಕ ಸೂಕಿಗಳು 

ಸಜ್ಞಾನ ಸೂಕಿ - 10.191 
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ದಾನಸುಿತ್ತ ಸೂಕಿ - ೧೦.೧೦೭ ರ್ತುಿ ೧೧೭ 

ಅಕ್ಷ ಸೂಕಿ - 10.34 

ವಿವಾಹ ಸೂಕಿ - 10.85 

ಋಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕೌಂಡುಬರುವ ಪೆರ್ುಖ ನಿರೂಪಣಾ ಶ್್ ಿೇಕಗಳು  

ವಿಷ್ುಣ ಸೂಕಿ - 1.154 ॥ 

ಸ್ೂೇರ್ ಸೂಯಮ ವಿವಾಹ ಸೂಕಿ - 10.85 

ಶಾಯವಸವ ಸೂಕಿ - 5.61 

ರ್ೌಂಡೂಕ ಸೂಕಿ - 7.103 

ಇೌಂದೆ ವೃತೆ ಯುದಧ ಸೂಕಿ - ೧.೮೦, ೨.೧೨ 

ಋಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕೌಂಡುಬರುವ ಪೆರ್ುಖ ಸೌಂವಾದ ಸೂಕಿಗಳು 

ಪುರೂರವ- ಊವಮಶಿ ಸೌಂವಾದ - 10.95 

ಯರ್ -ಯಾಮಿ ಸೌಂವಾದ - 10.10 

ಸರಮಾ -ಪ್ಾನಿ ಸೌಂವಾದ - 10.108 

ವಿಶಾವಮಿತೆ -ನಾಡ ಸೌಂವಾದ - 3.33 

ಇೌಂದೆ -ರ್ರುತ್ ಸೌಂವಾದ - 1.165  

ಅಗಸಯ -ಲ್ೂೇಪರ್ುದಾೆ ಸೌಂವಾದ - 1.179 

ವಸ್ತಷ್ಠ -ಸುದಾಸ್ ಸೌಂವಾದ - 7.83 

ಇೌಂದೆ –ಇೌಂದಾೆರ್ಣ-ವೃಷ್ಾಕರ್ಪ ಸೌಂವಾದ - 10.86 

2. ಯಜುವ್ೇಮದ: ವ್ೇದವಾಯಸ ರ್ಹಷ್ಟಮ ಯಜುವ್ೇಮದವನುನ ಕಲ್ಲಸು ು ರ್ಹಷ್ಟಮ ವ್ ಶೌಂಪ್ಾಯನ ನ್ೇತೃತವದಲ್ಲಿ ಯಜುವ್ೇಮದ 

ಶಾಖ್್ಯನುನ (ಶಾಖ್್ ಂೌಂದರ್ ಶಾಲ್) ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದರು. ಇದು ಂರಡು ರ್ುಖಯ ಶಾಖ್್ಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಅವುಗಳ್ೌಂದರ್ ಶುಕಿ 

ಯಜುವ್ೇಮದ (ಸೂಯಮದ್ೇವರಿೌಂದ ಋಷ್ಟ ಯಾಜ್ಞವು ೆಯರಿಗ್ ಕಲ್ಲಸಲಾಯಿತು). ಕೃಷ್ಣ ಯಜುವ್ೇಮದ (ವ್ೇದ ವಾಯಸ ರ್ಹಷ್ಟಮಯಿೌಂದ 

ರ್ಹಷ್ಟಮ ವ್ ಶೌಂಪ್ಾಯನನ್ ಅವರಿಗ್ ಕಲ್ಲಸಲಾಯಿತು) . ಇಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಯಜ್ಞಗಳಿಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ ರ್ೌಂತೆಗಳ ಸೌಂಗೆಹವಿದ್. 
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ಯಜುವ್ೇಮದದ ಅಧಯಯನವು ಆಯುಧ, ದ್ೇವತ್ಾರಾಧನ್, ಉಪ್ಾಸನಾ ವಿಧ್ಾನಗಳು, ವಾಸುಿಶಿು ಪ, ಂೌಂಜಿನಿಯರಿೌಂಗ್ 

ಇತ್ಾಯದ್ಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ವಯವಹರಿಸುತಿದ್. 

ಶುಕಿ ಯಜುವ್ೇಮದವನುನ ಕಣವೌಂ ಪದಧತ್ತಯ ಪೆಕಾರ (1) 2086 ಋಕಗಳ (2) 328 ಅನುವಾಕಗಳ ರ್ತುಿ (3) 40 

ರ್ೌಂಡು ಗಳಾಗಿ ಆಯೊೇಜಿಸಲಾಗಿದ್. 

ಕೃಷ್ಣ ಯಜುವ್ೇಮದದ ಸೌಂಹತ್್ಗಳು ಈಗ ು ಭಯವಿವ್. ಅವುಗಳ್ೌಂದರ್ ತ್್ ತ್ತೇರಿಯಾ ರ್ತುಿ ಮ ತ್ಾೆಯರ್ಣ. 

ತ್್ ತ್ತಿರಿೇಯ ಸೌಂಹತ್ಾ 

ಇದು ಕೃಷ್ಣ ಯಜುವ್ೇಮದ ಶಾಖ್್ಯನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತಿದ್. ಋಷ್ಟ ವ್ ಶೌಂಬಯನನ್ ಅವರ ಶಿಷ್ಯ ಋಷ್ಟ ತ್ತರ್ಥರಿ ರ್ೂು ಕ ಇದು 

ಬಹರೌಂಗವಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ 7 ಕಾೌಂಡಗಳು, 44 ಪೆಪ್ಾತಗಳು, 631 ಅನುವಾಕಗಳು ರ್ತುಿ 2198 ಕೌಂಡಕ್ಗಳನುನ 

ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. 

ಮ ತ್ಾೆಯರ್ಣ ಸೌಂಹತ್ಾ 

ಇದು 4 ಕಾೌಂಡಗಳು, 54 ಪೆಪ್ಾತಗಳು ರ್ತುಿ 3144 ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. 

 

3. ಸಾರ್ವ್ೇದ: ಸಾರ್ವ್ೇದವನುನ ಕಲ್ಲಸು ು ಋಷ್ಟ ಜ್ ರ್ುನಿಯ  ನ್ೇತೃತವದಲ್ಲಿ ಋಷ್ಟ ವಾಯಸ ಸಾರ್ವ್ೇದ ಶಾಖ್್ಯನುನ (ಶಾಖ್್ 

ಂೌಂದರ್ ಶಾಲ್) ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದರು. ಸಾರ್ವ್ೇದವು ಸೌಂಗಿೇತ ನೃತಯ ಕಲ್ ರ್ತುಿ ಸೌಂಸೃತ್ತ ಇತ್ಾಯದ್ಗಳಿಗ್ ಸೌಂಭೌಂಧಿಸ್ತದ್. 

ಸಾರ್ವ್ೇದವು ನಾು ುೆ ವ್ೇದಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕೆದಾಗಿದ್.. 

ಇದು ಋಗ್ವೇದಕ್ೆ ನಿಕಟ ಸೌಂಬೌಂಧ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಸಾರ್ವ್ೇದದ ಸೌಂಹತ್್ಯು ಋಗ್ವೇದ ಸೌಂಹತ್್ಯ ಅನ್ೇಕ ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ 

ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್ ಂೌಂಬುದನುನ ಗರ್ನಿಸಬ್ೇಕು. ಈ ರ್ೌಂತೆಗಳು ರ್ುಖಯವಾಗಿ ಋಗ್ವೇದದ ಂೌಂಟು ರ್ತುಿ ಒೌಂಬತಿನ್ೇ ರ್ೌಂಡು ಗಳಿೌಂದ 

ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡವ್. ಸಾರ್ವ್ೇದವನುನ ಕ್ೇವು  ಧ್ಾಮಿಮಕ/ಉಪ್ಾಸನ್ಯ ಬಳಕ್ಗಾಗಿ ಸೌಂಕಲ್ಲಸಲಾಗಿದ್. ಆದರೆಿೌಂದ ಸಾರ್ವ್ೇದವು 

ಯಾಜ್ಞಿಕ ಸಮಾರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವನುನ ಪಠಿಸುವ ಉದಾೆತೆ ಪುರ್ೂೇಹತರಿಗ್ ಉದ್ೆೇಶಿಸಲಾಗಿದ್. ಇದರ ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಸಾಮಾಸ 

ಅರ್ವಾ ಹಾಡುಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಜ್ ಮಿನಿಯ ಪೆಕಾರ ಸೌಂಗಿೇತವನುನ ಸಾರ್ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. 

ಸಾರ್ವ್ೇದವು ಂರಡು ರ್ುಖಯ ಭಾಗಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್:  

(1) ಪೂವಾಮಚಿಮಕಾ - ಪೂವಾಮಚಿಮಕಾ 6 ಅಧ್ಾಯಯಗಳಲ್ಲಿ 640 ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. 
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 (2) ಉತಿರಾಚಿಮಕ - ಇದು 21 ಅಧ್ಾಯಯಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ (ಅರ್ವಾ 9 ಪೆಪ್ಾತಕಗಳು) ರ್ತುಿ ರ್ೌಂತೆಗಳ ಸೌಂಖ್್ಯ 1225 

ಆಗಿದ್. 

ಪೂವಾಮಚಿಮಕಾ (640) ರ್ತುಿ ಉತಿರಾಚಿಮಕಾ (1225) ದಲ್ಲಿ ಒಟುಿ ರ್ೌಂತೆಗಳ ಸೌಂಖ್್ಯ 1875. ಈ 1771 ರ್ೌಂತೆಗಳು 

ಋಗ್ವೇದದ್ೌಂದ ಬೌಂದವು, ಆದರೆಿೌಂದ ಸಾರ್ವ್ೇದವು ಕ್ೇವು  104 ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತಿದ್. 

ಸಾರ್ವ್ೇದದಲ್ಲಿ ಏಳು ಸವರಗಳಿವ್. ನಾರದ್ೇಯ ಶಿಕ್ಷಾ, ಪ್ಾರ್ಣನಿಯ ಶಿಕ್ಷಾ ರ್ತುಿ ಯಾಜ್ಞವು ೆಯ ಶಿಕ್ಷಾಗಳ ಪೆಕಾರ, ಈ ಸವರಗಳು 

ರ್ೂರು ರ್ೂು  ಸವರಗಳಿೌಂದ ವಿಕಸನಗ್ೂೌಂಡವ್ - ಉದಾತ, ಅನುದತಿ ರ್ತುಿ ಸವರಿತ್ಾ. 

ಸಾರ್ವ್ೇದದ ತ್ತೆಸಪಕಿ:- ಇದು ಗಾಯಕನ ರ್ಪರ್ಚ ಅನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್. 

ರ್ೌಂದೆ -(ಕ್ಳ)-ಕಡಮ  

ರ್ಧಯ -(ರ್ಧಯ) ರ್ಧಯರ್  

ತ್ತೇವೆ -(ಹ್ಚಿಚನ) ರ್ಪರ್ಚ ಅನುನ ಸೂಚಿಸುತದಿ್. 

ಸಾೌಂಪೆದಾಯಿಕವಾಗಿ ವ್ೇದಗಳನುನ 'ವ್ೇದ ತೆಯ' ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್ ಏಕ್ೌಂದರ್ ಅವುಗಳು ರ್ೂರು ವಿಧದ ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ 

ಒಳಗ್ೂೌಂಡರುತಿವ್  ೧) ಪದಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರ್ೌಂತೆಗಳು ೨) ಗದಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರ್ೌಂತೆಗಳು ರ್ತುಿ ೩) ಸೌಂಗಿೇತ ಪಠಣಗಳಿಗ್ 

ಹ್ೂೌಂದ್ಸಲಾದ ಗಾನರೂಪದ ರ್ೌಂತೆಗಳು. 

4. ಅರ್ವ್ೇಮದ: ಋಷ್ಟ ವ್ೇದವಾಯಸರು ಅರ್ವ್ೇಮದವನುನ ಕಲ್ಲಸು ು ಋಷ್ಟ ಸುರ್ೌಂತನ ನ್ೇತೃತವದಲ್ಲಿ ಅರ್ವ್ೇಮದ ಮೇಕ್ಷಕ್ೆ (ಶಾಖ್್ 

ಂೌಂದರ್ ಶಾಲ್) ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದರು. ಅರ್ವಮವ್ೇದವು ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕತ್್ ಸೌಂಪತುಿ ಪವಿತೆತ್್ ರ್ತುಿ ಮೇಕ್ಷಕ್ೆ ಮಾಗಮವಾಗಿದ್. ಬದುಕು 

ನಿರೌಂತರ ಹ್ೂೇರಾಟವಾಗಿದ್. ಅರ್ವಮವ್ೇದವು ಜಿೇವನದ ಯುದಧವನುನ ಗ್ು ುಿವ ಮಾಗಮಗಳನುನ ಹ್ೇಳುತಿದ್. ಅರ್ವಮವ್ೇದವು 

ಯುದಧ ರ್ತುಿ ಶಾೌಂತ್ತಯ ವ್ೇದವಾಗಿದ್. ದ್ೇಹದಲ್ಲಿ ಶಾೌಂತ್ತಯುತವಾಗಿ ಬದುಕುವುದು ಹ್ೇಗ್ ಂೌಂಬುದಕ್ೆ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಔಷ್ಧಗಳ 

ವಿವರಣ್ ಇಲ್ಲದಿ್. ಕುಟುೌಂಬದಲ್ಲ ಿಶಾೌಂತ್ತಯನುನ ಹ್ೇಗ್ ಕಾಪ್ಾಡಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕ್ೌಂಬುದಕೂೆ ಇದು ದ್ ವಿಕ ಸೂಚನ್ಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. 

ರಾಷ್ರದಲ್ಲನಿ ಕಾಯಮಗಳು ರ್ತುಿ ರಾಷ್ರವು ಹ್ೇಗ್ ಶಾೌಂತ್ತಯಿೌಂದ ಬದುಕಬಹುದು ಂೌಂಬುದನುನ ವಿವರಿಸುತಿದ್.   

ಇದರಲ್ಲ ಿ: ಭ ತಶಾಸರ- ರಸಾಯನಶಾಸರ- ಜಿೇವ ವಿಜ್ಞಾನ (ಜಿೇವಶಾಸರ)- ಚಿಕ್ತತಾಕ (ಔಷ್ಧ ಆಯುವ್ೇಮದ)- ಗರ್ಣತ- ವಾಸುಿಶಿು ಪ- 

ಂೌಂಜಿನಿಯರಿೌಂಗ್- ಲ್ೂೇಹಶಾಸರ- ರಕ್ಷಣಾ ರ್ತುಿ ಮಿಲ್ಲಟರಿ ವಿಜ್ಞಾನ- ಪರಮಾಣು ಶಕ್ತಿ- ರ್ೂಬ್ೂಟಿಕ್ಾ ಮದಲಾದವು ಒಳಕ್ೂೌಂಡದ್. 
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ಶ ನಕ ಶಾಖ್್ಯಲ್ಲಿನ ಅರ್ವಮವ್ೇದವು 20 ಕಾೌಂಡಗಳಲ್ಲಿ 730 ಸೂಕಿಗಳನುನ ರ್ತುಿ ಸುಮಾರು 5987 ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ 

ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. 

ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ವ್ೇದಕೂೆ ನಾು ುೆ ವಿಭಾಗಗಳಿವ್. 

1.ಸೌಂಹತ್್ಗಳು - ಸೌಂಹತ್್ಗಳು ಶ್್ ಿೇಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರ್ತುಿ ಪದಯ ರೂಪದಲ್ಲವಿ್.  

2.ಬಾೆಹಮಣ - ಗದಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರ್ತುಿ ವಿಷ್ಯವನುನ ವಿವರಿಸ್ತರುವ ವಿಭಾಗವನುನ ಬಾೆಹಮಣ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತದಿ್. 

೩. ಅರಣಯಕಗಳು ಅರಣಯಕಗಳು ಕರ್ಮ ಕಾೌಂಡದ ಭಾಗವಾಗಿವ್. ಕ್ತೆಯಾ ಅರ್ವಾ ಕರ್ಮ ಅರ್ವಾ ಉಪ್ಾಸನಾ ಅರ್ವಾ ವಿಧಿ 

ವಿಧ್ಾನಗಳ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣ್ಯ ಭಾಗ. 

೪. ಉಪನಿಷ್ತ್ (ವ್ೇದಾೌಂತೌಂ) ಜ್ಞಾನ ಕಾೌಂಡ- ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ ತತವವನುನ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸುವುದನುನ 

ಉಪನಿಷ್ದ್ (ವ್ೇದಾೌಂತೌಂ) ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್.  

ಉಪನಿಷ್ತ್ (ಶುೆತ್ತ) 

ಸುಮಾರು 2000 ಗೆೌಂರ್ಗಳು ಇದೆವು ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತದಿ್, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 108 ಈಗ ು ಭಯವಿದ್. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 10 

ಪೆರ್ುಖವಾದವುಗಳು ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮ ಸಾವಮಿಗಳು ಬರ್ದ ದಶ್್ ೇಪನಿಷ್ತುಿಗಳು. 

1. ಈಶಾವಾಸಯಮ್, 

2. ಕಟಮ್, 

3. ಕ್ನಮ್, 

4. ಪೆಶನ 

5. ರ್ುೌಂಡಕೌಂ, 

6. ಮಾೌಂಡೂಕಯೌಂ, 

7. ತ್್ ತ್ತರಿಯೌಂ, 

8. ಐತರ್ೇಯೌಂ, 

9. ಛಾೌಂದ್ೂೇಕಯೌಂ, 

10. ಬೃಹದಾರಣಯಕಮ್ 
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ವ್ೇದಾೌಂತ/ಉಪನಿಷ್ದ್ ವಯವಸ್ಾಯನುನ ರ್ತಷಿ್ುಿ ಐದು ಉಪ-ಸೌಂಪೆದಾಯಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸಲಾಗಿದ್ (ಸ್ತದಾಧೌಂತಗಳು):  

• ಅದ್ವ ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ- ಇದು ಶಿೆೇ ಆದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರಿೌಂದ. ಆತಮ ರ್ತುಿ ಬೆಹಮನ ನಡುವ್ ಯಾವುದ್ೇ ವಯತ್ಾಯಸವಿು ಿ ಂೌಂಬುದು 

ತತವ. ಬೆಹಮ ಸತಯೌಂ ಜಗತ್ ಮಿಥಾಯ ಂೌಂಬುದು ಈ ತತವದ ಸೌಂದ್ೇಶವಾಗಿದ್. 

• ವಿಶಿಷ್ಾಿದ್ವ ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ- ಶಿೆೇ ರಾಮಾನುಜಾರ್ಾಯಮರ ವಿಶಿಷ್ಾಿದ್ವ ತ ಆತಮವು ಬೆಹಮದ ಒೌಂದು ಭಾಗವಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ ಆದೆರಿೌಂದ 

ಬೆಹಮದೌಂತ್್ ಹ್ೂೇು ುತದಿ್ ಆದರ್ ಒೌಂದ್ೇ ಅು ಿ.ಆದರೂ ಒೌಂದು. 

• ದ್ವ ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ- ಶಿೆೇ ರ್ಧ್ಾವರ್ಾಯಮರ ದ್ವ ತ. ಜಿೇವಾತಮವು ಬೆಹಮಕ್ತೆೌಂತ ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಭಿನನವಾಗಿದ್. 

• ದ್ವ ತ್ಾದ್ವ ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ-(ಭ್ೇಧ್ಾಭ್ೇಧ ಸ್ತದಾಧೌಂತ) ಇದರ ಶಿಕ್ಷಕರು ಭಾಸೆರ , ನಿೌಂಬಾಕಮ ರ್ತುಿ ರ್್ ತನಯ. ಬೆಹಮವು 

ಪೆಪೌಂಚದ್ೌಂದ ರ್ತುಿ ವ್ ಯಕ್ತಕಿ ಆತಮವಿನಿೌಂದ ಬಿನನವಾಗಿದ್. ಆದರ್ ನೌಂತರ ಭಿನನವಾಗಿು ಿ (ಅಭ್ೇದೌಂ). ಭ್ೇಧ್ಾಭ್ೇಧದ ಸ್ತದಾಧೌಂತವು 

ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಸ್ತದೌಂತ್್ ಅೌಂತ್ತರ್ ವಾಸಿವವು ಸೌಂಪೂಣಮ ಏಕತ್್ ಅರ್ವಾ ಸೌಂಪೂಣಮ ಬಹುತವವು ಿ. ಆದರ್ ಂರಡರ ಅಗತಯ 

ಸೌಂಶ್ಿೇಷ್ಣ್ಗ್ ಸ್ೇರಿದ ರ್ೂರನ್ೇ ವಸುಿವಾಗಿದ್. 

• ಶುದಾಧದ್ವ ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ- ಶಿೆೇ ವು ಿಭಾರ್ಾಯಮರು ಶುದಾಧದ್ವ ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತದ ಆರ್ಾಯಮರರು. ಜಿೇವಾತಮ ರ್ತುಿ ಬೆಹಮವು ಕ್ತಡ 

ರ್ತುಿ ಬ್ೌಂಕ್ತಯೌಂತ್್ ಜಗತ್ ನಿಜವಾಗಿದ್. ಜಿೇವಾತಮವು ಮಾಯಯೌಂಬ ಮೇಡದಲ್ಲಿ (ಅವಿದ್ಯ) ಸ್ತು ುಕ್ತದ್. ಈ ಮೇಡವನುನ 

ಬದಲಾಯಿಸ್ತದರ್ ಜಿೇವಾತಮನಿಗ್ ಸತಯವ್ೇ ಅರಿವಾಗುತಿದ್ ಂೌಂಬುದು ಇಲ್ಲಿನ ತತವ. 

ವ್ೇದಾಧಯಯನವನುನ ಸುು ಭಗ್ೂಳಿಸು ು ರ್ತುಿ ಪೂಣಮಗ್ೂಳಿಸು ು ಆರು ವ್ೇದಾೌಂಗಗಳಿವ್, 

ವ್ೇದಾೌಂಗಗಳು:- ವ್ೇದಾೌಂಗಗಳು ವ್ೇದ ರ್ೌಂತೆಗಳ ಸೌಂಯೊೇಜನ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿದ್. ಇವುಗಳನುನ ತ್ತಳಿಯದ್ ರ್ತುಿ ಅಧಯಯನ 

ಮಾಡದ್, ವ್ೇದಗಳನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವುದು ಅಸಾಧಯ. ಅವು   

1. ಶಿಕ್ಷಾ  - ವ್ೇದ ರ್ೌಂತೆಗಳ ಉರ್ಾಚರಣ್ ರಿೇತ್ತ (ಭಾವ). 

2. ಕು ಪ - ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲ,ಿ ಯಾಗಗಳಲ್ಲ,ಿ ಉಪ್ಾಸನ್ಗಳಲ್ಲ,ಿ ಅನುಷ್ಾಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ವ್ೇದ ರ್ೌಂತೆಕೂೆ 

ಅನುಸರಿಸಬ್ೇಕಾದ ಕು ಪ – ಆಚರಣ್ಗಳು - ಕ್ತೆಯಾ, ವಿಧಿ, ವಿದಾನಗಳಾಗಿವ್.    

3. ವಾಯಕರಣ - ರ್ೌಂತೆಗಳ ರಚನ್, ಪದಗಳ ರಚನ್ ರ್ತುಿ ಪ್ಾೆರ್ಮಿಕ ಅರ್ಮವನುನ ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳುಳವುದು. 

4. ನಿರುಕಿ - ವುಯತಪತ್ತಿ - ಪದದ ಇತ್ತಹಾಸ, ವ್ ದ್ಕ ಸೌಂದಭಮದ ಪೆಕಾರ ಪದಗಳ ಅರ್ಮ. 
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5. ಜ್ೂಯೇತ್ತಷ್ - ಖಗ್ೂೇಳಶಾಸರ - ಸಾಳ-ಕಾು , ರ್ುಹೂತಮ, ನಕ್ಷತೆ, ತ್ತರ್ಥ, ಪಕ್ಷ, ತ್ತೌಂಗಳು, ಋತು, ಅಯನ, ಸೌಂವತಾರ ರ್ತುಿ 

ಯಾವ ಯುಗದಲ್ಲಿ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಬಳಸಬ್ೇಕು. ಯಜ್ಞ ರ್ತುಿ ಯಾಗಗಳನುನ ಮಾಡು ು ಸೂಕಿವಾದ ಸರ್ಯ ರ್ತುಿ 

ಸಾಳದ ಜ್ಞಾನ. 

6. ಛೌಂದಸ್ – (ಮಾಪನಗಳು) - ವ್ೇದಗಳು ಛೌಂದಸ್ತಾನಲ್ಲಿ ಬೌಂಧಿತವಾಗಿವ್. ಛೌಂದಸ್ ತರ್ಮ ಸರಿಯಾದ ಉರ್ಾಚರಣ್ಗ್ ಬಹಳ 

ರ್ುಖಯವಾಗಿದ್ ಏಕ್ೌಂದರ್ ವ್ೇದಗಳು ಧವನಿ ಅರ್ವಾ ಅವುಗಳನುನ ಉಚಚರಿಸುವ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಅವು ೌಂಬಿಸ್ತರುತಿದ್. ಇದು ರ್ೌಂತೆಗಳ 

ಪರಿಮಾಣಾತಮಕ ರೂಪಗಳು ರ್ತುಿ ಗುಣಗಳನುನ ನಿಧಮರಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿದ್. ರ್ೌಂತೆದಲ್ಲಿಯ ಪೆತ್ತ ಸವರದ , ವಯೌಂಜನದ ು ಘು 

ಅರ್ವಾ ಧಿೇಘಮ ಅೌಂದರ್ ಅಳತ್್ಯನುನ ತ್ತೇರುಮಾನಿಸುತದಿ್.. 

ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ವ್ೇದವು ಉಪವ್ೇದಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್, ಉಪವ್ೇದಗಳು ವ್ೇದಗಳಿಗ್ ಪೂರಕವಾಗಿರುತಿವ್ ರ್ತುಿ ವ್ ದ್ಕ 

ಬ್ೂೇಧನ್ಗಳ ಸಾೌಂಸೃತ್ತಕ ರ್ತುಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ಷ್ೇತೆಕ್ೆ ಹ್ಚುಚ ನಿದ್ಮಷ್ಿವಾದ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಮಾಗಮಸೂಚಿಗಳನುನ ನಿೇಡುತವಿ್. 

ಉಪವ್ೇದಗಳನುನ ವ್ೇದಗಳ ಭಾಗವ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗುತದಿ್.ಅವು… 

1. ಅರ್ಮಶಾಸರ (ಋಗ್ವೇದ) - ಅರ್ಮಶಾಸರ ಂೌಂಬ ಪದವು ಆರ್ಥಮಕ ವಯವಹಾರಗಳ ವಿಜ್ಞಾನ ರ್ತುಿ ಆಡಳಿತದ ವಿಜ್ಞಾನ ಂೌಂದರ್ಮ. 

ಅರ್ಮಶಾಸರವು ಸಾಮಾೆಜಯದ ಆಡಳಿತ, ನಾಗರಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ, ಆರ್ಥಮಕ ನಿೇತ್ತ ರ್ತುಿ ಮಿಲ್ಲಟರಿ ಕಾಯಮತೌಂತೆದ ತೌಂತೆಗಳ ಮೇಲ್ 

ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಸೌಂಸೃತ ಪಠಯವಾಗಿದ್. ಅರ್ಮಶಾಸರವು 15 ಅಧ್ಾಯಯಗಳಲ್ಲಿ 195 ಶಿೇಷ್ಟಮಕ್ಗಳಿೌಂದ ಕೂಡದ್; ಆದಾಗೂಯ, ಕ್ು ವು 

ದಾಖಲ್ಗಳು ಬಹು ಉಪ-ಶಿೇಷ್ಟಮಕ್ಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವುದರಿೌಂದ, ಇದರಲ್ಲಿ ಒಳಗ್ೂೌಂಡರುವ ವಿಷ್ಯಗಳ ಸೌಂಖ್್ಯ ಇನೂನರರ ಹತ್ತಿರ 

ಬರುತಿದ್. ಸ್ಿೇಟ್ ಕಾೆಫ್ಟಿ, ರಾಜತ್ಾೌಂತ್ತೆಕತ್್, ಬ್ೇಹುಗಾರಿಕ್, ಯುದಧ, ಶಾೌಂತ್ತ, ಕ್ತೆಮಿನಲ್ ಜಸ್ತಿೇಸ್, ಕ್ತೆಮಿನಾು ಜಿ, ಸ್ತವಿಲ್-

ಕ್ತೆಮಿನಲ್ ಪ್ೆಸ್ತೇಜರ. ಸಾಮಾಜಿಕ-ಸಾೌಂಸೃತ್ತಕ ಶಿಷ್ಾಿರ್ಾರ ರ್ದುವ್ ಆಸ್ತಿ ಹಕುೆಗಳು ವಾಯಪ್ಾರ ರ್ತುಿ ವಾರ್ಣಜಯ 

ಸೌಂಬೌಂಧಗಳು ಆಡಳಿತ ವಿಭಾಗ ಸಾಮಾನಯ ಸೌಂಹತ್್ ರ್ುೌಂತ್ಾದ ಮಾನವ ಜಿೇವನದ ವಾಯರ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ೇರಿಸಬ್ೇಕಾದ ಯಾವುದ್ೇ 

ಅೌಂಶಗಳನುನ ಈ ಅಧಿಕೃತ ರಚನ್ಯಿೌಂದ ಕ ಟಿು ಯ ಹ್ೂರಗಿಟಿಿು ಿ ಂೌಂದು ಶಿೇಷ್ಟಮಕ್ ಹ್ಸರುಗಳು ಸಪಷ್ಿಪಡಸುತಿವ್. 

ಭೂ ಸಾವಧಿೇನ ರ್ತುಿ ನಿವಮಹಣ್ಯನುನ ಪರಿಗರ್ಣಸ್ತ ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಆರ್ಾಯಮರು ರಚಿಸ್ತದ ಬಹುತ್್ೇಕ ಂಲಾಿ ಅರ್ಮಶಾಸರಗಳ 

ಸೌಂಕು ನವಾಗಿ ಈ ಅರ್ಮಶಾಸರವನುನ ರಚಿಸಲಾಗಿದ್. 

2. ಧನುವ್ೇಮದ (ಯಜುವ್ೇಮದ)  :- ಈ ಉಪವ್ೇದವು ನಾಗರಿಕ ರ್ತುಿ ಮಿಲ್ಲಟರಿ ರಕ್ಷಣ್ ಯುದಧ ರ್ತುಿ ರಾಜಕ್ತೇಯವನುನ 

ವಿವರಿಸುತಿದ್. ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಕಾು ದಲ್ಲಿ ವಿಜಯವನುನ ತರು ು ಪೆಸ್ತದಧವಾಗಿದೆ ಯುದಧ ಕಲ್ ಈಗ ಅದೃಶವಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ 
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ದುರದೃಷ್ಿವಶಾತ್ ಬಿು ುಿ ರ್ತುಿ ಬಾಣದ ಕಲ್ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಸೌಂಹತ್್ಗಳು ರ್ತುಿ ಬಾೆಹಮಣಗಳಿೌಂದ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತ ಈ 

ವಿಜ್ಞಾನದ ಉಲ್ಿೇಖಗಳು ಅಷ್ಟಠ ವಜಿೆ ಶತಗಿನ ನಾಗಾಸರ ವರುಣಾಸರ ಆಗ್ನೇಯಾಸರ ರ್ತುಿ ಬೆಹಾಮಸರದೌಂತಹ ಯುದಾಧಯುಧಗಳ 

ಬಳಕ್ಯ ನಿಯರ್ಗಳು ರ್ತುಿ ನಿಮಾಮಣದ ವಿಧ್ಾನಗಳು ಇವ್. ಇದು ವ್ೇದಕಾು ದು ೂಿ ಅವುಗಳ ಬಳಕ್ಗ್ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್. 

ನೌಂತರದ ರಾಮಾಯಣ ರ್ತುಿ ರ್ಹಾಭಾರತಗಳು ಈ ವಿಜ್ಞಾನ ರ್ತುಿ ಕಲ್ಯ ಮೇಲ್, ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ಯುದಧಗಳ ವಿವರಣ್ಗಳಲ್ಲಿ 

ಉತಿರ್ ಬ್ಳಕನುನ ರ್್ು ುಿತವಿ್. ಶುೆತ್ತಗಳು, ಸೃತ್ತಗಳು ರ್ತುಿ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಿೇಖಿಸ್ತರುವೌಂತ್್, ಈ ವಿಜ್ಞಾನವು ಬೆಹಮದ್ೌಂದ 

ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡದ್. ಋಗ್ವೇದ ಸೂಕಿವು (9.112) ಇೌಂದೆ, ವರುಣ, ಅಗಿನ ರ್ತುಿ ರುದೆನ ಸುಿತ್ತಗಳ ಜ್ೂತ್್ಗ್ ಬಿು ುಿ ರ್ತುಿ ಬಾಣದ 

ಕಲ್ಯನುನ (ಬಾಣದ ತುದ್ಗಳನುನ ರುಬುಾವುದು ರ್ತುಿ ಕು ುಿಗಳನುನ ಕ್ತುಿವುದು) ವಿವರಿಸುತದಿ್. ಧನುವ್ೇಮದದ ಹಳ್ಯ ಗೆೌಂರ್ಗಳು 

ು ಭಯವಿು ,ಿ ಆದರ್ ಕ್ು ವು ತ್ತಳಿದ್ರುವ ಪಠಯಗಳ್ೌಂದರ್ ಧನುವಿಮಧಿ, ದ ೆಣ ವಿದಾಯ, ಕ್ೂೇದೌಂಡ ರ್ೌಂಡನೌಂ ರ್ತುಿ ಧನುವ್ೇಮದ 

ಸೌಂಹತ್್. 

3. ಗೌಂಧವಮವ್ೇದ (ಸಾರ್ವ್ೇದ)  : - ಗೌಂಧವಮವ್ೇದವು ಸಾರ್ವ್ೇದದ್ೌಂದ ಪಡ್ದ ಸೌಂಗಿೇತದ ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿದ್. ರಣಯನಿಯಿೌಂದ 

ಜ್ ಮಿನಿಯವರ್ಗ್ ೧೩ ದಾಶಮನಿಕರು ಭರತವಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಗೌಂಧವಮ ವಿದ್ಯಯನುನ ನಿೇಡದಾೆರ್ ಇದನುನ ರ್ಹಷ್ಟಮ ಜ್ ಮಿನಿ ರ್ತುಿ ಅವರ 

ವಿದಾಯರ್ಥಮಗಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಪಡಸ್ತದರು. ಈ ಪುರಾತನ ವ್ೇದವು ಗಾನವಿದ್ಯಯ ರ್ೂು ವಾಗಿತುಿ ಇದು ನಾರದ ಶಿಕ್ಷಾದ್ೌಂದ 

ಸಪಷ್ಿವಾದೌಂತ್್ ಶಾಸ್ತರೇಯ ಸೌಂಗಿೇತ ಸೌಂಪೆದಾಯವಾಗಿ ಹರಡತು. ಯರ್ಲಾಷ್ಿಕ ತೌಂತೆವು ಗೌಂಧವಮವ್ೇದದ ಪಠಯವನುನ 

ವಿವರಿಸುತಿದ್ (೩೬ ಶ್್ ಿೇಕಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. ಇೌಂದು ಇದು ು ಭಯವಿು .ಿ ಇೌಂದು ಂಲಾಿ ೬೪ ಕಲ್ಗಳ ಭಾಗವಾಗಿ 

ಗೌಂಧವಮವ್ೇದವನುನ ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತಿದ್. 

4. ಆಯುವ್ೇಮದ- (ಋಗ್ವೇದ ರ್ತುಿ ಅರ್ವಮ ವ್ೇದ)- ಆಯುವ್ೇಮದವು ದ್ೇರ್ಘಮಯುಷ್ಯದ ರಹಸಯ ರ್ತುಿ ರ್ೂೇಗಗಳನುನ 

ಗುಣಪಡಸುವ ಔಷ್ಧಿಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ್. ಯಾವುದ್ೇ ವಿಜ್ಞಾನವು ಂರಡು ಭಾಗಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ ಸ್ತದಾಧೌಂತ (ಸ್ ದಾಧೌಂತ್ತಕ 

ಅೌಂಶಗಳು) ರ್ತುಿ ರ್ೂು  ತತವಗಳು. ನೌಂತರ ಕರ್ಮ ಭಾಗ (ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಅರ್ಪಿಕ್ೇಶನ್) ಆ ತತವಗಳ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಬಳಕ್ಯನುನ 

ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸುತಿದ್. ಆಯುವ್ೇಮದದ ಅಧಯಯನವು ರ್ೂೇಗಗಳನುನ ಗುಣಪಡಸುವಲ್ಲಿ ಸ್ತದಾಧೌಂತ ರ್ತುಿ ಅಭಾಯಸ ಂರಡನೂನ 

ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. ಆಯುವ್ೇಮದದ ರ್ೂು ವನುನ ಧನವೌಂತರಿ ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್ ಅವರು ಸಾಗರ ರ್ೌಂರ್ನದ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ 

ಒೌಂದಾಗಿ ಹ್ೂರಹ್ೂಮಿಮದರು. ಅವರು ದಿ್ ಇತರ ಪೆರ್ುಖ ಹ್ಸರುಗಳು ಐತರ್ೇಯ ಕಾಶಯಪ ಹರಿತ ಅಗಿನವ್ೇಶ ರ್ತುಿ ಬ್ೇಧರ್ುನಿ. 

ಪೆಸುಿತ ಆಯುವ್ೇಮದದ ರ್ೂರು ರ್ುಖಯ ಗೆೌಂರ್ಗಳು: ಚರಕ ಸೌಂಹತ್್ ಸುಶುೆತ ಸೌಂಹತ್್ ರ್ತುಿ ಅಷ್ಾಿೌಂಗ ಹೃದಯ. ಈ ರ್ೂರು 
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ಗೆೌಂರ್ಗಳನುನ ಒಟ್ಾಿಗಿ ಬೃಹತ್-ತ್್ೈ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಪತೌಂಜಲ್ಲಯು ಸಹ ಆಯುವ್ೇಮದದ ಬಗ್ೆ ಪುಸಿಕಗಳನೂನ 

ಬರ್ದ್ದಾೆರ್. 

 5. ಸಾಾಪಯ ವ್ೇದ (ಅರ್ವಮ ವ್ೇದ)- ಅರ್ಮಶಾಸರದ ಬದಲ್ಲಗ್ ಕ್ು ವು ವಿದಾವೌಂಸರು ಶಿು ಪವ್ೇದ ಅರ್ವಾ ಸಾಾಪತಯವ್ೇದವನುನ 

ಉಪವ್ೇದವ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸುತ್ಾಿರ್. ಇದು ವಾಸುಿಶಿು ಪ ರ್ತುಿ ವಿವಿಧ ಕಲ್ಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ವಯವಹರಿಸುತದಿ್. ಶಿು ಪವು ರ್ೂು ತಃ ಜು  

ಸ್ೂೆೇತಸುಾಗಳು , ವಿಶಾೆೌಂತ್ತ ಸಾಳಗಳು , ದ್ೇವಾು ಯಗಳು ಇತ್ಾಯದ್ಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡೌಂತ್್ ವಾಸುಿಶಿು ಪದ ಸಾಳಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ 

ಸೌಂಬೌಂಧ ಹ್ೂೌಂದ್ತುಿ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ವಾಸುಿ ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ಪಡುವ ಇದು ಆರ್ೂೇಗಯಕರ ಭೂಮಿ ರ್ತುಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಶಕ್ತಿಯನುನ 

ಉಪಯೊೇಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಶಿಲ್ಲಪಗ್ ರಚನ್ಗಳ ಸರಿಯಾದ ವಿನಾಯಸವನುನ ಕಲ್ಲಸ್ತಕ್ೂಡುತವಿ್. 

ರ್ುೌಂದ್ ಪುರಾಣಗಳು ಬರುತಿವ್. ಇಲ್ಲಿ ವ್ೇದಗಳ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಐತ್ತಹಾಸ್ತಕವಾಗಿ ಅಳವಡಸ್ತ ಕಥ್ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 

ಪೆಸುಿತಪಡಸಲಾಗಿದ್. ಹದ್ನ್ೌಂಟು ಪುರಾಣಗಳು ರ್ತುಿ ಅಷ್್ಿೇ  ಉಪಪುರಾಣಗಳಿವ್. 

ಪುರಾಣಗಳು : ಅಷ್ಾಿದಶ ಪುರಾಣಗಳು 

1. ಬೆಹಮ ಪುರಾಣ 

2. ವಿಷ್ುಣ ಪುರಾಣ 

3. ಶಿವ ಪುರಾಣ 

4. ಭಾಗವತ ಪುರಾಣ 

5. ಪದಮ ಪುರಾಣ 

6. ನಾರದ ಪುರಾಣ 

7. ಮಾಕಮೌಂಡಾಯ ಪುರಾಣ 

8. ಅಗಿನ ಪುರಾಣ 

9. ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣೌಂ 

10. ಲ್ಲೌಂಗ ಪುರಾಣ 

11. ವರಾಹ ಪುರಾಣ 

12. ಸೆೌಂದಪುರಾಣ 
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13. ವಾರ್ನ ಪುರಾಣ 

14. ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ 

15. ರ್ತಾಯಪುರಾಣೌಂ 

16. ಗರುಡ ಪುರಾಣ 

17. ಬೆಹಾಮೌಂಡ ಪುರಾಣ 

18. ಬೆಹಮವ್ ವತಮಕಪುರಾಣೌಂ 

ಈಗ ದಶಮನಗಳು , ಇವುಗಳು ಆರು ಸೌಂಖ್್ಯಯಲ್ಲಿವ್. ಆದೆರಿೌಂದ ಇವುಗಳನುನ ಷ್ಡೆಶಮನ ಂನುನತ್ಾಿರ್. ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ, ಭ ತ್ತಕ ರ್ತುಿ 

ಆದ್ಸವರೂಪದ ರ್ೂರು ವಿಧದ ನ್ೂೇವುಗಳನುನ ತ್್ೂಡ್ದುಹಾಕು ು, ಸತಯ ಅರ್ವಾ ಜಿೇವನ ರ್ತುಿ ಮೇಕ್ಷದ ಸಾವತೌಂತೆಯವನುನ 

ತು ುಪು ು ಇವುಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಂರಡು ಯೊೇಗ ರ್ತುಿ ಮಿೇಮಾೌಂಸಾ , 

ಕರ್ಮಕಾೌಂಡದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಅೌಂತ್ತರ್ ಸತಯಕ್ೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಉಪಕರಣಗಳು. ಇವು ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ರ್ಟಿದಲ್ಲಿವ್. ಉಳಿದ ನಾು ುೆ 

ಸಾೌಂಖಯ, ನಾಯಯ, ವ್ ಶ್ೇಷ್ಟಕ ರ್ತುಿ ವ್ೇದಾೌಂತ. ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ ರ್ತುಿ ತಕಮ ವಾದಗಳು ,ಚರ್್ಮಗಳು ,ನಿಯರ್ಗಳು ,ಕಾರಣ 

ರ್ತುಿ ಪರಿಣಾರ್ದ ವಿವರಣ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಜ್ಞಾನದ ಆಧ್ಾರದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸುವ ರ್ತುಿ ಟಿೇಕ್ತಸುವ ರ್ೂು ಕ 

ಸತಯವನುನ ತು ುಪುವ ಮಾಗಮಗಳಾಗಿವ್. ಇಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಪೂವಮ ಆರ್ಾಯಮರರು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಇವುಗಳ ಬಗ್ೆ ಕ್ು ವು 

ತ್ತೇಮಾಮನಗಳನುನ ತತವಗಳನುನ ರಚಿಸ್ತದಾೆರ್. ನಾವು ಅವರ ಒಳನ್ೂೇಟಗಳನುನ ವಿಸಿರಿಸಬಹುದು ,ಅವುಗಳನುನ ಪರಿಷ್ೆರಿಸಬಹುದು 

ಅರ್ವಾ ಅವರ ನಿಖರತ್್ಯನುನ ಪರಿಶ್್ ೇಧಿಸಬಹುದು.  

ದಶಮನಗಳು :- 

1) ಸಾೌಂಖಯ ದಶಮನ - ಕರ್ಪು  ರ್ುನಿ - ಕರ್ಪು  ರ್ುನಿ ಪುರಾತನ ಸಾೌಂಖಯ ದಶಮನವನುನ ಔಪರ್ಾರಿಕವಾಗಿ ವಯವಸ್ತಾತಗ್ೂಳಿಸ್ತ 

ವಿದಾವೌಂಸರು ರ್ತುಿ ವಿದಾಯರ್ಥಮಗಳಿಗ್ ಒೌಂದು ಸುಸೌಂಬದಧ ರ್ ಕಟಿನುನ ನಿರೂರ್ಪಸ್ತದರು. ಸಾೌಂಖಯ ಪದದ ಅರ್ಮ ಸೌಂಖ್್ಯ. ಇದು 

ಭ ತಶಾಸರದ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವನುನ ಸೂಚಿಸುತದಿ್. ಇಲ್ಲಿ ಪೆಕೃತ್ತಯ ವಸುಿಗಳನುನ ಘನ ದೆವ ಅನಿು  ರ್ತುಿ ಪ್ಾಿಸಾಮ 

ಂೌಂದು ನಾು ುೆ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸಲಾಗಿದ್. ಇದು ಿದ್, ಸಾೌಂಖಯ ತತಿವಶಾಸರದಲ್ಲ,ಿ ವಸುಿಗಳನುನ 24 ರ್ೂು ಭೂತ  

ತತವಗಳಾಗಿ ವಗಿೇಮಕರಿಸಲಾಗಿದ್. ಆತಮ ಅರ್ವಾ ಸವಯೌಂ ವಿಮೇಚನ್ಯನುನ ಸಾಧಿಸುವುದು ಸಾೌಂಖಯದ ಅೌಂತ್ತರ್ 
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ಗುರಿಯಾಗಿದ್. ಈ ವಿಮೇಚನ್ಯು ಸೃಷ್ಟಿಯ 24 ಧ್ಾತುರೂಪದ ತತವಗಳ ಆಳವಾದ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ಯನುನ ಪಡ್ಯುವುದರ 

ರ್ೂು ಕ ಸೌಂಭವಿಸುತದಿ್.   

 

ಇದು ಆತಮ ರ್ತುಿ ಈ ತತವಗಳ ನಡುವಿನ ವಯತ್ಾಯಸವನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳುಳವುದನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡರುತಿದ್.ಅವು ಅತ್ತೇೌಂದ್ೆಯ 

ಪೆಕ್ತೆಯಯನುನ ಹ್ೇಗ್ ರ್ುೌಂದೂಡುತಿವ್ ಂೌಂಬುದನುನ ಗುರುತ್ತಸುತಿದ್. ಆತಮವು ಪೆಕ್ತೆಯಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗದ್ ರ್ತುಿ ಒಳಗ್ೂಳಳದ್ 

ಉಳಿದ್ದ್ ಂೌಂದು ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವುದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಆತ್ಾಮವಿನ ವಿಮೇಚನ್ ಸಾಧಯವಾಗುತದಿ್. ತತವಗಳನುನ ಸಾಬಿೇತುಪಡಸು ು 

ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಪುರಾವ್ಗಳನುನ ಬಳಸಲಾಗುತದಿ್. ಸಾೌಂಖಯ ತತಿವಶಾಸರವು ವಯವಸ್ತಾತ ಲ್ಕಾೆರ್ಾರವನುನ ಆಧರಿಸ್ತದ್ ರ್ತುಿ 

ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ್ಯು ು ಆರು ಸೂತೆಗಳಲ್ಲಿ ರ್ೂರನುನ ಬಳಸುತಿದ್. ಅವು  

a) ಪೆತಯಕ್ಷ ಪೆಮಾಣಃ (ಗೆಹಕ್) - ನ್ೇರ ಅನುಭವ ಅರ್ವಾ ಇೌಂದ್ೆಯಗಳ ರ್ೂು ಕ ಪಡ್ದ ತಕ್ಷಣದ ಜ್ಞಾನ. 

b) ಅನುಮಾನ ಪೆಮಾಣಃ (ಅನುಮಾನ) - ಪರ್ೂೇಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ ಅರ್ವಾ ತ್ಾಕ್ತಮಕತ್್, ಅಲ್ಲಿ ಅವಲ್ೂೇಕನಗಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ 

ತ್ತೇಮಾಮನವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳಲಾಗುತಿದ್; ಉದಾ., ಹ್ೂಗ್ಯನುನ ನ್ೂೇಡುವುದು ಇದರಿೌಂದ  ಬ್ೌಂಕ್ತಯ ಉಪಸ್ತಾತ್ತಯನುನ 

ಊಹಸುವುದು. 

c) ಆಪಿವಚನ (ಪ್ಾೆಮಾರ್ಣಕ ಸಾಕ್ಷಯ) - ನೌಂಬು ಹಮ ರ್ೂು ಗಳಿೌಂದ ಪಡ್ದ ಜ್ಞಾನ,  

ಅವುಗಳ್ೌಂದರ್: 

- ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳು (ವ್ೇದಗಳು, ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು) 

- ಪೆಬುದಧ ಶಿಕ್ಷಕರು (ಋಷ್ಟಗಳು, ಗುರುಗಳು) 

- ವಿಶಾವಸಾಹಮ ತಜ್ಞರು. 
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1. ಯೊೇಗದಶಮನ -ಪತೌಂಜಲ್ಲರ್ಹಷ್ಟಮ - ಪತೌಂಜಲ್ಲ ರ್ಹಷ್ಟಮ ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಯೊೇಗದಶಮನವನುನ ಕಲ್ಲಕ್ ರ್ತುಿ ಬ್ೂೇಧನ್ಗಾಗಿ 

ಔಪರ್ಾರಿಕವಾಗಿ  ವಯವಸ್ತಾತಗ್ೂಳಿಸ್ತದರು. ಯೊೇಗ ದಶಮನವು ಸತಯವನುನ ಕೌಂಡುಕ್ೂಳುಳವ ಅತಯೌಂತ ತ್ತೇಕ್ಷ್ಣವಾದ 

ಸಾಧನವಾಗಿದ್. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಇತರ ದಶಮನಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧ, ಇೌಂದ್ೆಯ ರ್ತುಿ ರ್ನಸಾನುನ ಬಳಸ್ತಕ್ೂೌಂಡು ಒೌಂದು 

ತ್ತೇಮಾಮನವನುನ ತು ುಪು ು  ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸಲಾಗುತದಿ್, ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸಲಾಗುತದಿ್, ವಿರ್ಶಿಮಸಲಾಗುತಿದ್ ರ್ತುಿ 

ಚಚಿಮಸಲಾಗುತಿದ್. ಮಾಧುಯಮವನುನ ಸವಿಯುವುದರಿೌಂದ ಮಾತೆ  ಅದರ ರುಚಿಯನುನ  ಅನುಭವಿಸು ು ಸಾಧಯ ಂೌಂಬೌಂತ್್ 

, ಯೊೇಗ ವಿಜ್ಞಾನವು ಬ ದ್ಧಕ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ ರ್ತುಿ ಮಾನಸ್ತಕ ರಚನ್ಗಳನುನ ಮಿೇರಿ ಅತ್ತೇೌಂದ್ೆಯ ಸತಯಕ್ೆ ನ್ೇರವಾದ 

ಅನುಭವದ ಮಾಗಮವನುನ ನಿೇಡುತಿದ್. ಈ ನ್ೇರ ಗೆಹಕ್, ಅರ್ವಾ 'ರುಚಿ', ಒಬಾರಿಗ್ ಅೌಂತ್ತರ್ ವಾಸಿವತ್್ಯನುನ 

ಅರಿತುಕ್ೂಳಳು ು ಅನುವು ಮಾಡಕ್ೂಡುತಿದ್. 

ಸತಯ ರ್ತುಿ ಮೇಕ್ಷವನುನ ತು ುಪು ು ಂೌಂಟು ಹೌಂತಗಳು ಇಲ್ಲಿವ್. ಆದೆರಿೌಂದ, ಈ ವಿಜ್ಞಾನವನುನ ಅಷ್ಾಿೌಂಗ ಯೊೇಗ ಂೌಂದೂ 

ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಅಷ್ಾಿೌಂಗ ಯೊೇಗ, ಅೌಂದರ್ "ಂೌಂಟು-ಅೌಂಗಗಳ ಯೊೇಗ," ಸತಯ ರ್ತುಿ ಮೇಕ್ಷವನುನ ಸಾಧಿಸು ು ಬ್ೇಕಾದ 

ಸರ್ಗೆ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಅಷ್ಾಿೌಂಗ ಯೊೇಗ  ನಿೇಡುತಿದ್. ಇದರ ರ್ೂು  ತತವ: 

ಚಿತಿ  ವೃತ್ತಿ ನಿರ್ೂೇಧ , "ರ್ನಸ್ತಾನಲ್ಲಿಯ ಅಲ್ಗಳನುನ ನಿರ್ೂಮು ನ್ ಮಾಡುವದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸತಯವನುನ ಕಾಣಬಹುದು" ಂೌಂಬದು. 

ಂೌಂಟು ಹೌಂತಗಳು: 

1. ಯರ್  (ಸಾವಮತ್ತೆಕ ನ್ ತ್ತಕತ್್) 

2. ನಿಯರ್ಗಳು (ವ್ ಯಕ್ತಿಕ ಆಚರಣ್ಗಳು) 

3. ಆಸನಗಳು (ಭೌಂಗಿಗಳು) 

4. ಪ್ಾೆಣಾಯಾರ್ (ಉಸ್ತರಾಟ ನಿಯೌಂತೆಣ) 

5. ಪೆತ್ಾಯಹಾರ (ಇೌಂದ್ೆಯ ವಾಪಸಾತ್ತ) 

6. ಧ್ಾರಣ (ಏಕಾಗೆತ್್) 

7. ಧ್ಾಯನ (ಧ್ಾಯನ) 

8. ಸಮಾಧಿ (ದ್ ವಿಕ ಸಮಿಮು ನ) 

ಈ ಹೌಂತಗಳನುನ ಅನುಸರಿಸ್ತ ರ್ತುಿ ರ್ನಸ್ತಾನ ಅಲ್ಗಳನುನ ಶಾೌಂತಗ್ೂಳಿಸುವ ರ್ೂು ಕ (ಚಿತ್ ವೃತ್ತಿ ನಿರ್ೂೇಧ),  
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- ಆೌಂತರಿಕ ಶಾೌಂತ್ತ- ಸಪಷ್ಿತ್್- ಸವಯೌಂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ- ಮೇಕ್ಷ - 

ಸಾಧಕ ಸಾಧಿಸುತ್ಾಿನ್. 

3. ನಾಯಯದಶಮನ - ಗ ತರ್ ರ್ುನಿ - ಗ ತರ್ ರ್ುನಿ ಪುರಾತನ ನಾಯಯದಶಮನವನುನ ಔಪರ್ಾರಿಕವಾಗಿ  ವಯವಸ್ತಾತಗ್ೂಳಿಸ್ತದರು, 

ಇದು ವಿದಾವೌಂಸರು ರ್ತುಿ ವಿದಾಯರ್ಥಮಗಳಿಗ್ ಒೌಂದು ಸುಸೌಂಬದಧ ರ್ ಕಟಿನುನ ನಿರೂರ್ಪಸುತಿದ್. -'ನಾಯಯ' ಪದವು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 

'ಸರಿ' ಅರ್ವಾ 'ಸದಾರ್ಾರ'ವನುನ ಸೂಚಿಸುತದಿ್. ನಾಯಯ ಶಾಸರವು ಸರಿಯಾದ ತ್ತೇಪುಮ ಅರ್ವಾ ನಿಜವಾದ ತ್ಾಕ್ತಮಕ 

ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿದ್. ನಾಯಯವು ರ್ುಖಯವಾಗಿ ಬ ದ್ಧಕ, ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣಾತಮಕ, ತ್ಾಕ್ತಮಕ ರ್ತುಿ ಜ್ಞಾನಶಾಸರದ ಸವಭಾವವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. 

ಇದನುನ ತ್ಾಕಮಶಾಸರ ಅರ್ವಾ ಚರ್್ಮಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ನಾಯಯದ ತತವವು ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣ್ಯ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಒಬಾರ 

ಸತಯವನುನ ನಾಯಯಸರ್ಮತವಾಗಿ ರ್ತುಿ ತ್ಾಕ್ತಮಕ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಪೆಸುಿತಪಡಸುವುದು ರ್ತುಿ ಒಬಾರ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನಗಳ ವಿರುದಧ 

ವಿರ್ೂೇಧಿಗಳ ಸಾಾನವನುನ ವಯವಸ್ತಾತವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುವುದು. ಇೌಂದ್ಗೂ ನರ್ಮ ನಾಯಯಾು ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತತವವನುನ 

ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದ್. 

ನಾಯಯ ದಶಮನವು ಸತಯವನುನ ತು ುಪು ು ನಾು ುೆ ಸೂತೆಗಳನುನ ಬಳಸುತದಿ್. ಅವು 

. ಪೆತಯಕ್ಷ (ಇೌಂದ್ೆಯಗಳ ರ್ೂು ಕ ಗೆಹಕ್) 

.. ಅನುಮಾನ (ಊಹ್ಯ ಸತಯವನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು) 

... ಉಪಮಾನ (ಸತಯವನುನ ಹ್ೂೇಲ್ಲಸುವುದು ರ್ತುಿ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವುದು) 

... ಆಪಿ ವಚನ ಅರ್ವಾ ಶಬೆ (ಪದ ಅರ್ವಾ ಮ ಖಿಕ ಸಾಕ್ಷಯ). ನೌಂಬು ಹಮ ರ್ೂು ಗಳಿೌಂದ ಪಡ್ದ ಜ್ಞಾನ.  

ನಾಯಯ ತತಿವಶಾಸರವು ಅನುಮಾನ (ಕು ಪನ್) ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ದ್ೇವರ ಅಸ್ತತಿವವನುನ ಸಾಾರ್ಪಸು ು ಪೆಯತ್ತನಸುತದಿ್. ದ್ೇವರ 

ನಿಯೌಂತೆಣದಲ್ಲಿರುವ ರ್ನುಷ್ಯನ ಕ್ತೆಯಗಳು ಅದೃಷ್ಿ (ಭಾಗಯ) ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ಪಡುವ ಫಲ್ಲತ್ಾೌಂಶವನುನ ಉೌಂಟುಮಾಡುತಿದ್ ಂೌಂದು 

ಅದು ಹ್ೇಳುತಿದ್. ಪೆಪೌಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ, ನಿವಮಹಣ್ ರ್ತುಿ ನಾಶಕ್ೆ ಅವನ್ೇ ಅೌಂತ್ತರ್ ಕಾರಣ. ಅವನು ಅದೃಷ್ಿದ ಮೇಲ್ಲವರ್ಾರಣ್ 

ಮಾಡುತ್ಾಿನ್. ಅವನು ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇಣದ  ಹಾದ್ಯನುನ ಬದಲಾಯಿಸುವುದ್ು ,ಿ ಆದರ್ ಅದರ ಕ್ತೆಯಯನುನ ಸಕ್ತೆಯಗ್ೂಳಿಸುತ್ಾಿನ್. 

ಅವನು ಮಾನವ ಕ್ತೆಯಗಳ ಫು ವನುನ ಕ್ೂಡುವವನು. ಅವರು ಸವಮಶಕತಿ್್, ಸವಮವಾಯರ್ಪತವ ರ್ತುಿ ಸವಮಜ್ಞತ್್ಯಿೌಂದ ಕೂಡದಾೆರ್, 

ಅದರ ರ್ೂು ಕ ಅವರು ಜಗತನಿುನ ಮಾಗಮದಶಿಮಸುತ್ಾಿರ್ ರ್ತುಿ ನಿಯೌಂತ್ತೆಸುತ್ಾಿರ್. ದ್ೇವರು ಒೌಂದು ವಯಕ್ತಿತವ. ಂಲಾಿ ಭ ತ್ತಕ 

ವಸುಿಗಳು, ಮಾನವ ಜಿೇವನದ ನ್ ತ್ತಕ ರ್ತುಿ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಿಗ್ ವಾಹನಗಳಾಗಿ ಕಾಯಮನಿವಮಹಸುತವಿ್. ದ್ೇವರ 
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ಅನುಗೆಹವಿು ಿದ್ ಯಾವುದ್ೇ ಜಿೇವಿಯು ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ್ಯು ು ಅರ್ವಾ ಮೇಕ್ಷದ ಸ್ತಾತ್ತಯನುನ ತು ುಪು ು ಸಾಧಯವಿು ಿ 

ಂೌಂದು ನಾಯಯ ವಯವಸ್ಾಯು ಒರ್ಪಪಕ್ೂಳುಳತಿದ್. 

4. ವ್ ಶ್ೇಷ್ಟಕದಶಮನ - ಕಣಾದರ್ುನಿ- :- ಋಷ್ಟ ಕಣಾದರ್ುನಿಯನುನ ವ್ ಶ್ೇಷ್ಟಕ ಪದಧತ್ತಯ ಸಾಾಪಕರು ಂೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. 

ಇದರ ವಿಧ್ಾನ ನಾಯಯದೌಂತ್್ಯೇ ಇರುತಿದ್. ವಯತ್ಾಯಸವ್ೌಂದರ್ ವ್ ಶ್ೇಷ್ಟಕನು ಪರಮಾಣುವನುನ (ಅಣುವನುನ) ಪೆಕೃತ್ತಯ ರ್ೂು  

ವಸುಿವ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸುತ್ಾಿನ್. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ಾೆರೌಂಭದಲ್ಲಿ, ಪೆಕೃತ್ತಯು ಪರಮಾಣುವಿನಿೌಂದ ಬ್ಳವರ್ಣಗ್ಯಾಗುತಿದ್ ರ್ತುಿ 

ಪೆಳಯದಲ್ಲ,ಿ ಪೆಕೃತ್ತಯು ಪರಮಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲೇನಗ್ೂಳುಳತಿದ್. ಈ ಪರಮಾಣು ಅವಿಭಾಜಯವಾಗಿದ್ ಂೌಂಬುದು ಇಲ್ಲಿನ ಕು ಪನ್. 

ಂರಡನ್ಯದು ಈ ದಶಮನವು ಸತಯವನುನ ತು ುಪು ು ಕ್ೇವು  ಂರಡು ಪೆಮಾಣಗಳನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸುತಿದ್, ಮದು ನ್ಯದು ಪೆತಯಕ್ಷ 

(ಇೌಂದ್ೆಯಗಳ ರ್ೂು ಕ ಗೆಹಕ್) ರ್ತುಿ ಂರಡನ್ಯದು ಅನುಮಾನ (ಊಹ್ಯಿೌಂದ ಸತಯವನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು). 

ಕಣಾದನು  ದ್ೇವರ ಬಗ್ೆ ಹ್ಚುಚ ಚಚಿಮಸದ್ದರೊ, ಈ ವಯವಸ್ಾಯು ದ್ೇವರು (ಗ್ೂೇಚರ ಶಕ್ತಿ) ಪೆಪೌಂಚದ ಸರ್ರ್ಮ ಕಾರಣವ್ೌಂದು 

ಗುರುತ್ತಸುತಿದ್. ಶಾಶವತ ಪರಮಾಣುಗಳು ಪೆಕೃತ್ತಯ ಭ ತ್ತಕ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವ್. ವ್ ಶ್ೇಷ್ಟಕ ಚಿೌಂತನ್ಯ ಶಾಲ್ಯ ಪೆಕಾರ, 

ಪಧ್ಾರ್ಮವು ಯೊೇಚಿಸಬಹುದಾದ ರ್ತುಿ ಹ್ಸರಿಸಬಹುದಾದ ವಸುಿವಾಗಿದ್. ಪಧ್ಾರ್ಮವನುನ ಏಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸಲಾಗಿದ್, ಅದರಲ್ಲಿ 

ಮದು  ವಸುಿ ದೆವಯವು ಒೌಂಬತುಿ ವಿಧಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಂಲಾಿ ಗೆಹಸಬಹುದಾದ ,ಹ್ಸರಿಸಬಹುದಾದ  ಂಲಾಿ ಅನುಭವದ 

ವಸುಿಗಳು ಪದಾರ್ಮಗಳಾಗಿವ್. 

 

 

ಭ ತ್ತಕ ವಸುಿಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಅತುಯನನತ ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ವನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿದ್. ನಾವು ನ್ೂೇಡುವ ಜಗತುಿ ರ್ತುಿ ಅದು 

ಕ್ೂಡುವ ಅನುಭವ  ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವ ರ್ೂು ಕ ಜ್ಞಾನ ರ್ತುಿ ರ್ುಕ್ತಯಿನುನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಆತಮ, 

ಇೌಂದ್ೆಯ, ರ್ನಸುಾ ರ್ತುಿ ವಸುಿವಿನ ಸೌಂಪಕಮದ್ೌಂದ ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ ರ್ತುಿ ನ್ೂೇವು ಉೌಂಟ್ಾಗುತಿದ್ ಂೌಂದು ವ್ ಶ್ೇಷ್ಟಕ ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. 

ಆನೌಂದದ್ೌಂದ ಆಸ್ ಹುಟುಿತಿದ್. ಒೌಂದು ಆನೌಂದದ್ೌಂದ, ರಾಗ ಅರ್ವಾ ಬಯಕ್ಯು ಅದ್ೇ ರಿೇತ್ತಯ ಆನೌಂದ ಅರ್ವಾ ಅದನುನ 
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ಸಾಧಿಸುವ ವಿಧ್ಾನಕಾೆಗಿ ಅನುಕೆರ್ವಾಗಿ ಉತಪತ್ತಯಿಾಗುತಿದ್. ಇದು ರ್ತಷಿ್ುಿ ಬೌಂಧಕ್ೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿದ್. ಆಸ್ (ರಾಗ), ದ್ವೇಷ್ 

ರ್ತುಿ ಕಾರ್ (ಮೇಹೌಂ) ಇವುಗಳನುನ ದ್ೂೇಷ್ಗಳು  ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಇವುಗಳು ಈ ಜಗತ್ತಿಗ್ ದುಃಖವನುನ  

ಕ್ೂಡುತಿವ್. ಸವಯೌಂ ಜ್ಞಾನದ ಅರ್ಮಗಭಿಮತ ಜ್ಞಾನವು ಸುಳುಳ ಜ್ಞಾನವನುನ ನಾಶಪಡಸುತದಿ್. ಪರಿಣಾರ್ವಾಗಿ, ಆಕಷ್ಮಣ್, ದ್ವೇಷ್, 

ಕಾರ್ ರ್ತುಿ ಇತರ ಕ್ಡುಕುಗಳು ಕಣಮರ್ಯಾಗುತಿವ್. ಆಗ ಚಟುವಟಿಕ್ಯೂ ಮಾಯವಾಗುತಿದ್. ಆಗ ಕರ್ಮದ   ಜನಮವು 

ಸೌಂಭವಿಸುವುದ್ು ಿ. ಹಾಗ್ ತ್ಾನಾಗಿ ಮೇಕ್ಷ ಸೌಂಭವಿಸುತದಿ್. 

5. ಪೂವಮ ಮಿೇಮಾೌಂಸದಶಮನ (ಮಿೇಮಾೌಂಸದಶಮನ) - ಜ್ ಮಿನಿ ರ್ಹಷ್ಟಮ :- ಋಷ್ಟ ಜ್ ಮಿನಿ ಮಿೇಮಾೌಂಸಾ ತತಿವಶಾಸರದ 

ಸಾಾಪಕ ಂೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. ಮಿೇಮಾೌಂಸವು ವ್ೇದಗಳ ಉಪ್ಾಸನಾ ವಿಭಾಗದ ವಿರ್ಾರಣ್ಯಾಗಿದ್. ಜ್ ಮಿನಿಯ 

ವಾಯಖ್ಾಯನದ ವಿಧ್ಾನವು ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ರ್ನುಷ್ಯನಿಗ್ ನಿೇಡಬ್ೇಕಾದ ರ್ೂರು ಕತಮವಯಗಳನುನ ಆಧರಿಸ್ತದ್. ದ್ೇವಋಣ  ಋಷ್ಟಋಣ  , 

ರ್ಪತೃಋಣ. ಜ್ ಮಿನಿಗ್  ಮೇಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನೌಂಬಿಕ್ಯಿು ಿ. ವ್ೇದಗಳಲ್ಲ ಿಉಲ್ಿೇಖಿಸ್ತರುವ ಉಪ್ಾಸನ್, ಅನುಷ್ಾಿನ, ಹ್ೂೇರ್ ರ್ತುಿ 

ಯಾಗಾದ್ ಕ್ತೆಯಾಕಾೌಂಡಗಳನುನ ಅನುಸರಿಸುವುದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸ್ತಗುವ ಸವಗಮದ ಅಸ್ತಿತವವನುನ ಅವರು ನೌಂಬುತ್ಾಿರ್.   

ಕಾಲಾೌಂತರದಲ್ಲಿ ಬೌಂದ  ಕ್ು ವು ಮಿೇಮಾೌಂಸಾ ಪೌಂಡತರು ಂಲಾಿ ಕ್ತೆಯಗಳನುನ ದ್ೇವರಿಗ್ ಅರ್ವಾ ಪರರ್ ಪುರುಷ್ನಿಗ್ 

ಅಪಮಣ್ಯಾಗಿ ಮಾಡಬ್ೇಕು ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ಾಟರ್ ಸತಯವನುನ ಕೌಂಡುಹಡಯುವುದ್ೇ ಇಲ್ಲಿಯ ು ಕ್ಷಯ 

6.ಉತಿರಮಿೇಮಾೌಂಸದಶಮನ (ವ್ೇದಾೌಂತದಶಮನ) – ಬಾದರಾಯಣ ರ್ಹಷ್ಟಮ :- ವ್ೇದಾೌಂತ ಂೌಂಬ ಪದವು ಂರಡು ಸೌಂಸೃತ 

ಪದಗಳಿೌಂದ ಸೌಂಯೊೇಜಿತ ಪದವಾಗಿದ್: 'ವ್ೇದ' ರ್ತುಿ 'ಅೌಂತ' ಂೌಂದರ್ ವ್ೇದನೌಂ ಅೌಂತಃ. ಅರ್ವಾ 'ವ್ೇದಗಳ ಅೌಂತಯ'. 

ವಾಸಿವವಾಗಿ, ವ್ೇದಾೌಂತದ ಹ್ಚಿಚನ ಭಾಗವು ನಾು ುೆ ವ್ೇದಗಳ ಕ್ೂನ್ಯಲ್ಲಿ ಕೌಂಡುಬರುತದಿ್. ವ್ೇದಾೌಂತ ಅರ್ವಾ ಜ್ಞಾನ 

ಮಿೇಮಾೌಂಸಾ , ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಜ್ಞಾನದ ಅರ್ವಾ ವ್ೇದಗಳ ತ್ಾತ್ತವಕ ಜ್ಞಾನವನುನ ಚಚಿಮಸು ು ರ್ತುಿ ಅದರ ಸತಯವನುನ 

ಕೌಂಡುಹಡಯುವ ಮಾಗಮವಾಗಿದ್. ವ್ೇದಾೌಂತವು ಬೆಹಮ ರ್ತುಿ ಆತಮ, ದ್ ವದ  ವಿಷ್ಯವನುನ ಚಚಿಮಸುತಿದ್.   ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು, 

ಭಗವದ್ೇೆತ್್ ರ್ತುಿ ಬೆಹಮ ಸೂತೆ , ಈ ಧರ್ಮ ಗೆೌಂರ್ಗಳನುನ  ಜ್ಞಾನದ ರ್ುಖಯ ವಿಶಾವಸಾಹಮ ರ್ೂು ವ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗುತಿದ್. 

ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು, ಭಗವದ್ೆೇತ್್ ರ್ತುಿ ಬೆಹಮ ಸೂತೆಗಳನುನ (ಪೆಸಾಾನತೆಯ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್) ವ್ೇದಾೌಂತದಲ್ಲಿ ಈ 

ರ್ೂರೂ ಧರ್ಮ ಗೆೌಂರ್ಗಳನ್ನೇ  ರ್ೂು  ಗೆೌಂರ್ಗಳ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. ವ್ೇದಾೌಂತದ ರ್ೂು ಕ ಧರ್ಮ ವಿರುದಧ ಸೌಂಭವನಿೇಯ 

ಆಕ್ಷ್ೇಪಣ್ಗಳಿೌಂದ  ಅವುಗಳನುನ ರಕ್ಷಿಸು ು ಪೆಯತ್ತನಸ್ತದವು. ಅವರ ಸೂತೆಗಳು ಚಿಕೆದಾಗಿದವೆು ರ್ತುಿ ವಿಭಿನನ ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳಿಗ್ 

ಒಳಪಟಿಿವ್. ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ವ್ೇದಾೌಂತ್ತಕ ಚಿೌಂತನ್ಯ ಸ್ತದಾಧೌಂತಗಳನುನ ತರ್ಮದ್ೇ ಆದ ಬ್ಳಕ್ತನಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸು ು ವಿವಿಧ 
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ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳನುನ ಬರ್ಯಲಾಗಿದ್. ಪೆತ್ತ ಪೆರ್ುಖ ವಾಯಖ್ಾಯನದ (ಭಾಷ್ಯ) ಲ್ೇಖಕನು ವ್ೇದಾೌಂತದ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಶಾಲ್ಯ 

ಸಾಾಪಕನಾದನು. ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು (ಅದ್ವ ತ ವಯವಸ್ಾ), ರಾಮಾನುಜಾರ್ಾಯಮರು (ವಿಶಿಷ್ಾಿದ್ವ ತ), ರ್ಧ್ಾವರ್ಾಯಮರು (ದ್ವ ತ) 

ರ್ತುಿ ನೌಂತರದ ಪೆತ್ತಪ್ಾದಕರಾದ ವು ಭಿಾರ್ಾಯಮರು (ಶುಧ್ಾದ್ವ ತ), ನಿೌಂಬಾಕಮ, ಭಾಸೆರ ರ್ತುಿ ರ್್ ತನಯ ಪೆಭು 

(ಭ್ೇಧ್ಾಭ್ೇದ) ಪೆತ್ತಪ್ಾದ್ಸ್ತದ ವಿವಿಧ ವ್ೇದಾೌಂತ ಶಾಲ್ಗಳನುನ ನಾವು ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ೆೇವ್. ಆತಮ ರ್ತುಿ ಬೆಹಮನ ನಡುವಿನ ಸೌಂಬೌಂಧದ 

ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ಈ ಸೌಂಪೆದಾಯಗಳನುನ  ಹ್ಸರಿಸಲಾಗಿದ್. 

ಇವನುನ  ಸೂತೆಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಈ ಷ್ಡ್-ದಶಮನಗಳು ಸೂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರ್ಯು ಪಟಿಿರುವುದರಿೌಂದ ಅವುಗಳನುನ 

ಸೂತೆಗಳು ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ಇವುಗಳು ದಿ್ ಇನೂನ ಅನ್ೇಕ ಸೂತೆಗಳಿವ್. 

ಸೂತೆಗಳು: 

ಕು ಪ ಸೂತೆ, 

ಸಾಮತಮ ಸೂತೆ  

ಸಾರ ತ್ ಸೂತೆ  

ಧರ್ಮ ಸೂತೆ  

ಗೃಹಯ ಸೂತೆ  

ಶುು ಾ ಸೂತೆ 

ಬೆಹಮ ಸೂತೆ 

ಅರ್ಮ ಸೂತೆ 

ಕಾರ್ ಸೂತೆ  

ಶಿವ ಸೂತೆ  

ನಾರದ ಭಕ್ತಿ ಸೂತೆ ..ಇತ್ಾಯದ್. 

ಇನುನ ನರ್ಮಲ್ಲಿ  ಂರಡು ರ್ಹಾಕಾವಯಗಳಿವ್(ಇತ್ತಹಾಸಗಳು). ವಾಲ್ಲೀಕ್ತ ರಾಮಾಯಣ ರ್ತುಿ ವಾಯಸ ರ್ಹಾಭಾರತ. ರ್ೂರನ್ಯ 

ರ್ಹಾ ಕಾವಯ ರಚನ್ಯಲ್ಲದಿ್ "ದ್ಗಿವಜಯ".  ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯು ರ್ಹಾಭಾರತದ ಒೌಂದು ಭಾಗವಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ ಸೌಂಪೂಣಮ ಸನಾತನ 

ತತಿವಶಾಸರದ ಅತಯೌಂತ ಸೂಕ್ಷಮ ಜ್ಞಾನವನುನ ತ್ತಳಿಸುತಿದ್. 
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ಭಗವದ್ೇೆತ್್ :- ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯು ರ್ಹಾಭಾರತದ 25 ರಿೌಂದ 45 ರವರ್ಗಿನ ಭಿೇಷ್ಮ ಪವಮ ಅಧ್ಾಯಯಗಳು. 18 

ಅಧ್ಾಯಯಗಳು, 700 ಪದಯಗಳು. 701 ಶ್್ ಿೇಕಗಳು ಅನ್ೇಕ ಗಿೇತ್ಾ ಪುಸಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೌಂಡುಬರುತಿವ್. ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯ 

ಹದ್ರ್ೂರನ್ಯ ಅಧ್ಾಯಯದ ("ಪ್ಾೆಕೃತೌಂ ಪುರುಷ್ೌಂ ರ್್ ವ ಕ್ಷ್ೇತೆೌಂ ಕ್ಷ್ೇತೆಜ್ಞಾಮೇವ ಚ ಏತದ್ವೇದ್ತುಮಿರ್ಾೆಮಿ ಜ್ಞಾನೌಂ ಜ್ಞ್ೇಯೌಂ ಚ 

ಇಸ್ೆೇಶವ") ಪ್ಾೆರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಅಜುಮನ ಕ್ೇಳಿದ ಪೆಶ್ನಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒೌಂದು ಶ್್ ಿೇಕವನುನ ಬಿಟಿರ್ ಶ್್ ಿೇಕಗಳ ಸೌಂಖ್್ಯ 700. ಶಿೆೇ 

ಶೌಂಕರರ ಗಿೇತ್ಾ ಆವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ   ಅಜುಮನನ ಪೆಶ್ನಯನುನ ತರ್ಪಪಸ್ತ ಕೃಷ್ಣನ ಉತಿರದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಶೌಂಕರ ಭಾಷ್ಯವು ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತಿದ್.  

ಇತ್ತಹಾಸಗಳು :- 

1. ರಾಮಾಯಣ 

2. ರ್ಹಾಭಾರತ 

ಈ ರ್ಹಾಕಾವಯ ಪುರಾಣಗಳನುನ ಪೌಂಚರ್ವ್ೇದಗಳು ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. 

ರಾಮಾಯಣ :- 

ರಾಮಾಯಣವು ಏಳು ಕಾೌಂಡಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ 

1. ಬಾು ಕಾೌಂಡ 

2. ಅಯೊೇಧ್್ಯಕಾೌಂಡ 

3. ಅರಣಯಕಾೌಂಡ 

4. ಕ್ತಷ್ಟೆೌಂಧ್ಾಕಾೌಂಡ 

5. ಸುೌಂದರಕಾೌಂಡ 

6. ಯುದಧ ಕಾೌಂಡ 

7. ಉತಿರ ಕಾೌಂಡ 

ರ್ಹಾಭಾರತ:- 

ರ್ಹಾಭಾರತವು 18 ಪವಮಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. 

1. ಆದ್ಪವಮ 

2. ಸಭಾ ಪವಮ 
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3. ಅರಣಯ ಪವಮ 

4. ವಿರಾಟ ಪವಮ 

5. ಉದ್ೂಯೇಗ ಪವಮ 

6. ಭಿೇಷ್ಮ ಪವಮ 

7. ದ್ೂೆೇಣ ಪವಮ 

8. ಕಣಮಪವಮ 

9. ಶು ಯ ಪವಮ 

10. ಸ ರ್ಪಿಕಪವಮ 

11. ಸ್ತರೇಪವಮ 

12. ಶಾೌಂತ್ತ ಪವಮ 

13. ಅನುಸಾನ ಪವಮ 

14. ಅಶವಮೇಧಿಕಪವಮ 

15. ಆಶೆರ್ವಾಸ ಪವಮ 

16. ರ್ುಸು  ಪವಮ 

17. ರ್ಹಾಪೆಸಾಾನ ಪವಮ 

18. ಸವಗಾಮರ್ೂೇಹಣಪವಮ 

ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಗವತ್ತೆೇತ್್  

(ಇದರಲ್ಲಿ 18 ಅಧ್ಾಯಯಗಳಿವ್ ) 

ಅಧ್ಾಯಯ 1: ಅಜುಮನ ವಿಷ್ಾದ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 2: ಸಾೌಂಖಯ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 3: ಕರ್ಮ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 4: ಜ್ಞಾನ ಯೊೇಗ 
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ಅಧ್ಾಯಯ 5: ಕರ್ಮ ಸನಾಯಸ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 6: ಧ್ಾಯನ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 7: ವಿಜ್ಞಾನ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 8: ಅಕ್ಷರ ಪರಬೆಹಮ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 9: ರಾಜ ವಿದಾಯ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 10: ವಿಭೂತ್ತ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 11: ವಿಶವರೂಪ ಸೌಂದಶಮನ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 12: ಭಕ್ತಿ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 13: ಕ್ಷ್ೇತೆ ಕ್ಷ್ೇತೆಜ್ಞ ವಿಭಾಗ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 14: ಗುಣ ತೆಯ ವಿಭಾಗ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 15: ಪುರುಷ್್ೂೇತರಿ್ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 16: ದ್ ವಾಸುರ ಸೌಂಪದ್ ವಿಭಾಗ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 17: ಶೆದಾಧ ತೆಯ ವಿಭಾಗ ಯೊೇಗ 

ಅಧ್ಾಯಯ 18: ಮೇಕ್ಷ ಸನಾಯಸ ಯೊೇಗ 

ಸೃತ್ತಗಳು :-  

ಇನುನ ಹ್ೇಳು ು ಉಳಿದ್ರುವುದು ಸೃತ್ತಗಳು. ಸೃತ್ತಗಳನುನ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಶಾಸರದ ಪೆತ್್ಯೇಕ ಭಾಗವ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. ಇವು 

ಭಾರತ್ತೇಯರ ದ್ ನೌಂದ್ನ ಕೃತಯಗಳ ರ್ತುಿ ಸೌಂಸೃತ್ತಯ ಭಾಗವಾಗಿದ್. 23 ಪೆರ್ುಖ ಸೃತ್ತಗಳು ಅರ್ವಾ ಧರ್ಮ ಶಾಸರಗಳು 

ಬಳಕ್ಯಲ್ಲಿವ್. ರ್ನು, ಯಾಜ್ಞವು ೆಯ ರ್ತುಿ ಪರಾಶರರು ಪೆರ್ುಖರು. ಉಳಿದ ಇಪಪತುಿ ವಿಷ್ುಣ, ದಕ್ಷ, ಸೌಂವತಮ, ವಾಯಸ, ಹರಿತ, 

ಶತತಪ, ವಸ್ತಷ್ಠ, ಯರ್, ಆಪಸಿೌಂಬ, ಗ ತರ್, ದ್ೇವು , ಸೌಂಖ, ಲ್ಲಖಿತ, ಉಷ್ನ, ಅತ್ತೆ, ಅೌಂಗಿರಸ, ಕಾತಯಯನ, ಬೃಹಸಪತ್ತ,  

ಸ ನಕ ರ್ತುಿ ಶಾೌಂಡು ಯ.  

ಆಗರ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ವ್ ದ್ಕ ಆಗರ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ತೌಂತೆ ಶಾಸರ:  
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ವ್ೇದಗಳು ತ್್ೂೇರಿದ ಗುರಿಯನುನ ತು ುಪು ು ನರ್ಮ ಪೂವಮಜರಾದ ತತವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಆಗರ್ಗಳ್ೌಂಬ ಕ್ು ವು ಮಾಗಮಗಳನೂನ 

ತ್್ೂೇರಿಸ್ತದಾೆರ್. ಆಗರ್ಗಳು ಂೌಂದರ್ ಇಳಿದು ಬೌಂದ್ರುವುದು.  ವ್ೇದಗಳಿೌಂದ ಬೌಂದ್ರುವುದರಿೌಂದ ಅವುಗಳನುನ ವ್ ದ್ಕ ಆಗರ್ಗಳು 

ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ಸುೌಂದರವಾದ ಸಾದೃಶಯವನುನ ನಿೇಡುವುದಾದರ್, ವ್ೇದಗಳು ಮಾಗಮಗಳಾಗಿದೆರ್, ಆಗರ್ಗಳು 

ಕುದುರ್ಗಳು. ಗುರಿಯನುನ ತು ುಪು ು ಸುಗರ್ ರ್ತುಿ ವ್ೇಗದ 

ವಾಹನಗಳು/ಉಪಕರಣಗಳು/ಆದ್ೇಶಗಳು/ವಿಧಿಗಳು/ಸಾಧನಗಳು/ತೌಂತೆಗಳು. ಇವುಗಳನುನ ಅಭಾಯಸಗಳು ಂೌಂದು 

ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ತತೆಗಳು ಪುರುಷ್ಾರ್ಮ ಸಾಧನ್ಗ್ ರ್ತುಿ ನೌಂತರ ಮೇಕ್ಷಕ್ೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿೌಂದ ಇದನುನ ತೌಂತೆ ಶಾಸರ 

ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್.  ತೌಂತೆ, ಆಗರ್, ನಿಗರ್, ಯರ್ು ೌಂ, ಡರ್ರೌಂ ರ್ುೌಂತ್ಾದ ವಿವಿಧ ಹ್ಸರುಗಳಿೌಂದ ಕರ್ಯು ಪಡುವ 

ತೌಂತೆದ ಮೇಲ್ ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ಸೌಂಸೃತದಲ್ಲಿ ಬರ್ಯಲಾದ ಅನ್ೇಕ ಗೆೌಂರ್ಗಳಿವ್. 

ಆಗರ್ / ತೌಂತೆ ಶಾಸರಗಳನುನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ರ್ೂರು ವಗಮಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸಲಾಗಿದ್:-  

1. ಶ್ ವ ಆಗರ್ :- ಶಿವ ಆಗರ್ವನುನ , ರ್ಹಾದ್ೇವನು ಗುರುವಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತ್ಾಯಿ ಪ್ಾವಮತ್ತಗ್ ನಿೇಡದ ಜ್ಞಾನವನುನ ಶಿವ ಆಗರ್ 

ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತದಿ್. 28 ಶ್ ವ ಆಗರ್ಗಳಿವ್. 

2. ಶಾಕಿ ಆಗರ್ :- ಇದನುನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ತೌಂತೆ ಶಾಸರ ರ್ತುಿ ನಿಗರ್ ಶಾಸರ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಮಾತ್್ ಪ್ಾವಮತ್ತ 

ಗುರುವಿನ ವ್ೇಷ್ದಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳಿದ ರಹಸಯವ್ೇ ಶಾಕಿ ಆಗರ್. 77 ಶಾಕ್ಿೇಯ ಆಗರ್ಗಳಿವ್. 

3. ವ್ ಷ್ಣವ ಆಗರ್ಗಳು :- ವ್ ಷ್ಣವ ಆಗರ್ಗಳು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಶಾಸ್ತರೇಯ ಶಾಲ್ಗಳಲ್ಲ ಿಒೌಂದಾದ ವ್ ಷ್ಣವ ತತವವನುನ 

ನೌಂಬುವವರಿಗ್ , ಆರಾಧನ್ಯ ಸ್ ದಾಧೌಂತ್ತಕ ರ್ತುಿ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಅೌಂಶಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡರುವ ಹೌಂದೂ ಧ್ಾಮಿಮಕ 

ಗೆೌಂರ್ಗಳಾಗಿವ್. 215 ವ್ ಷ್ಣವ ಆಗರ್ಗಳಿವ್. ಇದನುನ ಸೌಂಹತ್್ ರ್ತುಿ ಪೌಂಚರಾತೆ ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್.  

ಇವುಗಳ ಹ್ೂರತ್ಾಗಿ  

ಸ ರ ಆಗರ್ವು ಸೂಯಮನ ಆರಾಧನ್ಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ್. 

ಗಣಪತಯ ಆಗರ್ವು ಗಣ್ೇಶನ ಪೂಜ್ಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ್. 

ಕುಮಾರ ಆಗರ್ವು ಸೆೌಂದ ಅರ್ವಾ ಷ್ಣುಮಖ ಅರ್ವಾ ಕುಮಾರಸಾವಮಿಯ ಆರಾಧನ್ಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ್. 

ಭ್ ರವ ಆಗರ್ ರ್ತುಿ ಯಕ್ಷಭೂತ್ಾದ್ ಆಗರ್ಗಳ್ ಇವ್. 
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ಇವು ಹೌಂದೂ ತತವಶಾಸರದ ಅಡಪ್ಾಯ.  ಈ ರ್ೂು  ಪಠಯಗಳ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳನುನ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸುವ ರ್ತುಿ ವಿವರಿಸುವ ವಿವಿಧ 

ಭಾಷ್್ಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಹಾನ್ ಋಷ್ಟ-ಸಮಾನ ಆರ್ಾಯಮರಿೌಂದ ು ಕ್ಷಗಟಿಲ್ ಇತರ ಪಠಯಗಳಿವ್. 

"ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಪೌಂಡತ:)" ವಿಭಾಗದ ಅಧಯಯನದ ವಿಷ್ಯವು , ಮೇಲ್ಲನ ಪಟಿಿಯಿೌಂದ ನಿರ್ಮ ಆಯೆಯ ಯಾವುದ್ೇ 

ಭಾಗವನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್.  

ಉದಾಹರಣ್ಗ್ 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಋಗ್ವೇದ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಸಾರ್ವ್ೇದ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಭಾಗವತ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ದಶಮನ್ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಯೊೇಗ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ  (ಜ್ೂಯೇತ್ತಷ್ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಆಯುವ್ೇಮದ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಸಾಾಪಯವ್ೇದ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಉಪನಿಷ್ದ್ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಬೆಹಮ ಸೂತೆ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಗವದ್ೆೇತ್್ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ದ್ವ ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ಶ್ ವಾಗರ್ ಪೌಂಡತ:) 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಪಠನ   (ವ್ ಷ್ಣವಾಗರ್ ಪೌಂಡತ:) ಇತ್ಾಯದ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ)  

ಪೆಶ್ನ -14) ಒೌಂದು ನ್ೂೇಟದಲ್ಲಿ ಹೌಂದೂ ಇತ್ತಹಾಸ : 
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ಉತಿರ : ಹೌಂದೂವಿನ ಇತ್ತಹಾಸ ವಿಶವದ ಇತ್ತಹಾಸವಾಗಿದ್ ಏಕ್ೌಂದರ್ ಇಡೇ ವಿಶವದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತತಿವದಲ್ಲಿದೆ ಏಕ್ ಕ ಧರ್ಮವ್ೌಂದರ್ 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ. ನಾವು ಅದರ ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ಹ್ೇಳಬ್ೇಕಾದರ್, ನಾವು 155.5 ಟಿೆಲ್ಲಯನ್ ವಷ್ಮಗಳ (155.5 X 10¹² 

ವಷ್ಮಗಳು) ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ಹ್ೇಳಬ್ೇಕು.  ಅು ದಿ್, ಭಾರತ್ತೇಯರು ರ್ರ್ತ್ತರುವ ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಕಾಲಾನುಕೆರ್ದ ಕಾು ಗಣನ್ಯನುನ 

ನ್ನರ್ಪಸ್ತಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಅದು ಹೇಗ್ ಸಾಗುತಿದ್, ತ್ಾೆಸರ್ೇಣು, ತೃತ್ತ, ವ್ೇದ, ು ವ, ನಿಮಿಷ್, ಕ್ಷಣ, ಕಷ್ಿ, ವಿನಾಡ, ು ಘು, 

ನಾಡ, ರ್ುಹೂತಮ, ಯಾರ್, ತ್ತರ್ಥ ಅರ್ವಾ ದ್ನ, ಪಕ್ಷ, ಮಾಸ, ಋತು , ಅಯನ, ವಷ್ಮ, ದ್ೇವವಷ್ಮ (360 ಮಾನವ 

ವಷ್ಮಗಳು) ಅರ್ವಾ ರ್ಪತೃ ವಷ್ಮ, ಯುಗ (ಕೃತಯುಗ, ತ್್ೆೇತ್ಾಯುಗ, ದಾವಪರಯುಗ, ಕಲ್ಲಯುಗ), ರ್ಹಾಯುಗ (ನಾು ುೆ 

ಯುಗ), ರ್ನವೌಂತರ, ಕು ಪ, ಬೆಹಮ ದ್ನ, ಬೆಹಮ ಮಾಸ, ಬೆಹಮ ವಷ್ಮ, ಪರಾಧಮ, ಪರ ಅರ್ವಾ ರ್ಹಾಕು ಪ. 

ಒೌಂದು ಕಲ್ಲಯುಗ = 4,32,000 ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು  

ಒೌಂದು ದಾವಪರಯುಗ = 8,64,000 ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು 

ಒೌಂದು ತ್್ೆೇತ್ಾ ಯುಗ = 12,96,000 ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು 

ಒೌಂದು ಕೃತ ಯುಗ = 17,28,000 ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು 

ಒೌಂದು ರ್ಹಾಯುಗ = ಒೌಂದು ಚತುರ ಯುಗ = 43,20,000 ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು 

ಒೌಂದು ರ್ನವೌಂತರೌಂ = 71 ರ್ಹಾಯುಗಗಳು 

ಒೌಂದು ಕು ಪ = 14 ರ್ನವೌಂತರಗಳು = 1000 ರ್ಹಾಯುಗಗಳು 

ಬೆಹಮ ದ್ನ = ಂರಡು ಕು ಪಗಳು = 2000 ರ್ಹಾಯುಗಗಳು 

ಪರ ಅರ್ವಾ ಒೌಂದು ರ್ಹಾ ಕು ಪ = ಒೌಂದು ಬೆಹಮ ಆಯುಸಾ = (2000 x 4320000 x 360 x 100)= 

311,040,000,000,000 ವಷ್ಮಗಳು =  311.04 ಟಿೆಲ್ಲಯನ್ ವಷ್ಮಗಳು. 

ಇದು ಬೆಹಮನ 51 ನ್ೇ ವಷ್ಮ. ನಾವು ಈಗಿನ ಬೆಹಮನ ರ್ಹಾಕು ಪದ ಂರಡನ್ೇ ಪರಾಧಮದ 1 ನ್ೇ ಬೆಹಮ ವಷ್ಮದ 1 ನ್ೇ 

ಕು ಪದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತಸುತ್ತದಿ್ೆೇವ್. ಸುಮಾರು 155.5 ಟಿೆಲ್ಲಯನ್ ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್, ಈಗಿನ ಬೆಹಮನು ತನನ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾಯಮವನುನ 

ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದನು. 

ಈ ಕು ಪದ ಹ್ಸರು ಶ್ವೇತವರಾಹ ಕು ಪ. ಶ್ವೇತವರಾಹ ಕು ಪದ ಆರು ರ್ನವೌಂತರಗಳು ಕಳ್ದ್ವ್. ಏಳನ್ಯ ವ್ ವಸವತ 

ರ್ನವೌಂತರದ ಇಪಪತ್್ಿೇಳು ರ್ಹಾಯುಗಗಳು ಕಳ್ದ್ವ್. ನಾವು ಈಗ 28ನ್ೇ ರ್ಹಾಯುಗದಲ್ಲ ಿವಾಸ್ತಸುತ್ತದಿ್ೆೇವ್. ಕೃತಯುಗ, 
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ತ್್ೆೇತ್ಾಯುಗ, ದಾವಪರ ಯುಗಗಳ ನೌಂತರ ಈಗ ಇದು ಕಲ್ಲಯುಗ.ಹೇಗ್ ನಾವು ಈಗ ಕು ಪದ ಏಳನ್ೇ ವ್ ವಸವತ ರ್ನವೌಂತರದ 

28ನ್ೇ ಕಲ್ಲಯುಗದಲ್ಲಿ ಜಿೇವಿಸುತ್ತಿದ್ೆೇವ್. 

ಪೆಸುಿತ ಕಲ್ಲಯುಗವು 3102 BC ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು. ಅದು ಫ್ಬೆವರಿ 17 ರ್ತುಿ 18 ರ ರ್ಧಯರಾತ್ತೆ. ಅರ್ವಾ 

ಈ ಕಲ್ಲಯುಗ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗಿ 5125 ವಷ್ಮಗಳು ಕಳ್ದ್ವ್ (AD 2024 ಗ್). ಸೌಂಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ, ನಾವು ಈಗ ಶ್ವೇತವರಾಹ ಕು ಪದ 

7 ನ್ೇ ವ್ ವಸವತ ರ್ನವೌಂತರದ 28 ನ್ೇ ಕಲ್ಲಯುಗದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತಸುತ್ತಿದ್ೆೇವ್, ಪೆಸುಿತ ಬೆಹಮನ 51 ನ್ೇ ವಷ್ಮದ 1 ನ್ೇ ದ್ನ. 

ಪೆಸುಿತ ಶ್ವೇತವರಾಹ ಕು ಪಕ್ೆ 1960.90 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ವಷ್ಮಗಳ ಇತ್ತಹಾಸವಿದ್. ಈಗ ಈ ಮಾನವ ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ಒೌಂದು 

ನ್ೂೇಟದಲ್ಲಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. 

ಪೆತ್ತ ರ್ನವೌಂತರದ ಕ್ೂನ್ಯಲ್ಲ ಿಪೆಳಯವಾಗುತಿದ್ ರ್ತುಿ ನೌಂತರ ರ್ುೌಂದ್ನ ರ್ನವೌಂತರದ ಅಧಿಪತ್ತ ರ್ನು ಹ್ೂಸ 

ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸುತ್ಾಿನ್. ರ್ನವೌಂತರದ ಅವಧಿ 306.72 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ವಷ್ಮಗಳು. ಪೆಸುಿತ 7 ನ್ೇ ವ್ ವಸವತ ರ್ನುವಿನ 

ಯುಗ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾದಾಗಿನಿೌಂದ 120.5331 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ವಷ್ಮಗಳು. ವ್ ವಸವತ ರ್ನು ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದ ಮಾನವ ಕುು ವು 

ಭೂಮಿಯಲ್ಿು ಿ ಹರಡದ್. 57.024 ದಶು ಕ್ಷ ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್, 15 ನ್ೇ ತ್್ೆೇತ್ಾಯುಗದಲ್ಲಿ, ಮಾೌಂಧ್ಾತ ಚಕೆವತ್ತಮಯು 

ಭರತವಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಗೌಂಗಾ ನದ್ಯನುನ ಸರ್ೃದಧವಾಗಿ ಆಳಿದನು. 39.744 ದಶು ಕ್ಷ ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್ ಪರಶುರಾರ್ನು 19 ನ್ೇ 

ತ್್ೆೇತ್ಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಜರ್ದಗಿನ ಋಷ್ಟಯ ರ್ಗನಾಗಿ ಅವತರಿಸ್ತದನು.   ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಋಷ್ಟ ವಿಶಾವಮಿತೆರು ರಾಜಗುರುಗಳಾಗಿದೆರು.  

ಶಿೆೇರಾರ್ನು 18.144 ದಶು ಕ್ಷ ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್ 24 ನ್ೇ ತ್್ೆೇತ್ಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಅಯೊೇಧ್್ಯಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಣಸ್ತಕ್ೂೌಂಡನು. ಈ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಋಷ್ಟ ವಸ್ತಷ್ಠರು ರಾಜಗುರುಗಳಾಗಿದೆರು. (ವಾಯು ಪುರಾಣ 98/72, ಹರಿವೌಂಶ ಪುರಾಣ 4/41, ಬೆಹಾಮೌಂಡ 

ರ್ಹಾ ಪುರಾಣ 104/11) . (A.D.2024 ರಲ್ಲಿ) 5125 ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್ (3102.B.C. ಯಲ್ಲಿ) 28 ನ್ೇ ದಾವಪರ 

ಯುಗದ ಕ್ೂನ್ಯಲ್ಲ,ಿ ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನು ಅವತರಿಸ್ತದನು ರ್ತುಿ ರ್ರ್ುರಾ ನಗರವನುನ ದ್ ವತವಕ್ೆ ಏರಿಸ್ತದನು. ಭಾಗವತವು 

(6/94,95,96) ,  ಕೃಷ್ಣ ವಷ್ಮ 30 (3072. B.C.), ಕೃಷ್ಣ ವಷ್ಮ 230 (2872 B.C.) ರ್ತುಿ ಕೃಷ್ಣ ವಷ್ಮ 260 

(2842.B.C.) ನಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ ಪೆಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಡ್ದ ಸಾವಮಜನಿಕ ಭಾಗವತ ಪ್ಾರಾಯಣ ರ್ತುಿ ಶಿೆೇ ಕೃಷ್ಣ ಲ್ಲೇಲ್ಯಲ್ಲಿ 

ಸಾರ್ೂಹಕ ಭಾಗವಹಸುವಿಕ್ಗ್ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್.  

ಇದ್ೂೌಂದು ಸೂಕ್ಷಮ ಭಾರತ್ತೇಯ ಇತ್ತಹಾಸದ ಅನುಭವ. ಆದರ್ ಕಳ್ದ 1900 ದಶು ಕ್ಷ ವಷ್ಮಗಳಿೌಂದ 3000 B.C. 

ಹೌಂದೂ ನಾಗರಿೇಕತ್್ಗಳ ನಿರೌಂತರ ಸರರ್ಣಯ ಅಧಿಕೃತ ಕಾಲಾನುಕೆರ್ದ ಇತ್ತಹಾಸ ರ್ತುಿ ಸೌಂಪೂಣಮ ಭಾರತ್ತೇಯ ಇತ್ತಹಾಸ 
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ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂ ಇತ್ತಹಾಸ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನ ಇತ್ತಹಾಸದ ನೌಂತರ ಇೌಂದ್ನವರ್ಗ್ ಕಾಲಾನುಕೆರ್ದಲ್ಲಿ ನಿಖರವಾದ 

ದ್ನಾೌಂಕದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಇಲ್ಲಿ ು ಭಯವಿದ್. 

ಭಾರತದ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಧಯಯನ ಮಾಡು ಿ ಂೌಂದು ನಿರ್ಗ್ ಈಗ ಅನಿಸುತ್ತಿದ್ಯೇ? 

ಶಾಲ್ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಸಲ್ಲು ಿ ಂೌಂದು. ಹಾಗಾದರ್ ಆಶಚಯಮಪಡಬ್ೇಡ. ಏಕ್ೌಂದರ್ ವಿಜ್ಞಾನ ಈಗಷ್್ಿೇ ರ್ುೌಂದುವರ್ದ್ದ್ . ಇೌಂದು, ಈ 

ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ಕೌಂಪೂಯಟರ ತೌಂತ್ಾೆೌಂಶದ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಂರಡು ಮಿಲ್ಲಯನ್ ವಷ್ಮಗಳ ಕ್ೂನ್ಯ ಹರ್ಯುಗವು ಕ್ೇವು  ಹತುಿ ಸಾವಿರ ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್ ಕ್ೂನ್ಗ್ೂೌಂಡತು. 

ಅದಕಾೆಗಿಯೇ ಐತ್ತಹಾಸ್ತಕ ಸೌಂಶ್್ ೇಧಕರು ರ್ತುಿ ಸೌಂಶ್್ ೇಧಕರು 6000-8000 ವಷ್ಮಗಳವರ್ಗ್ ತು ುಪುತ್ಾಿರ್. ಅದರಾರ್್ಗ್ 

ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡುವುದು ಕೂಡ ಅಸಾಧಯ. ನಿೇವು ಭಾರತ್ತೇಯ ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡು ು ಬಯಸ್ತದರ್, 

ನಿೇವು ರ್ುೌಂದುವರಿದ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಹೌಂದೂ ಶಾಸರಗಳು ರ್ತುಿ ಪುರಾಣಗಳನುನ ಅಧಯಯನ 

ಮಾಡಬ್ೇಕು. ಈಗು ೂ ರಾರ್ನ ಅಸ್ತತಿವಕ್ೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಪ್ಾಲಾೆ ಕ್ೂಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ರಾರ್ಸ್ೇತು ರ್ತುಿ ಗುಜರಾತ್ ಸರ್ುದೆದಲ್ಲಿ 

ದಾವರಕಾ ನಗರವು ಕೃಷ್ಣನ ಅಸ್ತತಿವದ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಕೌಂಡುಬೌಂದ್ದ್. 

ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನ ನೌಂತರ, ಭಾರತದ ಆಧುನಿಕ ಇತ್ತಹಾಸವು ಬಹುಶಃ ಶಿೆೇ ಬುದಧನಿೌಂದ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತಿದ್. ಇಲ್ಲಿೌಂದ ನಾವು 

ಭಾರತದ ಸುವಣಮ ಯುಗ ಂೌಂದು ವಿವರಿಸಬಹುದಾದ ಐತ್ತಹಾಸ್ತಕ ಹೌಂತಗಳನುನ ನ್ೂೇಡಬಹುದು (ಕೃಪ್್: ಶಿೆೇ ವಿ.ಡ. ಸಾವಕಮರ 

ಭಾರತ್ತೇಯ ಇತ್ತಹಾಸದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸುವಣಮ ಹೌಂತಗಳು). 

ಇಲ್ಲಿ ಸುವಣಮಯುಗ ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ು ಕಾರಣವ್ೇನ್ೌಂದರ್, ರಾಷ್ರವು ಗುಲಾರ್ಗಿರಿಯಿೌಂದ ನರಳುತ್ತದಿಾೆಗ, ಅದು 

ಶ ಯಮದ ಪರಾಕಾಷ್್ಠಯಲ್ಲಿ ನಿೌಂತು ಶತುೆಗಳನುನ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತ ತನನದ್ೇ ರಾಷ್ರವನುನ ರ್ುಕಿಗ್ೂಳಿಸ್ತ ರಾಜಕ್ತೇಯ ಸಾವತೌಂತೆಯ ರ್ತುಿ 

ಅಧಿಕಾರವನುನ ರ್ರುಸಾಾರ್ಪಸ್ತತು. ಈ ಅವಧಿಗಳನುನ ಸುವಣಮ ಯುಗಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್ ಏಕ್ೌಂದರ್ ಅವುಗಳು ಒೌಂದು 

ರ್ಪೇಳಿಗ್ಯನುನ ರ್ತುಿ ಅದನುನ ರ್ುನನಡ್ಸುವ ವಿೇರ ರ್ಹಾಪುರುಷ್ರ ಸಾವತೌಂತೆಯ ಹ್ೂೇರಾಟವನುನ ಒಳಗ್ೂಳುಳತವಿ್. 

ಬುದಧನ ನೌಂತರ, 326 BC ಯಲ್ಲಿ (ಕಲ್ಲಯುಗ 2766), ಅಲ್ಕಾಾೌಂಡನಮ ಆಕೆರ್ಣದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹ್ೂಸ 

ರಾಷ್ಟರೇಯ ಪೆಜ್ಞ್ಯು ಬ್ಳ್ಯಿತು , ರ್ಾಣಕಯ ತನನ ಶಿಷ್ಯನಾದ  ಚಕೆವತ್ತಮ ಚೌಂದೆಗುಪಿನಿಗ್ ಸರಿಯಾದ ನಿದ್ೇಮಶನವನುನ ನಿೇಡದನು 

ರ್ತುಿ ಅಲ್ಕಾಾೌಂಡನಮ ಉತಿರಾಧಿಕಾರಿಯಾದ ಸ್ು ೂಯಕಸ್-1 ನಿಕ್ೇಟನಮನುನ ಸುಮಾರು 315 BC ಯಲ್ಲಿ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತದನು.  

ಯವನರನುನ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತ  ವಿಜಯಶಾಲ್ಲಯಾದ  ಚಕೆವತ್ತಮ ಮ ಯಮ ಚೌಂದೆಗುಪಿನ  326 BC ನಿೌಂದ 298 BC ವರ್ಗಿನ 
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ಅವಧಿಯನುನ ಆಧುನಿಕ ಭಾರತ ಇತ್ತಹಾಸದ ಮದು  ಸುವಣಮ ಹೌಂತವ್ೌಂದು ದಾಖಲ್ಲಸಬಹುದು, ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗಿೆೇಕರು ಹೌಂದೂ 

ಕುಶ ನಿೌಂದ ಆರ್್ಗ್ ತಳಳು ಪಟಿರು. 

ಬಿೌಂಬಸಾರ, ಅಶ್್ ೇಕ ರ್ತುಿ ಮ ಯಮ ಸಾಮಾೆಜಯದ ನೌಂತರ, ಕ್ತೆ.ಪೂ. 189 ರಿೌಂದ 149 ರವರ್ಗ್, ಏಷ್ಾಯದ್ೌಂದ 

ಯವನರನುನ ಅಳಿಸ್ತಹಾಕ್ತದ ಶುೌಂಗ ರಾಜವೌಂಶದ ನಾಯಕ ಪುಷ್ಯಮಿತೆನ ಯುಗವನುನ ಂರಡನ್ೇ ಸುವಣಮ ಹೌಂತವ್ೌಂದು 

ಪರಿಗರ್ಣಸಬಹುದು. 

ನೌಂತರ ನಾವು ವಿಕೆರ್ ಸೌಂವತಾರ ರ್ತುಿ ಶಕಕುಶರನುನ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತದ ಶಾಲ್ಲವಾಹನ ಸೌಂವತಾರದ ಇತ್ತಹಾಸವನುನ 

ಕ್ೇಳುತ್್ಿೇವ್. 330 AD ನಲ್ಲಿ ಸರ್ುದೆಗುಪಿ ನೌಂತರ. ರ್ೂರನ್ೇ ಸುವಣಮಯುಗವು ಗುಪಿ ರಾಜವೌಂಶದ ಚಕೆವತ್ತಮ ಚೌಂದೆಗುಪಿ 

ವಿಕೆಮಾದ್ತಯನ ಅವಧಿ 374 AD ನಿೌಂದ 414 AD ವರ್ಗ್ ಶಕಕುಶನರನುನ ಸದ್ಬಡದು ಬೂದ್ಯಾಗಿಸ್ತದ ಕಾಲಾವಧಿ. 

ನೌಂತರ ಕ್ತೆ.ಶ. 528, ನಾು ೆನ್ೇ ಸುವಣಮಯುಗ, ಔಲ್ಲಕಾರ ಚಕೆವತ್ತಮ ಯಶ್್ ೇಧರ್ಮನ ವ್ ಭವಯುತ ಯುಗ, 

ಹೂಣರನುನ ಒಡ್ದುಹಾಕ್ತ  ತುಳಿತಕ್ೂೆಳಗಾದ, ಪೆಪೌಂಚದ ಇತರ ಜನಪದಗಳನುನ ಸೌಂರಕ್ಷಿಸ್ತದ.ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತವು 

ರ್ಾು ುಕಯ ಚಕೆವತ್ತಮ ಪುು ಕ್ೇಶಿಯ ಕ್ ಯಲ್ಲಿ (ಕ್ತೆ.ಶ. 642 ರವರ್ಗ್) ಸುಭದೆವಾಗಿತುಿ.ಇದರ ನೌಂತರ, AD 711 ರಿೌಂದ, ರ್ುಸ್ತಿೌಂ 

ಆಕೆರ್ಣಕಾರರ ಆಗರ್ನವು ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು. ನಾಗ ವೌಂಶಿ ಕಾಕ್ೂೇಮಟ ಸಾಮಾೆಜಯದ ಚಕೆವತ್ತಮ (625 CE -855 CE), 

ರಜಪೂತ ರಾಜರು ಅವರನುನ 300 ವಷ್ಮಗಳ ಕಾು  ಸ್ತೌಂಧೂ ನದ್ಯನುನ ದಾಟದೌಂತ್್ ತಡ್ದರು.  ರ್ತುಿ ಇದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಕ್ತೆಶಿಚಯನ್ 

ಆಕೆರ್ಣವು ಬೌಂದ್ತು. 8ನ್ೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಕೆಮಾದ್ತಯ-II ಅರಬಾರನುನ ಓಡಸ್ತದ. 

ನೌಂತರ, ಹನ್ೂನೌಂದನ್ೇ ಶತಮಾನದ ಹ್ೂತ್ತಿಗ್, ಉತಿರ ಭಾರತವು ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ವಿದ್ೇಶಿ ಗುಲಾರ್ಗಿರಿಯ ಭಾರವನುನ 

ಅನುಭವಿಸು ು ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತತು. ಹನ್ೂನೌಂದರಿೌಂದ ಹದ್ನ್ೇಳನ್ೇ ಶತಮಾನದವರ್ಗ್ ಈ ಆಕೆರ್ಣಕಾರರನುನ ರಾಷ್ರದ್ೌಂದ 

ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡುವ ಸಾರ್ರ್ಯಮವಿರುವ ಯಾವುದ್ೇ ಶಕ್ತಿಯು ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡು ಿ ಂೌಂಬುದು ವಿಷ್ಾದದ ಸೌಂಗತ್ತಯಾಗಿದ್. 

ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಘೂೇರಿಯನುನ ತಡ್ಯು ು ರ್ಹಾನ್ ಪೃರ್ಥವರಾಜ್ ರ್ ವಾಣ್, ಅಕಾರನನುನ ತಡ್ಯು ು ರಾಣಾ ಪೆತ್ಾಪ್ ಸ್ತೌಂಗ್ 

ರ್ತುಿ ಔರೌಂಗಜ್ೇಬನನುನ ತಡ್ಯು ು ಛತೆಪತ್ತ ಶಿವಾಜಿ ಇದೆರು ಂೌಂಬುದನುನ ಸಮರಿಸಬ್ೇಕು. 

ಈ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಪು ವಿ ಸಾಮಾೆಜಯ (CE275 - CE897), ಕದೌಂಬ ಸಾಮಾೆಜಯ (CE ೩೪೫-

CE 525), ರಾಷ್ರಕೂಟರು (ರ್್ೇ೭೫೩-CE982), ರ್್ೂೇಳ ಸಾಮಾೆಜಯ (CE 848 - CE 1279) ರ್ತುಿ ಪ್ಾೌಂಡಯ 

ಸಾಮಾೆಜಯ (CE ೫೬೦-ರ್್ೇ೧೪೦೦) 14 ನ್ೇ ಶತಮಾನ. 1336 ರಲ್ಲಿ ವಿಜಯನಗರ ಸಾಮಾೆಜಯದ ಹರಿಹರರಾಯರು-
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ಬುಕರಾಯರು ನೌಂತರ 1509-1530 ರಲ್ಲಿ ಶಿೆೇ ಕೃಷ್ಣದ್ೇವರಾಯನ ಸರ್ೃದಧ ಶಿೆೇರ್ೌಂತ ಆಳಿವಕ್. ನೌಂತರ 1587 ರಿೌಂದ 

ರ್ರಾಠರ ಆಳಿವಕ್ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು. 1630 ರಿೌಂದ 1680 ರವರ್ಗ್ ಶಕ್ತಿಶಾಲ್ಲ ಛತೆಪತ್ತ ಶಿವಾಜಿಯ ಸರ್ಯ. 

ನೌಂತರ ಮೇ 4, 1758 ರೌಂದು, ಪ್್ೇಶ್ವ ರಘುನಾರ್ ರಾವ್ ಅವರ ನ್ೇತೃತವದಲ್ಲಿ, ರ್ರಾಠ ಸ್ ನಿಕರು (ಹೌಂದೂ ಕುಶ 

ಪವಮತಗಳಾದಯೌಂತ) ಆಕೆರ್ಣಕಾರರಾಗಿ ಬೌಂದ ಂಲಾಿ ವಿದ್ೇಶಿ ರ್ುಸ್ತಿರ್ರನುನ ಅಟ್್ೂಿೇಕ್ ನಿೌಂದ ಕೌಂದಹಾರ ಗ್ ಓಡಸ್ತದರು. ಇದು 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ 5 ನ್ೇ ಸುವಣಮ ಯುಗ.     

ಅದ್ೇ ಅವಧಿಯಲ್ಲ,ಿ ಭಾರತದ ಈಶಾನಯ ಭಾಗವನುನ ಅಹ್ೂೇಮ್ ಸಾಮಾೆಜಯ (1228-1826) ಸುರಕ್ಷಿತಗ್ೂಳಿಸ್ತತು. 

ನೌಂತರ ಬಿೆಟಿಷ್ರನುನ ಹ್ೂರಹಾಕ್ತದ 1857 ರಿೌಂದ 1947 ರ ಅವಧಿ 6 ನ್ೇ ಸುವಣಮ ಯುಗ. 

ವಸಾಹತುಶಾಹ ಯುಗದ ಅೌಂತಯವನುನ ಗುರುತ್ತಸ್ತ, ಒಬಾ ಬಿೆಟಿಷ್ ಅರ್ವಾ ಯುರ್ೂೇರ್ಪಯನ್ ಪೆಜ್ಯೂ ಇೌಂದು ಭಾರತದಲ್ಲಿ 

ವಸಾಹತುಶಾಹ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಳಿದ್ು ಿ. ಈ ಹೌಂದೂ ರಾಷ್ರವನುನ ಅತ್ತಕೆಮಿಸು ು ಬೌಂದ ಶತುೆಗಳ ಅಸ್ತತಿವವಷ್್ಿೇ ಅು ,ಿ ಅವರ 

ಹ್ಸರನೂನ ಉಳಿಯು ು ಬಿಡಲ್ಲು ಿ. ಆಕೆಮಿಸ್ತದ ಯವನರು, ಶಕರು, ಕುಶಾನರು ರ್ತುಿ ಹೂಣರು ಒೌಂದು ಕುರುಹನೂನ ಬಿಡಲ್ಲು ಿ. 

1947 ರ್ತುಿ 1965 ರಲ್ಲಿ ಪ್ಾಕ್ತಸಾಿನದ ರ್ುಸ್ತಿರ್ರು ಆಕೆರ್ಣ ಮಾಡದರು.  ಭಾರತವು 1965 ರಲ್ಲಿ ವಶಪಡಸ್ತಕ್ೂೌಂಡ 

15010 ಚದರ ಕ್ತ.ಮಿೇ.ವನುನ ಹೌಂದ್ರುಗಿಸ್ತತು. ನೌಂತರ 1962 ರಲ್ಲಿ ಚಿೇನಾದ ಕರ್ುಯನಿಸಿರು ದಾಳಿಯನುನ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದರು 

ರ್ತುಿ 42000 ಚ.ಕ್ತ.ಮಿೇ.  ಸಾಳವನುನ ಆಕೆಮಿಸಲಾಯಿತು. 1925 ರ ನೌಂತರ ನಾವು ಹ್ೂಸ ಪೆಯಾಣವನುನ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದ್ೆೇವ್.   

ನರ್ಮನುನ 7ನ್ೇ ಸುವಣಮ ಹೌಂತಕ್ೆ ಕ್ೂೌಂಡ್ೂಯಯು ು, ಯಾವುದ್ೇ ಶತುೆಗಳಿು ದಿ್ ನರ್ಮ ತ್ಾಯಿನಾಡು ಅಖೌಂಡ ಭಾರತವನುನ 

ಪುನನಿಮಮಿಮಸು ು. 

ಇದು ಒೌಂದು ಹೌಂದೂ ಇತ್ತಹಾಸದ ಒೌಂದು ಇಣಕು ನ್ೂೇಟ.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 
 

ಪೆಶ್ನ -15) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ವಿಶವ ತತಿವಶಾಸರವಾಗಬ್ೇಕ್ೌಂದು ಒತ್ಾಿಯಿಸು ು ಕಾರಣವ್ೇನು ? 

ಉತಿರ : ಏಕ್ೌಂದರ್, ಹೌಂದೂ ಸೌಂಸೃತ್ತ, ಜಿೇವನ ವಿಧ್ಾನ ರ್ತುಿ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇಣ ಮಾತೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ೃದ್ಧ ರ್ತುಿ 

ಶಾೌಂತ್ತಯನುನ ತರಬು ದಿು. ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಪ್ಾಶಿಚಮಾತಯರೌಂತ್್ ದ್ೇವರನುನ ಒೌಂದು ತುಣಕು  ರ್ೂಟಿಿಗಾಗಿ ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸುವೌಂತು ಿ. 

ಇದು ಕರ್ಮ ಸಾರ್ರ್ಯಮದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಪುಷ್ಟಿೇಕರಣವನುನ ಉತ್್ಿೇಜಿಸುತಿದ್.  ಬಡತನ ರ್ನುಕುು ದ ಶಾಪ. ಭ ತ್ತಕ ಬಡತನವು 

ನರ್ಮನುನ ಮಾನವ ರ್ೃಗಗಳಾಗಿ ಉಳಿಯು ು ಅನುವು ಮಾಡಕ್ೂಡುತಿದ್. ಅದು ಭ ತ್ತಕವಾಗಿ ಮಾತೆ ಯೊೇಚಿಸುತದಿ್. ಕ್ೇವು  
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ಭ ತ್ತಕವಾಗಿ ಬದುಕು ು ಅನುವದ್ಸುತದಿ್. ಒಬಾರು ಶಿೆೇರ್ೌಂತರಾದಾಗ ಮಾತೆ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಆತಮ ರ್ತುಿ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕತ್್ಯ ಬಗ್ೆ 

ಯೊೇಚಿಸುತ್ಾಿರ್. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಹ್ೂರನ್ೂೇಟಕ್ೆ ಶಿೆೇರ್ೌಂತರಾದಾಗ ಅವರಿಗ್ ತಮಮಳಗಿನ ಬಡತನದ ಅರಿವಾಗುತಿದ್. ಆದರೆಿೌಂದಲ್ೇ 

ಋಷ್ಟರ್ಹ್ೇಶವರರು ಮಾನವ ಜನಮದ ಗುರಿಗಳಾದ ಪುರುಷ್ಾರ್ಮಗಳನುನ ನರ್ಮ ಜಿೇವನ ಯೊೇಜನ್ಗ್ ಅಗತಯವಾಗಿಸ್ತದರು. ಧರ್ಮ, 

ಅರ್ಮ, ಕಾರ್, ಮೇಕ್ಷ. ಮದು  ಪುರುಷ್ಾರ್ಮವ್ೌಂದರ್ ಧರ್ಮವನುನ ಸಾಧಿಸುವುದು.  ಅರ್ವಾ ಸರಿ ತಪುಪ ತ್ತಳಿಯುವ ಶಿಕ್ಷಣ 

ಪಡ್ಯುವುದು. ಆ ವಿದ್ಯಯ ರ್ೂು ಕ ಸೌಂಪತುಿ ಗಳಿಸುವುದು. ಹೇಗ್ ಶಿೆೇರ್ೌಂತನಾಗುತ್ಾಿ, ಆ ಸೌಂಪತ್ತನಿಿೌಂದ ರ್ೂರನ್ಯ 

ಪುರುಷ್ಾರ್ಮ ಕಾರ್ ಅರ್ವಾ ಸದುೆಣದ ಆಸ್ಗಳನುನ ಪೂರ್ ಸ್ತಕ್ೂಳುಳತ್ಾಿನ್.  ಹೇಗ್ ಆಸ್ಗಳು ಈಡ್ೇರಿದಾಗ ಅವರ ರ್ನಸುಾ 

ಒಳಗಿನ ಬಡತನವನುನ ಅರಿತು ಅದರ ನಿರ್ೂಮು ನ್ಗ್ ಶೆಮಿಸುತಿದ್. ಹೇಗ್ ಒಬಾನು ಮೇಕ್ಷವ್ೌಂಬ ಮಾನವ ಜಿೇವನದ ಅೌಂತ್ತರ್ 

ಗುರಿಯನುನ ತು ುಪುತ್ಾಿನ್. ಅದು ಜಿೇವನದ ವಿಕಾಸ ರ್ತುಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಯ ಪರಿಪೂಣಮತ್್. ಮಾನವರು ಮೇಕ್ಷದ ಅೌಂತ್ತರ್ 

ಗುರಿಯನುನ ತು ುಪು ು ಬಯಸ್ತದರ್, ಅವರ ಆೌಂತರಿಕ ಬಡತನ ಅರ್ವಾ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಬಡತನವು ಪೆಕಟವಾಗಿರಬ್ೇಕು. ಅದು 

ಪೆಕಟವಾಗಬ್ೇಕಾದರ್ ಬಾಹಯದಲ್ಲಿಯ ಭ ತ್ತಕ ಬಡತನವನುನ ನಿರ್ೂಮು ನ್ ಮಾಡಬ್ೇಕು. ಭ ತ್ತಕವಾಗಿ  ಶಿೆೇರ್ೌಂತರಾಗುವ 

ರ್ೂು ಕ, ನಾವು ಅಲ್ಲಿ ಅಸರ್ತ್್ೂೇು ನವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಬ್ೇಕು. ಅದು ಮಾತೆ ರ್ನುಕುು ವನುನ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕತ್್, ಶಾಶವತ ಶಾೌಂತ್ತ, 

ನ್ರ್ಮದ್ ರ್ತುಿ ಸರ್ೃದ್ಧಯಡ್ಗ್ ಕ್ೂೌಂಡ್ೂಯುಯತಿದ್. ಆದರೆಿೌಂದ ಹೌಂದೂ ತತಿವಶಾಸರವು ಸುರನ್ೌಂದ್ೂೇ ಅರ್ವಾ ಅಸುರನ್ೌಂದ್ೂೇ, 

ನೌಂಬಿಕ್ಯುಳಳ ಅರ್ವಾ ನಾಸ್ತಕಿ, ಆಸ್ತಿಕ , ಸಾಮಾನಯ ಅರ್ವಾ ಪೌಂಡತ ಂೌಂಬ ತ್ಾರತರ್ಯವನುನ ಮಾಡದ್ೇ, ತನನ 

ಕರ್ಮಸಾರ್ರ್ಯಮದ್ೌಂದ ಇಡೇ ರ್ನುಕುು ವನುನ ಶಿೆೇರ್ೌಂತಗ್ೂಳಿಸು ು ಶಿೆೇರ್ೌಂತನಾಗಿ ಕೌಂಡರ್ ಸಾಕು ಂೌಂದು ಆಗೆಹಸುವ ಒೌಂದ್ೇ 

ಒೌಂದು ಧರ್ಮವಾಗಿರುವದರಿೌಂದ , ಹೌಂದೂ ತತವವು ಸಾವಮತ್ತೆಕ ತತವವಾಗಬ್ೇಕ್ೌಂದು ಒತ್ಾಿಯಿಸು ು ಕಾರಣವಾಗಿದ್. 

ಅದ್ೇರಿೇತ್ತ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳನೂನ ನ್ೂೇಡ .... 

"ಸವ್ೇಮ ಭವೌಂತು ಸುಖಿನಃ" 

“ಲ್ೂೇಕಾಃ ಸರ್ಸಿಃ ಸುಖಿನ್ೂೇಭವೌಂತು” 

"ವಿಶವವು ಒೌಂದು ಕುಟುೌಂಬ ವಸುಧ್್ ವ ಕುಟುೌಂಬ"... 

ಂಷ್ುಿ ಉದಾರ್... ಬ್ೇರ್ ಯಾವುದಾದರೂ ತತವ ಸ್ತದಾಧೌಂತದಲ್ಲಿ ಇಷ್ುಿ ಉದಾರತ್್ ಕರುಣ್ ಸ್ನೇಹ ರ್ಪೆೇತ್ತ ಸ್ತಗುತದಿ್ಯೇ ? ಇಲಾಿ 

ಆದೆರಿೌಂದಲ್ೇ ಹೌಂದೂ ಸನಾತನ ತತವವು ವಿಶವ ಧರ್ಮವಾಗಬ್ೇಕು ಂೌಂದು ಒತ್ಾಯಪಡಸು ು ಕಾರಣವಾಗಿದ್. ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ 

ಯಾವಾಗ ರ್ತುಿ ಂಲ್ಿಲ್ಲಿ ಪೆಬು ವಾಗಿತ್್ೂಿೇ, ಅಲ್ಲಿ ಅವಾಗ ಸುವಣಮಯುಗವಾಗಿತುಿ. ಭಿಕ್ಷುಕರಿು ಿ, ಕಳಳರಿು ,ಿ ಮೇಸವಿು ,ಿ ಸುಳುಳ 
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ಮಾತುಗಳಿು ಿ. ಸತಯ, ಸದಾರ್ಾರ, ಸದುೆಣ, ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್, ಫು ಪೆದತ್್, ಆರ್ೂೇಗಯ, ನ್ರ್ಮದ್, ಶಾೌಂತ್ತ, ಸರ್ೃದ್ಧ ನ್ು ಸ್ತತುಿ. 

ಆಗಿನ ದ್ನಗಳಲ್ಲಿ  ಶ್ೇರುಗಳಲ್ಲ ಿರ್ುತುಿ-ರತನ-ಚಿನನವನುನ ಅಳ್ದು  ರಾಜ ಬಿೇದ್ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ಸೌಂದಭಮಗಳಿತುಿ. ಬೌಂಡವಾಳಶಾಹ-

ಕ್ು ಸಗಾರ,ಶಿೆೇರ್ೌಂತ-ಬಡವ,  ವಿದಾವೌಂಸ-ರ್ೂಖಮ ಂೌಂಬ ಭ್ೇದವಿು ದಿ್ ಜ್ಞಾನ ಂಲ್ಡಿ್ಯೂ ತುೌಂಬಿತುಿ.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ-16) ಹೌಂದೂ ಸಮಾಜ ನಿಮಿಮಸಬ್ೇಕು ಂೌಂದು ಕ್ೇಳಿದ್ೆ, ಯಾಕ್ , ಇಲ್ಲಿ ಹೌಂದೂ ಸಮಾಜ ಇು ವಿ್ೇ ? 

ಉತಿರ : ಇು ,ಿ ಇಲ್ಲಿ ು ಭಯವಾಗಿರುವುದು ಹೌಂದೂ ಸಾಮಾಹಕ ವಯವಸ್ಾ. ಇದರಿೌಂದ ಸಮಾಜ ವಯವಸ್ಾಗ್ ಬದಲಾಗಬ್ೇಕು. ಈಗ 
ಸಾಮಾಹಕ ರ್ತುಿ ಸಮಾಜದ ನಡುವಿನ ವಯತ್ಾಯಸವ್ೇನು ಂೌಂದು ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. ಕ್ು ವು ಮೇಕ್ಗಳು ಬ್ಟಿದ ಮೇಲ್ ಮೇಯುತ್ತಿವ್. 
ಇದು ಮೇಕ್ಗಳ  ಸಾರ್ೂಹಕ ವಯವಸ್ಾ. ಇಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲ ಒೌಂದು ಬೌಂದು  ಮೇಕ್ಗಳ್ಲಾಿ  ಓಡ ಹ್ೂೇದರ್, ಆಗ ಆ ಹುಲ್ಲ ಯಾವದ್ೂೇ 
ಒೌಂದು ಮೇಕ್ಯನುನ ಬ್ೇಟ್್ಯಾಡ ಒಯೆರ್ ಬ್ೇರ್ ಆಡುಗಳಿಗ್ ತ್್ೂೌಂದರ್ಯಿು ಿ. ಉಳಿದವರು ತರ್ಮ  ಮೇಯುವ ಕ್ು ಸವನುನ 
ರ್ುೌಂದುವರಿಸುತ್ಾಿರ್. ಇದು ಸಾರ್ೂಹಕ  ವಯವಸ್ಾಯ ಸವರೂಪ . ನಿೇವು ಜ್ೇನುನ್ೂಣಗಳನುನ ಗರ್ನಿಸ್ತದ್ೆೇರಾ?  ಅವರ್ು ರಿು 
ಂಷ್ುಿ ಸುೌಂದರವಾಗಿ ಜ್ೇನುಗೂಡು ಕಟುಿತ್ಾಿರ್. ಆಹಾರವನುನ ಸೌಂಗೆಹಸುವುದು , ವಿತರಿಸುವುದು ರ್ತುಿ ತರ್ಮ ನಡುವ್ 
ಉದ್ೂಯೇಗಗಳನುನ ವಿಭಾಗಿಸ್ತ ನಡ್ಸುವುದು. ಒೌಂದು ಜ್ೇನುನ್ೂಣವು ದಾಳಿಗ್ೂಳಗಾದ ಅರ್ವಾ ತ್್ೂೌಂದರ್ಗ್ೂಳಗಾದುದನುನ 
ನ್ೂೇಡದ ತಕ್ಷಣ ಇತರರ ಗುೌಂಪು ಬೌಂದು ತ್ತರುದಾಳಿ ಮಾಡುತಿವ್.  ಂೌಂತಹ ಏಕತ್್, ಂೌಂತಹ ಬದಧತ್್, ಇದು ಸಮಾಜದ ವಯವಸ್ಾಯ 
ಮಾದರಿ. ಈ ಸಮಾಜದ ವಯವಸ್ಾಗ್ ಬರು ು ನಾವು ಮದು ು ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿರುವುದು .... 

"ಸನಾತನ  ಧರ್ಮ ಪರಿಚಯ ಯಜ್ಞ" 
ನೌಂತರ ಹೌಂದೂ ವಾಡ್ಮ ಸಮಾಜ, ಹೌಂದೂ ಗಾೆರ್ ಸಮಾಜ, ಹೌಂದೂ ನಗರ ಸಮಾಜ, ಹೌಂದೂ ತ್ಾು ೂಕಾ ಸಮಾಜ, ಹೌಂದೂ 
ಜಿಲಾಿ ಸಮಾಜ, ಹೌಂದೂ ರಾಜಯ ಸಮಾಜ, ಹೌಂದೂ ರಾಷ್ರ ಸಮಾಜ, ಹೌಂದೂ ಭೂಕೌಂಡ ಸಮಾಜ ರ್ತುಿ ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ ಹೌಂದೂ 

ವಿಶವ ಸಮಾಜವನುನ ಸಾಾರ್ಪಸು ು, ನಾವು ನಡ್ಸಬ್ೇಕಾಗಿದ್ ... 
"ಸನಾತನ ಸಮಾಜ ನಿಮಾಮಣ ಯಜ್ಞ" 

ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ…. 

"ಸನಾತನ  ವಿಶವ ಸಮಾಜ"  
ಇದು ಗಡಗಳಿು ದಿ ಮಾನವ ವಿಶವ ಸಾಮಾೆಜಯಕ್ೆ ಅರ್ವಾ ನಿಜವಾದ ಸುವಣಮಯುಗದ ವಿಶವ ಸಕಾಮರಕ್ೆ ಕಾರಣವು  ರ್ತುಿ 
ಮಾದರಿಯೂವಾಗಬ್ೇಕು. 

 

ಭಾಗ-1 ರ್ುಕಾಿಯಗ್ೂೌಂಡದ್  
(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 
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ಭಾಗ-2 

ಪೆಶ್ನ -17) ಭಸಮ , ಶಿೆೇಗೌಂಧ, ತ್ತು ಕ ಹಣ್ಯ ಮೇಲ್ ಧರಿಸುವ ರಿೇತ್ತಗಳು ರ್ತುಿ ಅರ್ಮವನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ? 

ಉತಿರ: ಹೌಂದೂಗಳ ಂಲಾಿ ಕಾಯಮಗಳು ಆತಮ ಕ್ೇೌಂದ್ೆಕೃತವಾಗಿವ್ ಂೌಂದು ನಾವು ಕಲ್ಲತ್ತದ್ೇೆವ್. ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕಾೆಗಿ 

ಸಾಧನ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಭಸಮ, ಶಿೆೇಗೌಂಧ ರ್ತುಿ ಕುೌಂಕುರ್ವನುನ ಹಣ್ಯ ಮೇಲ್ ಹಚಚಲಾಗುತದಿ್.  ಂರಡು ಕಣುಣಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯು, 

(ಭ.ಗಿೇ.5/27; 8/10,12) ಹುಬುಾಗಳ ರ್ಧಯದಲ್ಲಿ ಸಣಣ ವೃತ್ಾಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಳಿನ ತುದ್ಯ ಸಹಾಯದ್ೂೌಂದ್ಗ್ 

ಹಚಚಲಾಗುತದಿ್. ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕೆ (Pineal gland ) ಇದ್ .  ಬಿೌಂದುವನುನ ಸಪಶಿಮಸುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನರ್ಮ ರ್ನಸಾನುನ 

ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕರಿಸು ು ನಾವು ನಿರೌಂತರವಾಗಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದರ್, ನಾವು ಆಜ್ಞಾ ಚಕೆವನುನ ಕಾಯಮಗತಗ್ೂಳಿಸಬಹುದು. ಹಾಗ್ 

ನಿರೌಂತರ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಕ್ೂೌಂಡರ್ ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಪ್ಾೆರ್ಪಿಯಾಗುತಿದ್. ಅದರಿೌಂದ ಯೊೇಗಸ್ತದ್ಧಗಳು ರ್ತುಿ ತ್ತೆಕಾು  

ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ್ಯಬಹುದು. ಹೇಗ್ ತ್ತು ಕವನುನ ಧರಿಸುವದರಿೌಂದ ಅದು ನರ್ಗ್ ಮಾನವ ಜಿೇವನದ ಗುರಿ , ು ಕ್ಷಯ ಅರ್ವಾ  ದ್ೇವರು 

/ ಆತಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರದ ಗುರಿಯನುನ ನ್ನರ್ಪಸುತ್ಾಿ ಇರುತಿದ್. 

ಇನುನ ತ್ತು ಕ ಧರಿಸುವ ಮಾಗಮಗಳು ರ್ತುಿ ಅರ್ಮವನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ  

 

1 ಇದು ಮೇಲ್ ಹ್ೇಳದೌಂತ್್ ಅರ್ಮವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುತದಿ್. 

2 ಹಣ್ಯ ಬುಡದ್ೌಂದ ಹಣ್ಯ ತುದ್ಯವರ್ಗ್ ವಿಸಿರಿಸ್ತರುವ ತ್ತು ಕ. ಆತಮವನುನ ಪರಮಾತಮನಲ್ಲಿ, ಜಿೇವವನುನ ಈಶವರನಲ್ಲಿ  

ಅರ್ವಾ ಯೊೇಗದ ಪರಿಭಾಷ್್ಯಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ರ್ೂಲಾಧ್ಾರ ಚಕೆದಲ್ಲನಿ ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ  ಶೃೌಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಬೆಹಮರೌಂದೆದ 

ಸಹಸೆ ಕರ್ು ದ ದಳಗಳಿಗ್ ವಿಸಿರಿಸುವುದು ಜಿೇವನದ ಉದ್ೆೇಶವಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಇದು ಸೂಚಿಸುತಿದ್. 



61 | P a g e  

 

3        ಇದು ನನನ ಜಿೇವನದಲ್ಲಿಯ ನನನ ಪರರ್ ಉದ್ೆೇಶವನುನ ಸೂಚಿಸುತದಿ್, ನಾನು ದ್ೇವರಿೌಂದ ಬೌಂದ್ದ್ೆೇನ್ ಆದೆರಿೌಂದ 

ದ್ೇವರ ಬಳಿಗ್ ಹೌಂತ್ತರುಗವುದ್ ನರ್ಮ ಜಿೇವನ ು ಕ್ಷಯ ಂೌಂಬದು ಸೂಚಿಸುತದಿ್. 

4  ಇ ತ್ತು ಕ , ನಾನು ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯಿೌಂದ ಬೌಂದ್ದ್ೆೇನ್ ಆದೆರಿೌಂದ ಪರಿಪೂಣಮನಾಗಿದ್ೆೇನ್ ಂೌಂದು ಸೂಚಿಸುತದಿ್. ಇ 

ಪರಿಪೂಣಮನಾದ ಸವಯೌಂ  ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯಲ್ಲಿ ಅಡಗುತದಿ್ ಂೌಂಬದು ಇಲ್ಲಿಯ ಸೌಂದ್ೇಶ. 

5  ಇದು ಕೂಡ ಮೇಲ್ ತ್ತಳಿಸ್ತದೌಂತ್್ಯೇ ಇದ್. ನಾನು ಂಲಾಿ ತ್ತೆಗುಣಗಳನುನ ಸುಟುಿ ತ್ತೆಗುಣಾತ್ತೇತನಾಗಬ್ೇಕ್ೌಂದು ರ್ೂರು 

ಸಾು ುಗಳು ಸೂಚಿಸುತವಿ್. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -18) ಭಕಿರು ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನುನ ಹಸಿದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಸ್ತ , ಹಣ್ಗ್ ಏಕ್ ತಗಲ್ಲಸುತ್ಾಿರ್ ? 

ಉತಿರ: ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತ ಅರ್ವಾ ಸಣಣ ದ್ೇಪವನುನ ಭಕಿರಲ್ಲಗಿ್ ತೌಂದಾಗ , ಭಕಿರು ಅದನುನ ಸಪಶಿಮಸುವ ರ್ೂು ಕ ಒೌಂದು  

ಪೆತ್ತಜ್ಞ್ಯನುನ ನವಿೇಕರಿಸುತ್ಾಿರ್. ಆ ಪೆತ್ತಜ್ಞ್ ಹೇಗಿದ್ "ಭಗವೌಂತನು ಆತಮ ಸವರೂಪನೂ ಆಗಿದಾೆನ್ ಂೌಂಬುದಕ್ೆ ನಾನು 

ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುತ್್ಿೇನ್". ನೌಂತರ ಆ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನುನ ತರ್ಮ ಹಣ್ಯ ಮೇಲ್ ವಿಸರಿಿಸ್ತ, "ಓ ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ದ್ೇವರ್ೇ, 

ನನನ ಪೆಜ್ಞ್ಯು ಅಜ್ಞಾನದ ಮೇಡದ್ೌಂದ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ ಸೂಯಮನ ಬ್ಳಕ್ತಗ್, ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಗ್ ಏರಲ್ಲ" ಂೌಂದು ಸೌಂಕಲ್ಲಪಸುತ್ಾಿರ್. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ-19) ಹೌಂದೂಗಳು ಪರಸಪರ ನರ್ಸಾೆರ ಮಾಡುವಾಗ ನರ್ಸಾೆರ, ನರ್ಸ್ಿ ರ್ತುಿ ಪೆಣಾರ್ ಹ್ೇಳುವುದರ ಅರ್ಮವ್ೇನು? 

ಉತಿರ :  

ನರ್ಸಾೆರ :- “ನಿೇನು ದ್ೇಹವು ಿ ಆತಮ ಸವರೂಪ. ಈ ದ್ೇಹವನುನ ಧರಿಸ್ತ , ನಿಮಮಳಗ್ ನ್ಲ್ಸ್ತರುವ ರ್ತುಿ ನಿರ್ಗ್ ಮಾಗಮದಶಮನ 

ನಿೇಡುವ ಆ ಸಾಕ್ಷಿ ಸವರೂಪನಾದ ದ್ೇವರಿಗ್ ನಾನು ನರ್ಸೆರಿಸುತ್್ಿೇನ್. ಅದರಲ್ಲಿ ಆಶೆಯ ಪಡ್ಯ ಬಯಸುತ್್ಿೇನ್”.  ಇದ್ೇ 

ನರ್ಸಾೆರದ ಅರ್ಮ. ನಾನು ನರ್ಸಾೆರವನುನ ಪೆತ್ತಕ್ತೆಯಯಾಗಿ ಹ್ೇಳಿದಾಗ, ನಾನು ಅದ್ೇ ರಿೇತ್ತ ಮಾಡುತ್್ಿೇನ್ ಂೌಂದು 

ಅರ್ಮವಾಗುತಿದ್. 

ನರ್ಸ್ಿ :- “ಈ ಅಸ್ತತಿವದ ಹೌಂದ್ ಒೌಂದು ರ್್ ತನಯವಿದ್. ಅದು ಂು ಿ ವಸುಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ-ರಕ್ಷಣ್-ನಾಶವನುನ ನಿಯೌಂತ್ತೆಸ್ತ ಮಾಗಮದಶಮನ 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್. ನಾನು ಆ ರ್್ೇತನ, ದ್ೇವರು, ಆತಮಕ್ೆ ನರ್ಸೆರಿಸುತ್್ಿೇನ್ ರ್ತುಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಶೆಯ ಪಡ್ಯುತ್್ಿೇನ್". ಇದು ನರ್ಸ್ಿಯ 

ಅರ್ಮ. ನಾನು ನರ್ಸ್ಿ ಂೌಂದು ಉತಿರಿಸ್ತದಾಗ, ನಾನು ಅದ್ೇ ರಿೇತ್ತ ಮಾಡುತ್್ಿೇನ್ ಂೌಂದರ್ಮ. 
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ಪೆಣಾರ್ :- “ನಾನು, ನಿೇನು ರ್ತುಿ ಂು ಿರೂ ಓೌಂಕಾರ ಸವರೂಪರು, ಆತಮಸವರೂಪರು ಂೌಂದು ಪೆತ್ತಜ್ಞ್  ಸಲ್ಲಸಿುತ್್ೇಿನ್". 

ಪೆತ್ತಕ್ತೆಯಯಾಗಿ ಒಬಾರು ಪುನರಾವತ್ತಮಸ್ತದಾಗ, ಅದನುನ ದೃಢೇಕರಿಸ್ತದರು ಂೌಂದರ್ಮ.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ 20) ಪೂಜ್ಯ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿಯನುನ ಒಡ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಇದರ ಪರಿಕು ಪನ್ ಏನು? 

ಉತಿರ : ಇದು ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಪ್ಾೆರ್ಣ ಬಲ್ಲಯನುನ ಬದಲ್ಲಸ್ತದರೂ, ಅದರ ಹೌಂದ್ ಒೌಂದು ರಹಸಯವಿದ್. ತ್್ೌಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ಹ್ೂರ 

ತ್್ೂೇಡನುನ  ಒಡ್ದ ನೌಂತರವ್ೇ ಅದರ ಒಳಗಿನ ಹಣಣನುನ ತ್ತನನಬಹುದು. ಹಣುಣ ಬ್ೇಡ ಇಳನಿೇರು ಸಾಕು ಂೌಂದು ಂನಿಸ್ತದರ್  ಹಣಣನುನ 

ತ್ಾಯಗಮಾಡ  ಅರ್ೃತವನುನ ಕುಡದು ಅರ್ರತವವನುನ ಪಡ್ಯಬಹುದು ಂೌಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ  ರಹಸಯ. 

 ತ್್ೌಂಗಿನ ಕಾಯಿಯ ಹ್ೂರ ತ್್ೂೇಡನೌಂತಹ ಅಹೌಂಕಾರವನುನ ನಾಶಮಾಡದರ್, ನಿೇವು ನ್ೂೇವು ಇು ಿದ್ ಕರ್ಮದ ಫು ವನುನ 

ತ್ತನನಬಹುದು. ನಿೇವು ಆ ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಕರ್ಮಫು ವನುನ ಸಹ ತಯಜಿಸುವ ಉದ್ೆೇಶ ಹ್ೂೌಂದ್ದೆರ್, ನಿೇವು ಂಷ್ುಿ ಹ್ಚುಚ 

ತಯಜಿಸುತ್ತಿೇರ್ೂೇ ಅಷ್ುಿ ಹ್ಚುಚ ತ್್ೌಂಗಿನ ನಿೇರ್ೌಂಬ ಅರ್ೃತವನುನ ಸ್ೇವಿಸಬಹುದು. ಹಾಗ್ ಅರ್ರತವವನುನ , ದ್ ವತವವನುನ 

ಅರಿತುಕ್ೂಳಳಬಹುದು ಂೌಂಬುವುದ್ೇ ಇಲ್ಲಿಯ ಸೌಂದ್ೇಶ. 

 ಅವರು ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿಯನುನ ಒಡ್ಯುವಾಗ, "ಓ ದ್ೇವರ್ೇ, ನಾನು ಅಹೌಂಕಾರದ ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿಯನುನ ಒಡ್ದು 

ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಕರ್ಮದ ಫು ವನುನ ನಿನಗ್ ಅರ್ಪಮಸುತ್್ಿೇನ್. ಇದನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತ, ಅರ್ರತವ ಅರ್ವಾ ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರವನುನ 

ದಯವಿಟುಿ ನನಗ್ ಕ್ೂಡು". 

 ಇದರ  ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯ 2/47 ಶ್್ ಿೇಕದ್ೌಂದ ಅಥ್ ಮಸ್ತಕ್ೂಳಳಬಹುದು “ನಿರ್ಮ ನಿಗದ್ತ 

ಕತಮವಯಗಳನುನ ನಿವಮಹಸು ು ನಿರ್ಗ್ ಹಕ್ತೆದ್, ಆದರ್ ನಿರ್ಮ ಕ್ತೆಯಗಳ ಫು ಕ್ೆ ನಿೇವು ಅಹಮರು ಿ. ನಿರ್ಮ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳ 

ಫಲ್ಲತ್ಾೌಂಶಗಳಿಗ್ ನಿೇವ್ೇ ಕಾರಣವ್ೌಂದು ಂೌಂದ್ಗೂ ಪರಿಗರ್ಣಸಬ್ೇಡ ಅು ದಿ್ ನಿಷ್ಟೆಿಯತ್್ಗ್ ಪೆಯತನಸಬ್ೇಡ". 

ಆದೆರಿೌಂದ, ಕರ್ಮದ ಫಲ್ಲತ್ಾೌಂಶ ಏನಾಗಬಹುದು ಂೌಂಬ ಭಯದ್ೌಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದನುನ ನಿಲ್ಲಿಸಬ್ೇಡ. ಂು ಿ ಕರ್ಮವನುನ 

ಮಾಡುವವನು ರ್ತುಿ ಕ್ೇವು  ಮಾಡುವವನು ಅರ್ವಾ ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ  ನಿವಮಹಸುವವನು ದ್ೇವರ್ೇ ಂೌಂದು ರ್ನಸ್ತಾನಲ್ಲಿ ನ್ನಸ್ತ. 

ಹೇಗಾದರ್ ಕರ್ಮದ ಫು  ಭಗವೌಂತನಿಗ್ ಸ್ೇರುತದಿ್. ನನನಲ್ಲರಿುವ ದ್ೇವರು ಕರ್ಮದ ಫು ವನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಿನ್. ನಾನು ಕ್ೇವು  

ಉಪಕರಣ, ಕ್ೇವು  ಮಾಧಯರ್ ಂೌಂಬ ರ್ನ್ೂೇಭಾವದ್ೌಂದ ಕರ್ಮವನುನ ಮಾಡದಾಗ ಅದು ಕರ್ಮಯೊೇಗವಾಗುತದಿ್ ರ್ತುಿ 

ದ್ ವತವ ಅರ್ವಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕ್ೆ ಮಾಗಮವಾಗುತಿದ್.  
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(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ-21) ಹೌಂದೂಗಳು ಉಡದಾರ ಏಕ್ ಕಟುಿತ್ಾಿರ್? 

ಉತಿರ: ಆತಮವು ಈ ದ್ೇಹದಲ್ಲಿ ಬೌಂಧಿತವಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ ಆತಮವನುನ ಅೌಂತ್ತರ್ ಸಾವತೌಂತೆಯಕ್ೆ ಬಿಡಸು ು ರ್ತುಿ ಕ್ೂೌಂಡ್ೂಯಯು ು 

ಸಾಧನ್ಯನುನ  ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಸೂಚಿಸು ು ಕಪುಪ ದಾರ ಅರ್ವಾ ಉಡದಾರವನುನ  ಸ್ೂೌಂಟಕ್ೆ ಕಟಿಲಾಗುತಿದ್.  

ಯೊೇಗದ ಪರಿಭಾಷ್್ಯಲ್ಲ,ಿ ಪ್ಾೆಣ, ಜಿೇವವು ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ೂೌಂಟದ ಹೌಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರ್ೂಲಾಧ್ಾರ ಚಕೆದಲ್ಲಿ 

ಬೌಂಧಿಸು ಪಟಿಿದ್. ಸಾಧನ್ಯಿೌಂದ, ಅದನುನ ಸುಷ್ಾಮಾ ನಾಡಯ ರ್ೂು ಕ ಂತಬಿ್ೇಕು ನೌಂತರ ಸಾವದ್ಷ್ಾಠನ  ಚಕೆ, ರ್ರ್ಣಪುರಕ ಚಕೆ, 

ಅನಾಹತ ಚಕೆ, ವಿಶುದ್ಧ ಚಕೆ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕೆದ  ರ್ೂು ಕ ಹರಿದು ಬೆಹಮ ರೌಂಧೆದಲ್ಲಿ (ಸಹಸೆದಳ ಕರ್ು ವಾಗಿ ಅರಳಿ) 

ಮೇಕ್ಷಕ್ೆಅಹಮವಾಗಬ್ೇಕು. ಇದನುನ ಸೂಚಿಸು ು, ನಾರ್ಕರಣ ಸಮಾರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಉಡದಾರವನುನ ಸ್ೂೌಂಟಕ್ೆ ಕಟಿಲಾಗುತದಿ್. ಇಲ್ಲಿ 

ಅೌಂತ್ತರ್ ಸತಯವನುನ  ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ ಸೂಕ್ಷಮ ಕು ಪನ್ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ-22) ಹೌಂದೂಗಳು ತರ್ಮ ಹ್ಸರುಗಳಿಗ್ ಶಿೆೇ , ಶಿೆೇಮಾನ್  ರ್ತುಿ ಶಿೆೇರ್ತ್ತಯನುನ ಸ್ೇರಿಸು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಉತಿರ : 🚩 ಶಿೆೇ ಂೌಂದರ್ ಈಶವರ (ದ್ೇವರು), ಶಿೆೇಮಾನ ಂೌಂದರ್ ಈಶವರನ ರ್ನಸಾನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವವನು, ಹಾಗ್ಯೇ ಶಿೆೇರ್ತ್ತ 

ಂೌಂದರ್ ಈಶವರನ ಬುದ್ೆ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವವಳು. ಹಾಗ್ಯೇ ಕುಮಾರ ಂೌಂದರ್ ಈಶವರನ ರ್ಗ ರ್ತುಿ ಕುಮಾರಿ ಂೌಂದರ್ ಈಶವರನ 

ರ್ಗಳು. ನಿರ್ಗ್ ಗ್ೂತ್ತಿರುವೌಂತ್್ ಸನಾತನಕ್ೆ ಂು ವಿೂ ದ್ೇವರ್ೇ. ದ್ೇವರು ಿದುೆ ಯಾವುದೂ ಇು ಿ. ಈಶಾವಾಸಮಿದೌಂ ಸವಮೌಂ, 

ಅಹೌಂ ಬೆಹಾಮಸ್ತಮ, ತತಿವರ್ಸ್ತ ಂೌಂಬ ಋಷ್ಟ ವಚನಗಳ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರವ್ೇ ಮಾನವ ಜನಮದ ಉದ್ೆೇಶವ್ೌಂಬುದನುನ ಸದಾ 

ಸಮರಿಸುವುದಕಾೆಗಿ ಶಿೆೇ, ಶಿೆೇರ್ತ್ತ ರ್ತುಿ ಶಿೆೇಮಾನ , ಕುಮಾರ , ಕುಮಾರಿಗಳನೂನ  ಹೇಗ್ ಹ್ಸರಿನ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸ್ೇರಿಸುತ್ಾಿರ್. 

  ಒೌಂದು ಉದಾಹರಣ್ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳ್್ ಳೇಣ...ಶಿೆೇ ಹಷ್ಮನ್ೌಂದರ್ ಹಷ್ಮ ದ್ೇವರು ಅೌಂತ್ಾನ್ ಅರ್ಮ. ಹಾಗ್ಯೇ ಶಿೆೇಮಾನ  

ಅಶ್್ ೇಕ ಂೌಂದರ್ ಈಶವರನ ರ್ನಸಾನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ಅಶ್್ ೇಕ. ದ್ೇವರ ರ್ನಸುಾ ಇರಬ್ೇಕಾದರ್ ಅವರು ದ್ೇವರಾಗಿರಬ್ೇಕು. 

ಶಿೆೇರ್ತ್ತ ತ್ಾರಾ ಂೌಂದರ್ ದ್ೇವರ ಬುದ್ಧ ಹ್ೂೌಂದ್ೆರುವ ತ್ಾರಾ. ಇದರ ಅರ್ಮ "ತ್ಾರಾ ದ್ೇವರು" ಅೌಂತ್ಾನ್. ಹೇಗ್ ಂು ಿರನೂನ ಈಶವರ 

ಂೌಂದು ಕರ್ಯುವುದು ಅವರಲ್ಲರಿುವ ದ್ ವತವವನುನ ಜಾಗೃತಗ್ೂಳಿಸ್ತ , ಅವರಲ್ಲಿ ದ್ ವತವವನುನ ತುೌಂಬಿ , ದ್ ವತವಕ್ೆ ಏರಿಸುವ 

ಉಪ್ಾಯ, ಸಾಧನ ರ್ತುಿ ತೌಂತೆವಾಗಿದ್ ಇದು.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 
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ಪೆಶ್ನ -23) ವಿಗೆಹಾರಾಧನ್ಯು ಪರಬೆಹಮ ಆರಾಧನ್ಯೇ? 

ಉತಿರ : ಇದು ವಿಗೆಹಾರಾಧನ್ಯು ,ಿ ವಿಗೆಹದ ರ್ೂು ಕ ಪೂಜಿಸುವುದು , ವಿಗೆಹದ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಪೂಜಿಸುವುದಾಗಿದ್. 

ನಿರಾಕಾರ, ಅಹೌಂಕಾರರಹತ, ಶುದಧ ಪರಮಾತಮನನುನ ಪೂಜಿಸು ು ಸಾಮಾನಯ ರ್ನುಷ್ಯನಿಗ್ ಕ್ು ವು ಮಾಧಯರ್ಗಳು  ಬ್ೇಕು. 

ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ಗ್ೂೇರಿಕು ುಿ, ಗೆೌಂರ್, ಚಿಹ್ನ, ವಿಶ್ೇಷ್ ಕಟಿಡ, ಚಿತೆ, ಅಕ್ಷರ, ಸೌಂಖ್್ಯ, ಹೂವು, ದ್ೇಪ, ಸೂಯಮ, ನದ್, ಪವಮತ, 

ಶಿಕ್ಷಕ, ಬ್ೂೇಧಕ, ರ್ರ, ಹಾವು ಇತ್ಾಯದ್.  ಇಲ್ಲಿ ವಿಗೆಹವನುನ ಏಕ ಪರಮಾತಮನಾದ ದ್ೇವರನುನ ಪೂಜಿಸು ು ಬಳಸಲಾಗುತಿದ್. 

ಪೂಜ್ಯಲ್ಲಿ ಂಲಾಿ ವಿಧಿವಿಧ್ಾನಗಳನುನ ರ್ುಗಿಸ್ತದ ನೌಂತರ ಕಣುಣ ರ್ುಚಿಚ ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸುತ್ಾಿರ್. ಶೃದ್ೆಸ್ತ ...ಕಣುಣ ತ್್ರ್ದು ವಿಗೆಹವನುನ 

ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸುವುದ್ು .ಿ ನಾನು ಇದನುನ ವಿವರಿಸುತ್್ಿೇನ್ ಕ್ೇಳಿ. ನಾವು ಲ್ೂೇಟದಲ್ಲಿ ಹಾು ು ಕುಡಯುತ್್ಿೇವ್. ನಾವು ಲ್ೂೇಟದ 

ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಹಾು ು ಕುಡಯುತ್್ಿೇವ್. ಆದರ್ ಶೃದ್ಸೆ್ತ , ನಾವು ಲ್ೂೇಟವನುನ ಕುಡಯುವುದ್ು ಿ. ಹೇಗ್ಯೇ ಪರಮಾತಮನಿಗ್ 

ರ್ೂತ್ತಮಯನುನ ಇಟುಿ ಪೂಜಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಭಗವೌಂತನನುನ ವಿಗೆಹದ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಪೂಜಿಸಲಾಗುತಿದ್ ಆದರ್ ವಿಗೆಹವನುನ 

ಪೂಜಿಸುವುದ್ು .ಿ ಆದೆರಿೌಂದ ಪೆಶ್ನಯಲ್ಲರಿುವ ವಿಗೆಹಾರಾಧನ್ಯನುನ ವಿಗೆಹದ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಆರಾಧನ್ ಂೌಂದು  

ಬದಲಾಯಿಸಬ್ೇಕು. 

ಈಗ ಪರಬೆಹಮರಾಧನ್, ಪರಬೆಹಮವು ದಿುೆ ಏನಿದ್ ಇಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳಿ, ಂು ಿವು ಪರಬೆಹಮವ್ೇ . ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಂು ವಿೂ ಪರಬೆಹಮದ 

ರೂಪ್ಾೌಂತರಗಳಾಗಿವ್. ಆದುದರಿೌಂದ, ಯಾವುದನುನ ಪೂಜಿಸ್ತದರೂ, ಆ ಉಪ್ಾಸನ್ಯು ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ ಪರಬೆಹಮದ 

ಆರಾಧನ್ಯೇಯಾಗಿದ್. ಇದರಲ್ಲಿ  ಒೌಂದು ವಿಷ್ಯವಿದ್, ಯಾವುದ್ೇ ರೂಪದಲ್ಲ,ಿ ಹ್ಸರಲ್ಲಿ , ಭಾವದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಾಸಕ ಪೂಜ್ಗಳನುನ 

ಸಲ್ಲಿಸ್ತದರು , ಅದು  ವಿಧಿವತ್ಾಿಗಿರಬ್ೇಕು. ಹಾಗಿದಲೆ್ಲಿ ಆ ಪೂಜ್ಯೇ ಪರಬೆಹಮನ ಪೂಜ್ಯಾಗುತಿದ್. ಈಗ ವಿಧಿ ಪೆಕಾರ 

ಆಗಿರಬ್ೇಕಾದರ್ ಹ್ೇಗಿರಬ್ೇಕು? ಅಲ್ಲಿ ಪರಿಕು ಪನ್ ಅರ್ವಾ ಸೌಂಕು ಪವಿರಬ್ೇಕು. ಉಪ್ಾಸನ್ಯ ಪರಿಕು ಪನ್ಯು ಸೌಂಕು ಪವು 

ಪರಬೆಹಮನಾಗಿದೆರ್, ಆ ಆರಾಧನ್ಯು ಯಾವುದ್ೇ ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಹ್ಸರಲ್ಲಿ , ಭಾವದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ವಿಧ್ಾನದಲ್ಲದಿೆರೂ ಆ ಪೂಜ್ಯು 

ಪರಬೆಹಮನ ಆರಾಧನ್ಯಾಗುತಿದ್. ಭಗವತ್ತೆೇತ್್ಯನುನ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ತ ಇದನುನ ದೃಢೇಕರಿಸ್ೂೇಣ... 

ಭ.ಗಿೇ. 9/23 “ಅನಯ ದ್ೇವತ್್ಗಳ ಭಕರಿು ,ನೌಂಬಿಕ್ಯಿೌಂದ ಅವರನುನ ಪೂಜಿಸುವವರು ನಿಜವಾಗಿ ನನನನುನ ಮಾತೆ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್, 

ಓ ಕುೌಂತ್ತಯ ರ್ಗ, ಆದರ್ ಅವರು ಅದನುನ ತಪುಪ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲ ಿಮಾಡುತ್ಾಿರ್ " 
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ಭ.ಗಿೇ. 7/20 "ಯಾರ ಬುದ್ಧರ್ತ್್ಿಯನುನ ಭ ತ್ತಕ ಆಸ್ಗಳಿೌಂದ ಅಪಹರಿಸಲಾಗಿದ್ಯೊೇ ಅವರು ದ್ೇವಾನುದ್ೇವತ್್ಗಳಿಗ್ 

ಶರಣಾಗುತ್ಾಿರ್ ರ್ತುಿ ಅವರ ಸವೌಂತ ಸವಭಾವಗಳಿಗ್ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪೂಜ್ಯ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ನಿಯರ್ಗಳು ರ್ತುಿ ನಿಬೌಂಧನ್ಗಳನುನ 

ಅನುಸರಿಸುತ್ಾಿರ್." 

ಭ.ಗಿೇ.7/21 “ನಾನು ಪರಮಾತಮನಾಗಿ ಂು ಿರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ೆೇನ್. ಒಬಾನು ಯಾವುದಾದರೂ ದ್ೇವತ್್ಯನುನ  ಪೂಜಿಸು ು 

ಬಯಸ್ತದ ತಕ್ಷಣ,ಅವನು ಆ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ದ್ೇವತ್್ಗ್ ತನನನುನ ಅರ್ಪಮಸ್ತಕ್ೂಳುಳವೌಂತ್್ ನಾನು ಅವನ ನೌಂಬಿಕ್ಯನುನ ಸ್ತಾರಗ್ೂಳಿಸುತ್್ಿೇನ್ 

”. 

ಭ.ಗಿೇ.7/22 "ಅೌಂತಹ ನೌಂಬಿಕ್ಯಿೌಂದ ಕೂಡದ, ಅವನು ನಿದ್ಮಷ್ಿ ದ್ೇವತ್್ಯನುನ ಪೂಜಿಸು ು ಪೆಯತ್ತನಸುತ್ಾಿನ್ ರ್ತುಿ ಅವನ 

ಆಸ್ಗಳನುನ ಸಾಧಿಸುತ್ಾಿನ್. ಆದರ್ ವಾಸಿವದಲ್ಲಿ ಈ ಪೆಯೊೇಜನಗಳನುನ ನಾನ್ೇ ದಯಪ್ಾಲ್ಲಸ್ತದ್ೆೇನ್”.  

ಭ.ಗಿೇ. 4/11-“ಯಾರು ನನನಲ್ಲಿ ಹ್ೇಗ್  ಶರಣಾಗುತ್ಾಿರ್ೂೇ , ಹಾಗ್ಯೇ ನಾನು ಅವರಿಗ್  ಪೆತ್ತಫು ವನುನ ನಿೇಡುತ್್ಿೇನ್. ಓ 

ಪೃರ್ಪುತೆನ್ೇ, ಂು ಿರೂ ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯು ೂಿ ನನನ ಮಾಗಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ಾಿರ್”  

ಋಗ್ವೇದ ಶ್್ ಿೇಕ- 1.164.46 

"ಏಕೌಂ ಸತ್ ವಿಪ್ಾೆ ಬಹುಧ್ಾ ವದೌಂತ್ತ"  

ಸತ್ ಅದು ಒೌಂದ್ೇ ಆಗಿದೆರೂ, ವಿದಾವೌಂಸರು ಅದರ ಬಾಹಯ ಅಭಿವಯಕ್ತಿಗಳನುನ ಗರ್ನದಲ್ಲಿಟುಿಕ್ೂೌಂಡು ಅನ್ೇಕ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ರ್ತುಿ 

ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -24) ಹೌಂದೂಗಳ ಸಾಧನಾ ವಿಧ್ಾನಗಳು ಯಾವವು? 

ಉತಿರ : ಹೌಂದೂಗಳಲ್ಲಿ 4 ರಿೇತ್ತಯ ಸಾಧನಾ ವಿಧ್ಾನಗಳಿವ್. 

1. ಭಕ್ತಿ ಯೊೇಗ: ಂಲಾಿ ಕಾಯಮಗಳನುನ ಪೂಣಮ ಶರಣಾಗತ್ತ ಬಾವದ್ೌಂದ ರ್ತುಿ ಭಕ್ತಿಯಿೌಂದ ದ್ೇವರಿಗ್ ಅರ್ಪಮಸುವ ಸಾಧನಾ 

ಮಾಗಮ. 

ಭಕ್ತಿಯು  ರ್ೂರು ಅೌಂಗಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್..  

1) ಯೌಂತೆ - ದ್ೇವರು/ದ್ೇವತ್್ಯ ಭ ತ್ತಕ ಸೌಂಕ್ೇತ  
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2) ರ್ೌಂತೆ - ದ್ೇವರು/ದ್ೇವತ್್ಯ ಸೂಕ್ಷಮ ಸೌಂಕ್ೇತ  

3) ತೌಂತೆ - ಪೂಜಾ ವಿಧಿ ಅರ್ವಾ ಕ್ತೆಯ , ಇದು ಂರಡು ಭಾಗಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ (ಂ) ನಾಯಸ (ಬಿ) ರ್ುದ್ೆ  

ಇನುನ ಪೂಜ್ಯಲ್ಲಿ   ನಾು ುೆ ವಿಧ್ಾನಗಳಿವ್...  

1) ತಪಮಣೌಂ  

2) ಅಚಮನ್  

3) ಹ್ೂೇರ್ / ಯಾಗ  

4) ದಾನ 

ಭಕ್ತಿಯ ಒೌಂಬತುಿ ಪೆಕ್ತೆಯಗಳು:- 

ಶೆವಣೌಂ - ದ್ೇವರ ಹ್ಸರುಗಳು ರ್ತುಿ ರ್ಹಮಗಳನುನ ಕ್ೇಳುವುದು (ಸತಾೌಂಗ) 

ಕ್ತೇತಮನ್  - ದ್ೇವರ ರ್ಹಮಗಳನುನ ಪಠಿಸುವುದು , ಹಾಡುವುದು , ಹ್ೇಳುವುದು  

ಸಮರಣ್ - ಸಾವಮಕಾಲ್ಲಕ ದ್ೇವರ ಸಮರಣ್ 

ಪ್ಾದ ಸ್ೇವ್ - ದ್ೇವರ ಪ್ಾದ ಸ್ೇವ್ 

ಅಚಮನೌಂ - ದ್ೇವರನುನ ಆರಾಧಿಸ್ತವುದು  

ನರ್ಸಾೆರ - ದ್ೇವರಿಗ್ ನರ್ನ 

ದಾಸಯೌಂ - ದ್ೇವರ ಸ್ೇವಕನಾಗಿ ಸ್ೇವ್ ಮಾಡವುದು  

ಮ ತ್ತೆ - ದ್ೇವರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸ್ನೇಹವನುನ ಬ್ಳ್ಸ್ತಕ್ೂಳುಳವುದು .. 

ಸವಯೌಂ ಶರಣಾಗತ್ತ - ದ್ೇವರಿಗ್ ಸವಯೌಂ ಸೌಂಪೂಣಮ ಶರಣಾಗತ್ತ 

2. ಕರ್ಮಯೊೇಗ: ಇದು ನಿಷ್ಾೆರ್ ಕರ್ಮ. ದ್ೇವರು ಮಾಡುವವನು ರ್ತುಿ ಂು ವಿನೂನ ದ್ೇವರಿೌಂದ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. ಅೌಂದರ್, 

ದ್ೇವರಿಗ್, ದ್ೇವರಿಗಾಗಿ, ದ್ೇವರಿೌಂದ ಕರ್ಮಗಳು ನಡ್ಯುತ್ತವಿ್. ಹೇಗಾದರ್ ಕರ್ಮದ ಫು  ಭಗವೌಂತನಿಗ್ ಸ್ೇರುತಿದ್. ನನನಲ್ಲಿರುವ 

ದ್ೇವರು ಂಲಾಿ ಕರ್ಮದ ಫು ವನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಿನ್. ನಾನು ಕ್ೇವು  ಉಪಕರಣ, ಕ್ೇವು  ಮಾಧಯರ್ ಂೌಂಬ ರ್ನ್ೂೇಭಾವದ್ೌಂದ 

ಕರ್ಮವನುನ ಮಾಡದಾಗ ಅದು ಕರ್ಮಯೊೇಗದ ಸಾಧನ್ಯಾಗುತಿದ್. 
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3.ಜ್ಞಾನ ಯೊೇಗ: ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಜ್ಞಾನವನುನ ಕಲ್ಲಯುವುದು (ಸಾವಧ್ಾಯಯೌಂ), ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ್ಯುವುದು, ಆ ಜ್ಞಾನದ ಬ್ಳಕ್ತನಲ್ಲ,ಿ 

ರ್ನಸುಾ ಸತಯವನುನ ಪಡ್ಯಬಹುದು ಹಾಗ್ಯೇ ಂಲಾಿ ಬೌಂಧನಗಳಿೌಂದ ರ್ುಕಿವಾಗಬಹುದು. 

4. ರಾಜಯೊೇಗ: ಇದು ತನ್ೂನಳಗಿನ ಸತಯವನುನ ಅನುಭವಿಸ್ತ ಅರಿಯುವ ಒೌಂದು ಮಾಗಮವಾಗಿದ್. ಈ ಸಾಧನಾ ಮಾಗಮವು 

ಪ್ಾೆಣವನುನ ನಿಯೌಂತ್ತೆಸುವ ರ್ೂು ಕ ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ಸಾಧಿಸುತಿದ್, ಇೌಂದ್ೆಯಗಳನುನ ಮಿೇರುತಿದ್, ರ್ನಸಾನುನ 

ತ್್ೂಡ್ದುಹಾಕುತದಿ್ ರ್ತುಿ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕವಾಗಿ ಂಲಾಿ ಅರ್ಣಮಾದ್ ಅಷ್ಿ ಸ್ತದ್ಧಗಳನುನ ನ್ಡು ು ಸಹಾಯಿಸುತಿದ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -25) ಹೌಂದೂಗಳ ಆರಾಧನ್ಯ ರ್ೂು ಭೂತ ರ್ತುಿ ಸೌಂಪೂಣಮ ಕೆರ್ ಯಾವುದು?  

ಉತಿರ: ಅಷ್ಾಿೌಂಗ ಯೊೇಗವು ಹೌಂದೂ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಅಭಾಯಸದ ಸಾಧನ್ಗಳು ಅಡಪ್ಾಯವಾಗಿದ್. ಹೌಂದೂಗಳ 

ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ಪೂಜ್ಗಳು ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಆಚರಣ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಸಾಧನ್ಗಳು ಅಷ್ಾಿೌಂಗ ಯೊೇಗದ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ರೂಪುಗ್ೂೌಂಡವ್. 

ಪೂಜ್ಗ್ ದ್ೇವರ ನಾು ುೆ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳಿವ್. 

1) ಬೆಹಮ ಪರಿಕು ಪನ್ : - ನಿರಾಕಾರ , ನಿಗುಮಣ, ನಿರೌಂಜನ, ನಿವಿಮಕಾರ, ಸತ್-ಚಿತ್-ಆನೌಂದದ ರೂಪದಲ್ಲಿ (ಸವರೂಪ) ದ್ೇವರ 

ಆರಾಧನ್. 

2) ಈಶವರ ಪರಿಕು ಪನ್ : - ಶಿವ, ವಿಷ್ುಣ, ಆಧಿಪರಾಶಕ್ತ,ಿ ು ಕ್ಷಿಮ, ಸರಸವತ್ತ, ಇತ್ಾಯದ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ / ಸಾಧನ್. 

3) ದ್ೇವತ್ಾ ಪರಿಕು ಪನ್: - ರುದೆರು , ಆದ್ತಯರು , ಅಶಿವನಿಗಳು , ಪೌಂಚಭೂತಗಳು , ನವಗೆಹಗಳು , ನಕ್ಷತೆ ಇತ್ಾಯದ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ 

ಪೂಜ್ / ಸಾಧನ್.  

4) ರ್ೂತ್ತಮ ಪರಿಕು ಪನ್ :-  ಗಣಪತ್ತ ದ್ೇವರು, ಷ್ಣುಮಖ ದ್ೇವರು, ಅಯಯಪಪ ದ್ೇವರು, ರ್ಪತೃ ದ್ೇವರು , ಭ್ ರವ ದ್ೇವರು , ದ್ೇವಿ 

ಕಾಳಿ, ವಿೇರರು , ನಾಗ, ಯಕ್ಷ-ಯಕ್ಷಿ, ಗೌಂಧವಮ, ಕ್ತನನರ, ಭೂತ ಇತ್ಾಯದ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ / ಸಾಧನ್.. 

ಪೆತ್ತಯೊಬಾರೂ ತರ್ಮ ಸವೌಂತ ಕು ಪನ್, ವಿರ್ಾರ  ರ್ತುಿ ಮಾನಸ್ತಕ ಉನನತ್ತಿಗ್  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬಹುದು . 

ಅಷ್ಾಿೌಂಗ ಯೊೇಗವನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ :- ಯೊೇಗವು ರ್ನಸಾಲ್ಲಿ ಏಳುವ ಆಲ್ೂೇಚನಾ ಅಲ್ಗಳನುನ ತಡ್ಯುತಿದ್. ಈ ಅಲ್ಗಳಿು ಿದ  

ನಿರ್ೂೇಧ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ರ್ನಸ್ತಾನ ಸ್ತಾರ ಸ್ತಾತ್ತಗ್ ತ್ತರುಗುತ್ಾಿನ್. ಇದನುನ ಂೌಂಟು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸಲಾಗಿದ್. 

ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. 
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1. ಯರ್ :- ಇವು ಐದು ನ್ ತ್ತಕ ಆಚರಣ್ಗಳು. ಇವು ಆೌಂತರಿಕ ಅಭಾಯಸಗಳು ... 

ಅಹೌಂಸಾ - (ಕಾರಣವಿು ದಿ್ ಯಾರಿಗೂ ಹಾನಿ ಮಾಡದ್ರುವುದು) ,  

ಸತಯ - ಸತಯವೌಂತರಾಗಿರಬ್ೇಕು 

ಅಸ್ಿೇಯ - ಕದ್ಯದ್ರುವುದು.  

ಬೆಹಮಚಯಮ - ಯಾವಾಗು ೂ ಬೆಹಮದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತಸುವುದು,  

ಅಪರಿಗೆಹ - ಯಾರಿೌಂದು ೂ ಏನನೂನ ಸ್ತವೇಕರಿಸದ್ರುವುದು. 

2. ನಿಯರ್ಗಳು :- ಇವು ಬಾಹಯವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬ್ೇಕಾದ ಐದು ನಿಯರ್ಗಳು. 

ಅೌಂದರ್   

 ಶ ಚ  - (ಬಾಹಯ ಶುದ್ಧೇಕರಣ ಅರ್ವಾ ನ್ ರ್ಮು ಯ) ,  

ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ - (ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ / ತೃರ್ಪಿ) ,  

ತಪಸುಾ - (ಗುರಿಯನುನ ಸಾಧಿಸುವವರ್ಗ್ ಪೆಯತನ),  

ಸಾವಧ್ಾಯಯ - ಅಧಯಯನ , ಗುರಿಯನುನ ಸಾಧಿಸುವವರ್ಗ್ ಕಲ್ಲಯುತಿಲ್ೇ ಇರುವುದು   

ಈಶವರ ಪೆರ್ಣಧ್ಾನ - ಆತಮವನುನ ದ್ೇವರಿಗ್ ಸರ್ರ್ಪಮಸುವುದು. 

3. ಆಸನ : ಸ್ತಾರವಾಗಿ , ಬ್ೇಕಾದಷ್ುಿ ಸರ್ಯ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳುಳವ ಭೌಂಗಿ. 

4.ಪ್ಾೆಣಾಯಾರ್ :- ಪ್ಾೆಣ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲ್ ಪೆಭಾವ ಬಿೇರುವುದು , ನಿಯೌಂತ್ತೆಸುವುದು. 

5. ಪೆತ್ಾಯಹಾರ :- ವಿಷ್ಯಗಳಿೌಂದ ಇೌಂದ್ೆಯಗಳನುನ ಹೌಂತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳವುದು. 
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6. ಧ್ಾರಣ್ :- ಪೂಜ್, ತಪಮಣ, ಅಚಮನ್, ನಾರ್ಜಪ, ಹ್ೂೇರ್, ಯಾಗ, ದಾನ, ತೌಂತೆ, ರ್ೌಂತೆ, ಉಪ್ಾಸನ್, ಇನಿನತರ 

ಯಾವುದ್ೇ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಸಾಧನ್ಗಳಿೌಂದ ಅಭಾಯಸಗಳಿೌಂದ ರ್ನಸಾನುನ ಒೌಂದು ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಬಿೌಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕರಿಸುವುದು. 

7. ಧ್ಾಯನ :- ಆ ಒೌಂದು ಬಿೌಂದುವಿಗ್ ವಿವ್ೇಕದ ಅಲ್ಗಳ ನಿರೌಂತರ ಹರಿವು ಈ ಕಾರಣದ್ೌಂದಾಗಿ ವಿಷ್ಯವು ಅಸಪಷ್ಿವಾಗುತಿದ್ ರ್ತುಿ 

ಜ್ಞಾನ (ವಿಷ್ಯದ ಅರಿವು) ಪೆದಶಿಮತವಾಗುತದಿ್. 

8. ಸಮಾಧಿ : ಬುದ್ಧಯನುನ ಸರ್ಚಿತಿವಾಗಿಸುವುದು ಸಮಾಧಿ. ಪೆಜ್ಞಾ (ಪೆಜ್ಞ್) ಸ್ತಾರವಾಗಿರುತದಿ್ ರ್ತುಿ ಂಲಾಿ ವಿಷ್ಯಗಳ 

ರೂಪಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಅರ್ಮವನುನ ಮಾತೆ ವಯಕಿವಾಗುವ ಸ್ತಾತ್ತ , ಆಗ ಈ  ಸ್ತಾತ್ತಯನುನ ಸಮಾಧಿಯೌಂದು 

ಹ್ೇಳಬಹುದು. ಈ ಂೌಂಟನ್ಯ ಹೌಂತದಲ್ಲ,ಿ ಸಾಧಕನು ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರದ ರ್ೂು ಕ ಮೇಕ್ಷಕ್ೆ ಅಹಮನಾಗುತ್ಾಿನ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -26) ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಆಚರಣ್ಗಳು, ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿನ ಪೂಜ್, ನಾರ್ಗಳ ಪಠಣ ರ್ತುಿ ಹ್ೂೇರ್ವನುನ ನಿೇವು 

ಹ್ೇಗ್ ನ್ೂೇಡುತ್ತಿೇರಿ? 

ಉತಿರ : ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿನ  ಪೂಜ್ಗಳು, ಹ್ೂೇರ್ , ವೃತ ಇತ್ಾಯದ್ ಆಚರಣ್ಗಳು , ದ್ೇವರಿಗ್ ಆತಮದ ಸರ್ಪಮಣ್ಯೌಂಬ  

ಅಷ್ಾಿೌಂಗ ಯೊೇಗದ ಂರಡನ್ೇ ಹೌಂತವನುನ ಭಾಗಶಃ ಮಾತೆ ಪೂರ್ ಸುತಿವ್. ಹಾಗ್ಯೇ, ನಾಪಜಪವು ಯೊೇಗದ ಆರನ್ೇ 

ಹೌಂತವಾದ ಧ್ಾರಣ್ಯನುನ ಮಾತೆ ಪೂಣಮಗ್ೂಳಿಸುತದಿ್. ಪೂಜ್ಯು ಪೂಣಮವಾಗಬ್ೇಕಾದರ್, ಂಲಾಿ ಂೌಂಟು ಹೌಂತಗಳನುನ 

ದಾಟಬ್ೇಕು. ಅದು ಪೂಣಮ ಸನಾತನ ಪೂಜಾ ಕೆರ್. ಪುರ್ೂೇಹತರು ಇದನುನ ಆಚರಿಸುತ್ಾಿರ್, ನಾವ್ು ಿರೂ ಅದನುನ ಆಚರಿಸಬ್ೇಕು. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -27) ಪೂಜ್ಯು ತಪುಪ ಆಚರಣ್ ಂೌಂದು ನಿೇವು ಕ್ೇಳಿದ್ೇೆರಾ? 

ಉತಿರ : ಅದ್ವ ತ ತತವದ ಪೆಕಾರ  ಂು ಿವೂ ಪರಬೆಹಮವ್ೇ.  ಆಗ ನಾವು ಯಾರನುನ ಪೂಜಿಸಬ್ೇಕು? ನಾನು ಬೆಹಮ, 

ಉಳಿದವರ್ು ಿರೂ ಬೆಹಮ, ರ್ತುಿ ಬೆಹಮಕ್ತೆೌಂತ ಬ್ೇರ್ ಯಾವುದೂ ಇು ಿ. ಹಾಗಿರುವಾಗ  ಹ್ೇಗ್ ರ್ತುಿ ಯಾರನುನ ಪೂಜಿಸವುದು? 

ಇಲ್ಲಿರುವ ರ್ುಖಯವಾದ ವಿಷ್ಯವ್ೌಂದರ್ , ನಾವು ಂು ವಿನೂನ ಪರಬೆಹಮನಾಗಿ ನ್ೂೇಡುವ ಅದ್ವ ತ ಸ್ತಾತ್ತಯನುನ ತು ುಪಬ್ೇಕಾದರ್, 

ನಾವು ಈ ಂಲಾಿ ಉಪ್ಾಸನ್ಗಳ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳನುನ ಅರಿತು, ವಿಷ್ಯ-ವಿರ್ಾರಗಳನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕು ರ್ತುಿ 

ಗೆಹಸಬ್ೇಕು. ಆಗ ಮಾತೆ ಜಿೇವನದ ಅತುಯನನತ ಸ್ತಾತ್ತಯನುನ ತು ುರ್ಪ, ಒಬಾರು ಪರಬೆಹಮವಾಗಿ ಪೆಜವಲ್ಲಸವಾಗ  ಮಾತೆ ಅವರಿಗ್  

ಪೂಜ್ಯ ಅವಶಯಕತ್್ ಇರುವುದ್ು ಿ. ನೌಂತರ ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ಾಮರಾಧನ್ ನಡ್ಯುತಿದ್. ಅಲ್ಲಿೌಂದ  ಮೇಕ್ಷವನೂನ ಸಾಧಿಸುಲಾಗುತಿದ್. ಹೇಗ್ 



70 | P a g e  

 

ಬಾಹಯ ಪೂಜ್ಯ ರ್ೂು ಕ ಆತ್ಾಮರಾಧನ್ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತ , ಮೇಕ್ಷವನುನ ಹ್ೂೌಂದುವ  ಸಾಧನಾ ವಿಧ್ಾನ ಇಲ್ಲಿದ್. ಆದೆರಿೌಂದ  

ಪೂಜಿಸುವುದು  ತಪುಪ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳು ು ಇಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಅಧಿಕಾರವಿು ಿ. ಯಾವುದ್ೇ ಸೌಂದಭಮದಲ್ಲಿ, ಂಲಾಿ ಪೂಜ್ಗಳು 

ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ಪಡ್ಯು ು, ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರವನುನ ಪಡ್ಯು ು ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿವ್. ಹಾಗಾದಾಗ ಪೂಜ್ಯೌಂಬ ಆರಾಧನ್ 

ಸಾಧನ್ಯಾಗುತದಿ್ . ಸಾಧನ್ಯು  ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಜಿೇವಿಯ ಜನಮಸ್ತದಧ ಹಕುೆ. ಅದು ತಪುಪ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುವವರಿಗ್ 

ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ಅವರು ವಿಫು ವಾಗಿದಾೆರ್ ಂೌಂದು ಮಾತೆ ಹ್ೇಳಬಹುದು. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ-28) ಹೌಂದೂಗಳು ಬ್ಳಗಿನ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಕ್ಷಣವನುನ ಬೆಹಮ ರ್ುಹೂತಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಉತಿರ : ಬ್ಳಗಿನ ಈ ಕ್ಷಣವನುನ ಬೆಹಮ ರ್ುಹೂತಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಇದು ಬೆಹಮಕ್ೆ ಸಮಿೇಪವಿರುವ ಕ್ಷಣ 

ಅರ್ವಾ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಒಬಾರು ಬೆಹಮ ಸ್ತಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕ್ಷಣ ಅರ್ವಾ ಬೆಹಮ ಸಾಧನ್ಗ್ ಉತಿರ್ ಕ್ಷಣವಾಗಿದ್. 

ಸೂಯೊೇಮದಯಕ್ೆ ಒೌಂದು ಗೌಂಟ್್ ರ್ೂವತ್ಾಿರು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ಮದು ು. 

 ಅದರ ಬಗ್ೆ ಯೊೇಚಿಸ್ತ. ಸೌಂಜ್ಯ ಹ್ೂತ್ತಿಗ್, ಈ ಸಮಾಜದ ಪರಿಸ್ತಾತ್ತಗಳನುನ ನಾವು ನ್ೂೇಡದಾಗ, ನಾವು ನಿತಯ 

ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ  ಬೂಟ್ಾಟಿಕ್ಗಳು, ಹೌಂಸ್, ಶ್್ ೇಷ್ಣ್, ಕರ್ಣಣೇರು, ಹೌಂಸ್, ಕ್ೂಲ್ಗಳು, ಅತ್ಾಯರ್ಾರಗಳನುನ  ನ್ೂೇಡುತ್್ಿೇವ್, 

ಕ್ೇಳುತ್್ಿೇವ್. ಈ ರಿೇತ್ತ ಅೌಂತಹ ಘೂೇರ ಅಪರಾಧಗಳನುನ ನ್ೂೇಡುವುದರಿೌಂದ, ಕ್ೇಳುವುದರಿೌಂದ ರ್ತುಿ ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳುಳವುದರಿೌಂದ 

ನರ್ಮ ರ್ನಸುಾ ದಯ ರಹತ ರ್ತುಿ ವಿಕೃತವಾಗುತದಿ್. ಆಗ ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ವಯಕ್ತಿಯೂ ತನನ ಅಸ್ತಿತವಕಾೆಗಿ ಕೃತಕ ರ್ುಖವಾಡ ಧರಿಸ್ತ 

ತನನತನವನುನ ರ್ರ್ತು ಇಲ್ಲಿ ನಡ್ದಾಡುತ್ತಿರುತ್ಾಿನ್. ನಾವು ದ್ೇವರೌಂತ್್ ನಡ್ಯುವುದ್ು ,ಿ ಆದರ್ ಸಮಾಜವು ನರ್ಗ್ ನಿೇಡದ 

ವಯಕ್ತಿತವವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ನಾವು ಕೃತಕವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ತಕ್ೂೌಂಡ ವಯಕ್ತಯಿಾಗಿ ನಡ್ಯುತ್್ಿೇವ್. 

 ಆದರ್, ರ್ುೌಂಜಾನ್ ಬರುವಷ್ಿರಲ್ಲಿ ನರ್ಮ ರ್ನಸುಾ ಈ ಂಲಾಿ ವಿಕೃತ ಸಮಾಜರ್ಘತುಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿೌಂದ ರ್ುಕ್ತಿ ಹ್ೂೌಂದ್ದುೆ 

ಹೌಂದ್ನ ರಾತ್ತೆಯ ಸುಖ ನಿದ್ೆಯ ನೌಂತರ. ಯಾವುದ್ೇ ಪ್್ ಪ್ೇಟಿಯಿು ,ಿ ದ್ವೇಷ್ವಿು ,ಿ ಕಾರ್ನ್ಗಳಿು ,ಿ ಲಾಭ-ನಷ್ಿಗಳ ವಾಯಪ್ಾರ 

ಬುದ್ಧಯಿು ಿ. ಆ ಕ್ು ವು ಗೌಂಟ್್ಗಳ ಕಾು  ರ್ನಸುಾ ಈ ಂಲಾಿ ನಕಾರಾತಮಕ ಅೌಂಶಗಳಿೌಂದ ರ್ುಕಿವಾಗಿತುಿ. ಅವರು ವಿಕೃತ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಕಟುಿಪ್ಾಡುಗಳಿೌಂದ ರ್ುಕಿರಾಗಿದೆರು. ಆ ಒೌಂದು ಸುದ್ೇಘಮ ವಿಶಾೆೌಂತ್ತಯ ನೌಂತರ, ರ್ನಸುಾ ಅಹೌಂಕಾರರಹತ, ನಿಷ್ೆಳೌಂಕ, ಶುದಧ, 

ರ್ಪೆೇತ್ತಯ, ಶಾೌಂತ ಸ ೌಂದಯಮದ ಸ್ತಾತ್ತಯನುನ ತು ುರ್ಪದ್. ನಿದ್ೆಯ ನೌಂತರದ ಈ ಕ್ಷಣವು ರ್ನಸುಾ ಬೆಹಮನ ಹತ್ತಿರವಾಗು ು ರ್ತುಿ 
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ಸಾಧನ್ಯನುನ ಮಾಡು ು ಅತುಯತಿರ್ವಾಗಿದ್. ಆದೆರಿೌಂದಲ್ೇ ಸನಾತನರು ಈ ಕ್ಷಣವನುನ ಬೆಹಮ ರ್ುಹೂತಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ-29)ಕ್ು ವು ದ್ೇವಾು ಯಗಳ ಗ್ೂೇಡ್ಗಳ ಮೇಲ್ ನಿೇವು ಲ್ ೌಂಗಿಕತ್್ಯ ಚಿತೆಣವನುನ ನ್ೂೇಡುತ್ತಿೇರಿ , ಅದರ ರಹಸಯವ್ೇನು ? 

ಉತಿರ: ಕ್ು  ದ್ೇವಾು ಯಗಳ  ಗ್ೂೇಡ್ಗಳ ಮೇಲ್, ಲ್ ೌಂಗಿಕತ್್ಯ ,ದ್ ಹಕ, ಭಾವನಾತಮಕ ರ್ತುಿ ಇೌಂದ್ೆಯ ಭ್ೂೇಗದ 

ಪರಾಕಾಷ್್ಠಯನುನ ಸೂಚಿಸುವ ಚಿತೆಗಳನುನ ನಿೇವು ನ್ೂೇಡಬಹುದು. ಆದರ್ ಅದ್ೇ ಸರ್ಯ , ದ್ೇವಸಾಾನದ ಒಳಗ್ ಹ್ೂೇದರ್ ಅಲ್ಲಿ 

ಏನೂ ಇು .ಿ ಸೌಂಪೂಣಮ ಶ್ನಯತ್್, ಕ್ೇವು  ಈಶವರ ಸವರೂಪ. ಇದು ಮಾನವ ಜಿೇವನವನುನ ಸೂಚಿಸುತದಿ್. ದ್ೇವಸಾಾನಕ್ೆ ಬೌಂದು , 

ಹ್ೂರಗಡ್ಯ ಆ ಚಿತೆಗಳಿೌಂದ ಆಕಷ್ಟಮತರಾಗಿ ಆನೌಂದ್ಸ್ತವಾಗ, ಇದನುನ ಗರ್ನಿಸ್ತದ ಗುರುಗಳಾದ ಆರ್ಾಯಮರು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್, 

ಇದು , ಈ ಸರ್ಯ , ನಿರ್ಗ್ (ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕತ್್ಯ) ದ್ೇವಾು ಯವನುನ ಪೆವ್ೇಶಿಸು ು ಸರ್ಯವಾಗಿು ಿ. ಮದು ು ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಂಲಾಿ 

ಭ ತ್ತಕ ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಆಸ್ಗಳನುನ ಪೂರ್ ಸ್ತಕ್ೂಳಿಳ. ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ಧರ್ಮಯುಕವಿಾದ ಭ್ೂೇಗಗಳನುನ ರ್ತುಿ ಆಸ್ಗಳನುನ 

ಪೂರ್ ಸುವ ರ್ೂು ಕ ತೃರ್ಪಿ ಹ್ೂೌಂದ್ದರ್ ,ನಿೇವು  ಈ ಚಿತೆಗಳಿಗ್ ಆಕಷ್ಟಮತರಾಗುವುದ್ು ಿ. ಆ ಚಿತೆಗಳು ಅವರ ಮೇಲ್ ಯಾವುದ್ೇ 

ಪರಿಣಾರ್ ಬಿೇರುವುದ್ು ಿ. ಆ ಚಿತೆಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಇು ಿ ಂೌಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ಾಿರ್. ಆಗ ದ್ೇವಸಾಾನಕ್ೆ ಬೌಂದವರು ನ್ೇರವಾಗಿ 

ಒಳಗ್ಡ್  ಹ್ೂೇಗು ು ಬಯಸುತ್ಾಿರ್.  ಆಗ ಇದನುನ ಅರ್ಮ ಮಾಡಕ್ೂೌಂಡ ಗುರುಗಳಾದ ಆರ್ಾಯಮರು, ಈಗ ದ್ೇವಸಾಾನ 

ಪೆವ್ೇಶಕ್ೆ, ಅಧ್ಾಯತಮಕ್ೆ ಕಾಲ್ಲಡು ು ಸಕಾು ವಾಗಿದ್ ಂನುನತ್ಾಿರ್. ಇದು ಅದೃಶಯವಾಗಿ ದ್ೂಡಿ ಸೌಂದ್ೇಶವನುನ ಬಹರೌಂಗಪಡಸುತ್ತಿದ್ 

, ಹರಡುತ್ತದಿ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -30) ಹೌಂದೂಗಳು ದ್ೇವಸಾಾನವನುನ ಏಕ್ ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ ಮಾಡುತ್ಾಿರ್? 

ಉತಿರ : ಗೆಹಗಳು ಸೂಯಮನ ಸುತಿ ಸುತುಿತವಿ್ ರ್ತುಿ ಚೌಂದೆನು ಭೂಮಿಯ ಸುತಿ ಸುತುಿವೌಂತ್್, ಸನಾತನರು ಅರ್ವಾ  

ಹೌಂದೂಗಳು ದ್ೇವರ ಸುತಿ ಸುತುಿತ್ಾಿರ್. ಇದು ದ್ೇವರ-ಕ್ೇೌಂದ್ೆತ, ಆತಮ-ಕ್ೇೌಂದ್ೆತ ಜಿೇವನ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್. ಂಲಾಿ 

ಕಾಯಮಗಳು, ಆಲ್ೂೇಚನ್ಗಳು, ಪೆವತಮನಗಳು, ಚು ನ್ಗಳು, ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ ರ್ತುಿ ದುಃಖಗಳು ದ್ೇವರಿಗ್ ಸರ್ರ್ಪಮತವಾಗಿವ್. 

ನಾನು ದ್ೇವರಿಗ್ ಶರಣಾಗಿದ್ೆೇನ್. ದ್ೇವರು ನನಗ್ ಮಾಗಮದಶಮನ ನಿೇಡಲ್ಲ, ನನಗ್ ದ್ೇವರು ಮಾತೆ, ಈ ಜಿೇವನವು ದ್ೇವರಿಗಾಗಿ, 

ಈ ಜಿೇವನವು ದ್ೇವರ ಕೃಪ್್ಗಾಗಿ. ಆದೆರಿೌಂದ, ನನನ ಜಿೇವನವು ದ್ೇವರ ಸುತಿ ಸುತುಿತದಿ್ ಂೌಂಬ ಪರಿಕು ಪನ್ಯು ದ್ೇವಾು ಯದ 

ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ಯಿೌಂದ ಸೂಚಿಸು ಪಟಿಿದ್. ಹಾಗ್ಯೇ ತನನ ಸುತಿ ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ಯು ಆತಮ ಕ್ೇೌಂದ್ೆತ ಜಿೇವನವನುನ ಸೂಚಿಸುತದಿ್. 
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(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -31) ಹೌಂದೂಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ೇೌಂದೆ ಯಾವುದು? ಅದರ ಕಾಯಮಗಳ್ೇನು? 

ಉತಿರ: ದ್ೇವಾು ಯಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸನಾತನರಿಗ್ ಶಕ್ತಿಯ ಕ್ೇೌಂದೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ೇೌಂದೆ ರ್ತುಿ ಸೌಂಸೃತ್ತಯ ಕ್ೇೌಂದೆವಾಗಿದ್. 

ದ್ೇವಾು ಯವು ಬೆಹಾಮೌಂಡ ಶಕ್ತಯಿ ಪುನರುತಪತ್ತಿ ಕ್ೇೌಂದೆವಾಗಿದ್. ದ್ೇವಾು ಯದ ದ್ೇವತ್್ ಬೆಹಾಮೌಂಡ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಹೇರಿಕ್ೂೌಂಡು 

ಅದನುನ  ಪುನರ ಪೆಸರಿಸುವ  ತ್ಾೌಂತ್ತೆಕ ಸಾಧನವಾಗಿದ್. ಅದ್ೇ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ, ಸಾಧಕನು ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ ಹಾಕ್ತದಾಗ, ವಾಸುಿ 

ನಿಯರ್ಗಳ ಪೆಕಾರ ದ್ೇವಾು ಯವನುನ ನಿಮಿಮಸ್ತದ ಕಾರಣ ಸಾಧಕನು ಅದುುತ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಿನ್. ಸನಾತನದ ಂಲಾಿ 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ದ್ೇವಾು ಯದ ಸುತಲಿ್ೇ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕೃತವಾಗಿವ್. ದ್ೇವಾು ಯದ ಸುತಿು ೂ, ದ್ೇವಾು ಯದ 

ನಿಯೌಂತೆಣದಲ್ಲಿ ಗುರುಕುು , ಆರ್ೂೇಗಯ ಕ್ೇೌಂದೆ, ಅನಾಥಾಶೆರ್ಗಳು, ರ್ಹಳಾ ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ೇೌಂದೆಗಳು, ಕ್ತೆೇಡ್ ರ್ತುಿ ಸಾೌಂಸೃತ್ತಕ 

ಕ್ೇೌಂದೆಗಳು ರ್ತುಿ ಸಮಾಜದ ಕಲಾಯಣ ರ್ತುಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ೇೌಂದೆಗಳಿವ್. ಇವುಗಳನುನ ಸಮಾಜ ಸಮಿತ್ತಯ (ಸಾಳಿೇಯ ಹೌಂದೂ 

ರ್ೌಂಡಳಿಗಳು) ಆರ್ಾಯಮರು ನಡ್ಸುತ್ಾಿರ್. ಇೌಂದು ದ್ೇವಾು ಯಗಳು ಈ ಅಗತಯಗಳನುನ ಪೂರ್ ಸದ್ದೆರ್, ಅವುಗಳನುನ ಈ 

ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ತರುವ ಜವಾಬಾೆರಿ ಹೌಂದೂ ಸರ್ುದಾಯದ ಮೇಲ್ಲದ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -32) ದ್ೇವಾು ಯ ರ್ತುಿ ದ್ೇಹದ ನಡುವಿನ ಸೌಂಬೌಂಧವ್ೇನು? 

ಉತಿರ : ದ್ೇವಾು ಯವು ಒೌಂದು  ದ್ೇಹವ್ೇ ಆಗಿದ್. ದ್ೇಹವು ಜಿೇವವನುನ ಧರಿಸ್ತದ್ (ಭ. ಗಿೇ. 13/2,3).  ಅದ್ೇರಿೇತ್ತ 

ದ್ೇವಸಾಾನವು ದ್ೇವತ್್ಯೇ ದ್ೇಹವಾಗಿದ್. ದ್ೇವಸಾಾನದಲ್ಲಿರುವ ದ್ೇವರು ದ್ೇಹದಲ್ಲಿ ಜಿೇವ ಇದೆೌಂತ್್. ದ್ೇವಾು ಯದ ಂಲಾಿ 

ಆಚರಣ್ಗಳು ದ್ೇವರ ಸುತಿ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕೃತವಾಗಿವ್. ಹೇಗ್ ದ್ೇವಾು ಯಗಳು ರ್ಹಾನ್ ಸೌಂದ್ೇಶವನುನ ಹರಡುತಿವ್, ಬೆಹಾಮೌಂಡದ 

ಂಲಾಿ ಚು ನ್ಗಳು ಹ್ೇಗ್ ದ್ೇವರ ಮೇಲ್ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕೃತವಾಗಿವ್ಯೊೇ ಹಾಗ್ಯೇ ದ್ೇಹದ ಂಲಾಿ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಆತಮ 

ಕ್ೇೌಂದ್ೆತವಾಗಿರಬ್ೇಕು ಂೌಂಬದು. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -33) 'ಓೌಂ' ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಮಾತೆವು ದಿ್ ಇಡೇ ಮಾನವಕುು ಕ್ೆ ಸ್ೇರಿದುೆ ಂೌಂದು ನಿೇವು ಏಕ್ ಕ್ೇಳಿದ್ೆೇರಿ ?  

ಉತಿರ: ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಂು ಿವೂ ಇಡೇ ಮಾನವಕುು ಕ್ೆ ಸ್ೇರಿದುೆ. ಸದಯಕ್ೆ ಯಾರ್ೇ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ 
ವಿರ್ೂೇಧಿಸ್ತದರೂ ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ ಪರರ್ ಸತಯವನುನ ತು ುಪು ು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಬಾಗಿು ನುನ ತು ುಪ್ಾಲ್ೇ ಬ್ೇಕು. ಏಕ್ೌಂದರ್ 
ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವು ಶಾಶವತ ಸತಯಗಳನುನ, ಶಾಶವತ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಮ ು ಯಗಳನುನ ಸೌಂರಕ್ಷಿಸುತದಿ್ ರ್ತುಿ ಬ್ೂೇಧಿಸುತಿದ್. 
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 ಸರಿ ಇನುನ  ಓೌಂಕಾರಕ್ೆ ಬರ್ೂೇಣ. ಪ್ಾಶಾಚತಯರು ಓೌಂಕಾರವನುನ ಅಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ಉಲ್ಿೇಖಿಸ್ತದಾೆರ್. ಆದ್ಯಲ್ಲಿ ಒೌಂದು 

ಶಬೆವಿತುಿ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಗೌಂಧವಮರು ರ್ತುಿ ಅಪಾರ್ಯರು ತರ್ಮ ತುತೂಿರಿಗಳನುನ ಊದ್ದರು ರ್ತುಿ ಧವನಿ ಮಾಡದರು 

ಂೌಂದು ಅವರು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. ಹಾಗ್ಯೇ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ (ಬಿಗ್ ಬಾಯೌಂಗ್ ರ್ಥಯರಿ) ಒೌಂದು ಸ್ೂಫೇಟದ್ೌಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು ಂೌಂದು 

ಹ್ೇಳುತದಿ್.  ಇಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ನಿದಶಮನದು ೂಿ ಧವನಿ ಇದ್ ಂೌಂದು ನರ್ಗ್ ತ್ತಳಿದ್ದ್. ಅದು ಓೌಂಕಾರವು ದಿ್ 

ಬ್ೇರ್ೇನೂ ಅು .ಿ ಹೌಂದೂಗಳು ಆ ಆದ್ಪದವನುನ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ಾೆರೌಂಭದಲ್ಲದಿೆ  ಕಹಳ್ಯ  ಶಬವೆನುನ , ಆದ್ಸ್ೂಫೇಟದ ಶಬೆವನುನ 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು ಸರ್ರ್ಮರಾಗಿದೆರು. ಅದನುನ ಓೌಂಕಾರವ್ೌಂದು ಕೌಂಡುಕ್ೂೌಂಡರು. ಒೌಂದ್ೇ ವಯತ್ಾಯಸವ್ೌಂದರ್ ಇತರರಿಗ್ ಅದು  

ಸಾಧಯವಾಗಲ್ಲು ಿ ಂೌಂಬದು ಮಾತೆ. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -34) ಓೌಂಕಾರ ಶಬೆವು ವಿಶವದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತತಿವದಲ್ಲಿದ್ಯೇ? 

ಉತಿರ : ಬೆಹಾಮೌಂಡವು ಇನೂನ ವಿಸಿರಿಸುತ್ತಿದ್. ಆ ವಿಸಿರಣದ  ಕೌಂಪನಗಳ  ್ಓೌಂಕಾರವಾಗಿದ್. ಹೇಗ್ ವಿಕಾಸಗ್ೂಳುಳತ್ತಿರುವ  

ವಿಶವದಲ್ಲಿ ಇನೂನ ಓೌಂಕಾರದ ಶಬೆವಿದ್. ಒಬಾರು ಈ ನಾದವನುನ ಕ್ೇಳು ು ಪೆಯತ್ತನಸ್ತದರ್, ಧ್ಾಯನದ ಬರಿ ಕ್ತವಿಯಿೌಂದ ಅರ್ವಾ 

ಸುಧ್ಾರಿತ ಅಕ ಸ್ತಿಕ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಈ ನಾದ ಬೆಹಮವನುನ ಕ್ೇಳಬಹುದು. ಸೃಷ್ಟಿ ಇರುವವರ್ಗೂ ಆ ಧವನಿ 

ಇರುತಿದ್.    

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -35) ಓೌಂಕಾರ ಹ್ೇಗ್ ಬೌಂತು?   

ಉತಿರ: ತ್ಾನು ಯಾರ್ೌಂದು ಅನುಭವಿಸುವ ರ್ತುಿ ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳುಳವ ಭಾಗವಾಗಿ ರ್ತುಿ ಪರಮಾತಮನು  ತನನ ಭಾವನ್ಗಳು, ಶಕ್ತಿ, 

ಕರ್ಮ ರ್ತುಿ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯನುನ ವಯಕಿಪಡಸು ು ತ್ಾನು ಅನ್ೇಕರಾಗಿ  ಪೆತಯಕ್ಷನಾಗು ು   ಬಯಸ್ತದಾಗ, ಅವನು ತನನ 

ಇರ್ಾೆಶಕ್ತಿಯಿೌಂದ ಕಲ್ಲಪಸ್ತಕ್ೂೌಂಡನು. ಆ ಮದು  ಆಲ್ೂೇಚನ್ಯೇ ಮದು  ಶಬೆ, ಆದ್ಪದ, ಓೌಂ. ಇದು ಂಲಾಿ ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲಿರುವ 

ರ್ತುಿ ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲುಿ ಿದ ಜಿೇವೌಂತ ಅರ್ವಾ ನಿಜಿೇಮವ ವಸುಿಗಳ ಹ್ಸರು, ರೂಪ ಅರ್ವಾ ಧವನಿ ರೂಪವನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -36) ಓೌಂಕಾರವು ದ್ೇವರ ಹ್ಬಾಾಗಿು ು ಂೌಂದು ಹ್ೇಳು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಉತಿರ: ಸೃಷ್ಟಿ ಆಗುವದಕ್ತೆೌಂತ ರ್ುೌಂರ್್ , ಸಸಯ - ಜಿೇವಜಾು ಗಳ ರ್ುೌಂರ್್, ಭೂಮಿಯ ರ್ುೌಂರ್್, ಸ ರವೂಯಹದ ರ್ುೌಂರ್್, 
ನಕ್ಷತೆಗಳ ರ್ುೌಂರ್್, ನಕ್ಷತೆಪುೌಂಜದ ರ್ುೌಂರ್್, ನಿೇಹಾರಿಕ್ ರ್ುೌಂರ್್.. ಂಲ್ಡಿ್ ದ್ೇವರು ಮಾತೆ ಇದೆರು. ದ್ೇವರು ಮಾತೆ.   
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ದ್ೇವರಿೌಂದ ಓೌಂಕಾರದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು. ಹೇಗ್ ನಿೇಹಾರಿಕ್, ಗ್ಲಾಕ್ತಾ, ಸ ರವೂಯಹ, ಭೂಮಿ-ಚೌಂದೆ, ಸಸಯವಗಮ, 
ಜಿೇವಿಗಳು ಹ್ೂರಬೌಂದವು. ಹೇಗ್ ಸೌಂಪೂಣಮ ದ್ೇವರು ರ್ತುಿ ಬಹುರ್ುಖಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಡುವ್ ಅರ್ವಾ ಅವುಗಳನುನ 
ಬ್ೇಪಮಡಸುವುದು "ಓೌಂ''ಕಾರ.  ಅದಕಾೆಗಿಯೇ "ಓೌಂ" ವನುನ ದ್ೇವರಲ್ಲಿಗಿನ   ಹ್ಬಾಾಗಿು ು ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್.  
(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -37) ಓೌಂ ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಬಿೇಜ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಉತಿರ : ರ್ರ್ಣಣನಲ್ಲಿರುವ ಬಿೇಜವು ರ್ರ್ಣಣನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ೇಷ್ಕಾೌಂಶಗಳನುನ ಹೇರಿಕ್ೂಳುಳವ ರ್ೂು ಕ ರ್ರವಾಗಿ ಬ್ಳ್ಯುವೌಂತ್್, 

ಓೌಂಕಾರವು ಬೆಹಮದ್ೌಂದ ಪ್ೇಷ್ಕಾೌಂಶಗಳನುನ ಪಡ್ದು ಬೆಹಾಮೌಂಡವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತದಿ್. ಆದೆರಿೌಂದಲ್ೇ ಓೌಂಕಾರವನುನ ವಿಶವಬಿೇಜ 

ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್.  ಓೌಂ ಕಾರ / ಪೆಣವ ರ್ೌಂತೆ / ನಾದ ಬೆಹಮ ಅರ್ವಾ ಶಬೆ ಬೆಹಮಕ್ೆ ರ್ೂರು ಹೌಂತಗಳಿವ್.  

ಅ, ಉ, ರ್. 

1) ಅ - ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್- ಬೆಹಮದ್ೇವ ಪರಿಕು ಪನ್.  

2) ಉ - ವಿಸಿರಣ್ - ವಿಷ್ುಣ ದ್ೇವರ ಕು ಪನ್;   

3) ರ್ - ವಿಲ್ಲೇನ - ಭಗವೌಂತ ಶಿವ ಪರಿಕು ಪನ್. 

ಹೇಗ್ ಸೃಷ್ಟಿಯು ದ್ೇವರಿೌಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ  ವಿಸಿರಣ್ಯಾಗಿ  ಕಡ್ಗ್ ದ್ೇವರಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲೇನಗ್ೂಳುಳತದಿ್. ಹೇಗ್ ಒೌಂದು ಸೃಷ್ಟಿಯ 

ಚರಿತ್್ೆಯೂ ಒೌಂದು ಓೌಂಕಾರದ ಇತ್ತಹಾಸವ್ೇ ಆಗಿದ್.  

 (ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -38) ರ್ೌಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಓೌಂಕಾರವನುನ ಮದು ು ಬಳಸುವುದಕ್ೆ ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಉತಿರ : ಓೌಂಕಾರವನುನ ರ್ೌಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮದು ು ಬಳಸಲಾಗುತಿದ್ ಏಕ್ೌಂದರ್ ಅದು ದ್ೇವರಲ್ಲಿಗಿನ ಪೆವ್ೇಶದಾವರವಾಗಿದ್. 

ರ್ೌಂತೆದಲ್ಲಿ ನಾರ್ , ರೂಪ ಅರ್ವಾ ದ್ೇವತ್್ಯ ಪರಿಕು ಪನ್ಯು ಯಾವುದ್ೇ ಆಗಿರಲ್ಲ, ರ್ೌಂತೆವು ಏಕನಾದ  ಪರಮಾತಮನನುನ  

ಉದ್ೆೇಶಿಸಲಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಸೂಚಿಸು ು ಂಲಾಿ ರ್ೌಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮದು ು ಓೌಂಕಾರವನುನ ಬಳಸಲಾಗುತಿದ್. ಒಬಾರು ಭಗವೌಂತನಿಗ್ 

ಏನನಾನದರೂ ಅರ್ಪಮಸು ು ಅರ್ವಾ ಪರಮಾತಮನನುನ ಸುಿತ್ತಸು ು ಬಯಸ್ತದರ್, ಸರ್ಪಮಣ್ ಅರ್ವಾ ಸುಿತ್ತಗಾಗಿ ಬಳಸುವ ಶ್್ ಿೇಕದ 

ಆರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಓೌಂಕಾರವನುನ ಬಳಸಲಾಗುತದಿ್. ಹೇಗಿರುವಾಗ, ಯಾವುದ್ೇ ಭಾಷ್್, ಹ್ಸರು, ರೂಪ, ನಿರಾಕಾರ, ಅಭಿವಯಕ್ತಯಿ  

ಪೂಜ್ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ಯಲ್ಲ ಿಸರ್ಪಮಣ್ ರ್ತುಿ ಸುಿತ್ತಯು ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗ್ ಸರ್ರ್ಪಮಸಲಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಅರ್ಮವಾಗುತದಿ್. 
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ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ಓೌಂ ಗಣಪತ್ತ ನನನ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ಯನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತ, ಓೌಂ ದುಗಾಮ ನನನ ಅಪಮಣ್ಗಳನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತ, ಓೌಂ ು ಕ್ಷಿಮ ನನಗ್ 

ಂೌಂಟು ಐಶವಯಮಗಳನುನ ಅನುಗೆಹಸಲ್ಲ, ಓೌಂ ಶಿವನು ನನಗ್ ದಯಪ್ಾಲ್ಲಸಲ್ಲ, ಓೌಂ ವಿಷ್ುಣ ನನಗ್ ದಶಮನವನುನ ನಿೇಡು, ಇತ್ಾಯದ್. 

ಇಲ್ಲಿ ಹ್ಸರುಗಳು, ರೂಪಗಳು, ಹು ವು .ಆದರೂ, ಓೌಂನುನ ಮದು ು ಸೌಂಬ್ೂೇಧಿಸು ು ಬಳಸಲಾಗಿದ್. ಓೌಂನ ಬಳಕ್ಯಿೌಂದ ಈ 

ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ಗಳು  ಒಬಾನ್ೇ ಪರಬೆಹಮನಲ್ಲಿ ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸಲಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಅರ್ಮವಾಗುತಿದ್. ಭಕಿರ ಸವಭಾವ, ಅಗತಯ, ಆಸಕ್ತಿ ರ್ತುಿ 

ಕು ಪನ್ಗ್ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪೆತ್್ಯೇಕ ಹ್ಸರುಗಳು ರ್ತುಿ ರೂಪಗಳು ಉಪಯೊೇಗಿಸ್ತದಾೆರ್ ಂೌಂದು ಮಾತೆ ಅರ್ಮವಾಗುತಿದ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -39) ಓೌಂ (ಓೌಂ ಅರ್ವಾ ओ३म)् ಅನುನ ಸೌಂಸೃತದಲ್ಲಿ ಬರ್ಯುವಾಗ “ॐ” (ಉಮ್) ಂೌಂದು ಬರ್ಯಲಾಗುತಿದ್, 

ಯಾವುದು ಸರಿ? 

ಉತಿರ: ಓೌಂ (ओं or ओ३म)् ಸರಿಯಾಗಿದೆರೂ, ಅದರ ಉದ್ೆೇಶಿತ ಒೌಂದು ವಿಶ್ೇಷ್  ಸೌಂದ್ೇಶವನುನ ಪ್್ೆೇಕ್ಷಕರಿಗ್ ರವಾನಿಸು ು 

ಸಾೌಂಕ್ೇತ್ತಕವಾಗಿ ರ್ತುಿ ತ್ಾೌಂತ್ತೆಕವಾಗಿ Uum (ॐ) ಂೌಂದು ಬರ್ಯಲಾಗುತದಿ್. ಈಗ ಆ ಸದುದ್ೆೇಶವನುನ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ೂೇಣ. 

"ಓೌಂ" ರ್ೂರು ಹೌಂತಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ ಂೌಂದು ನರ್ಗ್ು ಿರಿಗೂ ತ್ತಳಿದ್ದ್. 

1) ಅ  - ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್ - ಭಗವೌಂತ ಬೆಹಮ ಪರಿಕು ಪನ್   

2) ಉ - ವಿಸಿರಣ್- ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣ ಪರಿಕು ಪನ್;  

3) ಮ್  - ವಿಲ್ಲೇನ - ಭಗವಾನ್ ಶಿವನ ಪರಿಕು ಪನ್. 

ಆದರ್ "ॐ" ನಲ್ಲಿ ಕ್ೇವು  ಂರಡ್ೇ ಹೌಂತಗಳಿವ್. 

1) ಉ  - ವಿಸಿರಣ್- ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣ ಪರಿಕು ಪನ್;  

2) ಮ್  - ವಿಲ್ಲೇನ -ಭಗವಾನ್ ಶಿವನ ಪರಿಕು ಪನ್. 

ಓೌಂ (ಓೌಂ ಅರ್ವಾ ओ३म)् ಅನುನ ಪೂಜಿಸುವಾಗ, ಬೆಹಮ-ದ್ೇವ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಾದ 'ಅ ' ಕಾರ  ಇರುತಿದ್. ಹೇಗ್ ಆರಾಧಕರು 

ಬೆಹಮದ್ೇವನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಪುನಜಮನಮವನುನ ಹ್ೂೌಂದುತ್ಾಿರ್. ಪುನಜಮನಮವು ಮಾನವ ಜನಮದ ಗುರಿಯು ಿ, ಆದರ್ 

ನಿಜವಾದ ಗುರಿ ಮೇಕ್ಷವಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಸೂಚಿಸು ು, ಋಷ್ಟಗಳು ಓೌಂ (ಓೌಂ ಅರ್ವಾ ओ३म)् ನಿೌಂದ ಬೆಹಮ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಾದ 'ಅ' 

ಕಾರವನುನ ತ್್ಗ್ದುಹಾಕ್ತದರು ರ್ತುಿ ಭಾಷ್್ಗಳ ತ್ಾಯಿಯಾದ ಸೌಂಸೃತದಲ್ಲಿ "ಉೌಂ" (ॐ ) ಬರ್ದು ನರ್ಗ್ ಕ್ೂಟಿರು. 
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ಇಲ್ಲಿ ಉಮ್  (ॐ ) ಅನುನ ಓೌಂ (ओं ಅರ್ವಾ ओ३म)् ಂೌಂದು ಉಚಚರಿಸಬ್ೇಕು. ಏಕ್ೌಂದರ್ ನಿೇವು ಬಾಹಯ ಸವರೂಪ, ರೂಪವನುನ 

ನ್ೂೇಡಬಾರದು ಂೌಂದು ಹೌಂದೂಗಳು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. ದಯವಿಟುಿ ಅದರ ಆೌಂತರಿಕ ಅರ್ಮವನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವ ರ್ೂು ಕ, 

ಅದರ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಸವರೂಪವನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವ ರ್ೂು ಕ ಆೌಂತರಿಕ, ಆೌಂತರಿಕ ಸತಯವನುನ ನ್ೂೇಡು ು ಪೆಯತ್ತನಸ್ತ ಂೌಂದು 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಸಾರುತಿದ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -40) ಶಿವಲ್ಲೌಂಗದ ಸೌಂಕು ಪ ಏನು ? ಅದು ಹ್ೇಗ್ ವಿಕಸನಗ್ೂೌಂಡತು? 

ಉತಿರ : ಲ್ಲೌಂಗ ಂೌಂಬ ಪದಕ್ೆ ಂರಡು ಅರ್ಮಗಳಿವ್. ಒೌಂದು "ಲ್ಲಮ್" ಅೌಂದರ್ ಪರಿಪೂಣಮತ್್. ಂರಡನ್ಯದು "ಗಮ್" ಅೌಂದರ್ 

ಪೆಯಾಣ. ಹೇಗಾಗಿ "ಲ್ಲೌಂಗ" ಪದದ ಅರ್ಮವು ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯ ಕಡ್ಗ್ ಚಲ್ಲಸುವುದು ಅೌಂಥಾ ಅರ್ಮವಾಗುತಿದ್. ಈಗ ಯಾವುದು 

ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯಿೌಂದ ದೂರವಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ.ದೂರವಾಗಿರುವುದು ಮಾತೆ ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯ ಹತ್ತಿರ ಚಲ್ಲಸುತಿದ್. 

ಪರಿಪೂಣಮತ್್ ಂೌಂದರ್ ಅದು ಪರಮಾತಮ. ಆ ಪರಮಾತಮನ ರೂಪ್ಾೌಂತರಗಳಾಗಿರುವ ಂಲಾಿ ಚಲ್ಲಸುವ ರ್ತುಿ ಚಲ್ಲಸದ ಅೌಂದರ್ 

ಚರಾಚರಗಳು , ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯಿೌಂದ ಪೆತ್್ಯೇಕವಾಗಿ ದೂರವಾಗಿ ನಿೌಂತ್ತಿವ್. ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯಿೌಂದ ಬ್ೇಪಮಟಿಿರುವುದರಿೌಂದಲ್ೇ 

ಅವರು ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯತಿ ಸಾಗುತ್ತಿದಾೆರ್. ಹೇಗ್ ಂಲಾಿ ಚರಾಚರ ಭ ತ್ತಕ ವಸುಿಗಳು ಲ್ಲೌಂಗಗಳು ಅರ್ವಾ ದ್ೇಹಗಳಾಗಿವ್. 

ಪುರುಷ್ನ ದ್ೇಹವಾದರ್ ಪುರುಷ್ಲ್ಲೌಂಗ, ಹ್ರ್ಣಣನ ದ್ೇಹವಾದರ್ ಸ್ತರೇಲ್ಲೌಂಗ, ವಿಜಯನ ದ್ೇಹವಾದರ್ ವಿಜಯಲ್ಲೌಂಗ, ಹುಲ್ಲಯ 

ದ್ೇಹವು ಹುಲ್ಲಲ್ಲೌಂಗ, ಪರಮಾತಮನ ದ್ೇಹವಾದರ್ ಸವ್ೇಮಶವರಲ್ಲೌಂಗ, ಅರ್ರ ದ್ೇಹವಾದರ್ ಅರ್ರಲ್ಲೌಂಗ , ಶಕ್ತಿಲ್ಲೌಂಗವು ಶಕ್ತಿಯ 

ದ್ೇಹವಾಗಿದೆರ್, ಆ ಪರರ್ ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ ಶಿವ ಂೌಂದು ಸೌಂಬ್ೂೇಧಿಸುವಾಗ ಸವಮಶಕಿ, ಸವಮಜ್ಞ, ಸವಾಮೌಂತರಯಾಮಿಯಾದ , 

ನಿಗುಮಣ, ನಿರಹೌಂಕಾರ, ನಿವಿಮಕಾರ, ನಿರಾಕಾರ, ರ್ೌಂಗಳರೂಪ, ಪರಮೇಶವರ, ಶಿವನ ಸವರೂಪವು ಶಿವನ ದ್ೇಹವಾಗಿದ್ ಂೌಂದು 

ಕಲ್ಲಪಸಬಹುದಾಗಿದ್. ಹಾಗಾಗಿ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗ ಂೌಂದರ್ ಪರಮಾತಮನ ದ್ೇಹ ರ್ತುಿ ರೂಪ ಂೌಂದು ಅರ್ಮವಾಗುತಿದ್. 

 ಈಗ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗ ಈ  ಆಕಾರವನುನ ಹ್ೇಗ್ ಪಡ್ದುಕ್ೂೌಂಡತುಿ  ಂೌಂದು ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. ಇದಕ್ೆ ಸೂಫತ್ತಮಯಾಗಿರುವುದು  

ಅರ್ವಮ ವ್ೇದ ಸೌಂಹತ್್ಯ ರ್ೌಂತೆ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಾಗಿದುೆ, ಆ ರ್ೌಂತೆವು  ಆರೌಂಭ ಅರ್ವಾ ಅೌಂತಯವಿು ದಿ ಅಗಿನ ಸಿೌಂಭವನುನ 

ವ್ ಭವಿೇಕರಿಸುತದಿ್. ಲ್ಲೌಂಗ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅದ್ೇ ಕೌಂಬವನುನ ನ್ೂೇಡುತ್್ಿೇವ್. ಈ ಘಟನ್ . ಒಮಮ ಬೆಹಮ ರ್ತುಿ ವಿಷ್ುಣ ದ್ೇವರ 

ನಡುವ್ ಯಾರು ಶ್ೆೇಷ್ಠರು ಂೌಂದು ವಿವಾದವಾಯಿತು. ಈ ವಿರ್ಾರವನುನ ಅವರು ಶಿವ ಪರಮೇಶವರ ಅವರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸ್ತದರು. ಇದನುನ 

ನ್ೂೇಡ ನಕೆ ಶಿವಪರಮೇಶವರರು ನನನ ಆದ್ ರ್ತುಿ ಅೌಂತಯವನುನ ಕೌಂಡು ಹಡಯುವವನ್ೇ ಶ್ೆೇಷ್ಠ ಂೌಂದು ಕೌಂಬದ ರೂಪ ತ್ಾಳಿದರು. 
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ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಕೌಂಬದ ಆರೌಂಭ ರ್ತುಿ ಅೌಂತಯವನುನ ಅಳ್ಯು ು ಹ್ೂೇದ ಇಬಾರು ಗುರಿ ಕಾಣದ್ ಹೌಂತ್ತರುಗಿದರು. ಇಲ್ಲಿ ಶಿವ 

ರ್ಹಾದ್ೇವನು ಧರಿಸ್ತದ ಕೌಂಬದ ರೂಪವು ನೌಂತರ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗ ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ಹುಟುಿಹಾಕ್ತತು ರ್ತುಿ ಶಿವನ ದ್ೇಹ, ಶಿವಸವರೂಪ 

ಂೌಂಬ ಅರ್ಮದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗವಾಯಿತು. 

 ವಿೇರಶ್ ವ ಸಮಾಜದ ಉದಯದ್ೂೌಂದ್ಗ್  ಶಿವಲ್ಲೌಂಗವು ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ರ್ತುಿ ಬ ದ್ಧಕ ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ಪಡ್ದುಕ್ೂೌಂಡತು. 

ಇಲ್ಲಿ ಒೌಂದು ಶಿವಲ್ಲೌಂಗವು ನಾು ುೆ ಭಾಗಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. 

(1&2): ಂರಡು ತ್ತೆಕ್ೂೇನಗಳಲ್ಲಿ  ಮೇಲ್ಲನ 

ತ್ತೆಕ್ೂೇನ  ಪರಾಪೆಕೃತ್ತಯನುನ  ರ್ತುಿ ಕ್ಳಗಿನ 

ತ್ತೆಕ್ೂೇನ  ಅಪರಾಪೆಕೃತ್ತಯನುನ ಸೂಚಿಸುತವಿ್.  

ತ್ತೆಕ್ೂೇನಗಳಲ್ಲಿಯ  ಆರು ಬದ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಮೇಲ್ಲನ 

ರ್ೂರು ಸತ್, ಚಿತ್ ರ್ತುಿ ಆನೌಂದವನುನ 

ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತವಿ್. ರ್ತುಿ ಕ್ಳಗಿನ ರ್ೂರು ಸತವ, 

ರಜಸ್ ರ್ತುಿ ತರ್ಸ್ ಅನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತವಿ್. 

3) : ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯ ಪರಿಕು ಪನ್ಯೌಂತ್್ ಮೇಲ್ಲನ ಒೌಂದು ಗ್ೂೇಳ  

(4): ಬು ಕ್ೆ ಸಮಾನಾೌಂತರ ರ್ೇಖ್್. ಇದು ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಸಾಧಕನನುನ ಸೂಚಿಸುತದಿ್ 

ಶಿವಲ್ಲೌಂಗದ (ದ್ೇವರ ರೂಪ) ಕ್ು ವು ಇತರ ಸವರೂಪಗಳನುನ ಸಹ ಕ್ಳಗ್ ನಿೇಡಲಾಗಿದ್ :-      

 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 
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ಪೆಶ್ನ -41) ಶಿವಲ್ಲೌಂಗವು ಭ ತ್ತಕವಾಗಿ ವಿಶವ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್ಯೇ? 

ಉತಿರ: ಹ ದು, ಶಿವಲ್ಲೌಂಗವು ವಿಶವ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಆವರಿಸುವ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಸಾಧನ ಮಾತೆವು ಿ, ಭ ತ್ತಕ ಸಾಧನವೂ ಆಗಿದ್. ನಾವು 

ತುು ನಾತಮಕ ಅಧಯಯನವನುನ ಮಾಡ್ೂೇಣ. ಪರಮಾಣು ರಿಯಾಕಿರ ಗಳು ಪೆಚೌಂಡ ಶಕ್ತಿಯನುನ ತಡ್ದು ಹಡಯುವ  ಭ ತ್ತಕ 

ಸಾಧನ. ಪರಮಾಣುವಿನ ಸಮಿಮಳನ ಅರ್ವಾ ಪರಮಾಣುವಿನ ವಿದಳನದ ರ್ೂು ಕ ಪರಮಾಣುವಿನಿೌಂದ ಹ್ೂರಕ್ೆ ಹರಿಯುವ 

ಪೆಚೌಂಡ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಹಡದ್ಟುಿಕ್ೂಳುಳವ ಸಾರ್ರ್ಯಮವನುನ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗ ಆಕಾರದ (ATOMIC ರಿಯಾಕಿರ) 

ಕಟಿಡವು ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ ಂೌಂಬುದು ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸತಯ. ಅೌಂತ್್ಯೇ, ಹ್ಚುಚ ಒತಿಡವನುನ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಹಡದ್ಟುಿಕ್ೂಳುಳವ ಸಾಧನದ 

ಆಕಾರವು ಂರಡು ಶಿವಲ್ಲೌಂಗಗಳನುನ ಸ್ೇರಿಸುವ  ಆಕಾರದೌಂತ್ತರುವದನುನ ಗಾಯಸ್ ಸ್ತಲ್ಲೌಂಡನಮಲ್ಲಿ  ನರ್ಗ್ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದ್. ಇಲ್ಲಿ 

ರ್ತ್್ೂಿಮಮ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗದ ಆಕಾರದ ಉಪಕರಣಕ್ೆ  ಮಾತೆ ಪೆಚೌಂಡ ಒತಿಡವನುನ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಹಡದ್ಟುಿಕ್ೂಳುಳವ ಸಾರ್ರ್ಯಮವಿದ್ 

ಂೌಂಬುದು ರ್ತ್್ೂಿೌಂದು ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸತಯ. ಆದೆರಿೌಂದ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗವು ಭ ತ್ತಕವಾಗಿ ವಿಶವಶಕ್ತಿಯನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್.🕉️ 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ)  

ಪೆಶ್ನ-42) ಋಷ್ಟರ್ುನಿಗಳು ಶಿವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗ ಪೆತ್ತಷ್್ಠಯನುನ ಪ್ೆೇತ್ಾಾಹಸು ು ಕಾರಣವ್ೇನು? 

ಉತಿರ : ಶಿವಲ್ಲೌಂಗದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒೌಂದು ಅದುಾತ ಶಕ್ತಿ ಅಡಗಿದ್. ರ್ನಸ್ತಾನ ಏಕಾಗೆತ್್ಯನುನ ಸಾಾರ್ಪಸುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಅದರ 

ಆಕಾರವನುನ ನಿಮಿಮಸಲಾಗಿದ್. ಶಿವಲ್ಲೌಂಗದ ಮೇಲಾುಗವು ಕಣ್ೂಪರ್ (ಐರಿಸ್) ಅನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತಿದ್. ನಿರೌಂತರವಾಗಿ 

ಶಿವಲ್ಲೌಂಗವನುನ ನ್ೂೇಡುತ್ಾಿ, ರ್ನಸುಾ ರ್ತುಿ ಬುದ್ಧಯನುನ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕರಿಸ್ತ ಧ್ಾಯನಕ್ೆ ಪೆವ್ೇಶಿಸ್ತ, ಧ್ಾಯನಸಮಾಧಿಯ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ 

ಈಶವರಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರವನುನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಅದಕಾೆಗಿಯೇ ಋಷ್ಟ ರ್ಹಷ್ಟಮಗಳು ಸಾಧನ್ಯನುನ  (ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಅಭಾಯಸ) 

ಪ್ೆೇತ್ಾಾಹಸು ು  ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಲ್ಲೌಂಗ ಪೆತ್ತಷ್್ಠಯನುನ ಪ್ೆೇತ್ಾಾಹಸ್ತದರು.🕉️ 

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -43) ತ್ತೆ-ರ್ೂತ್ತಮ ಪರಿಕು ಪನ್ಯ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣ್: 

ಉತಿರ : ತ್ತೆರ್ೂತ್ತಮಗಳ ಪರಿಕು ಪನ್ಯು ವಿವಿಧ ಋಷ್ಟಗಳು, ಆ ಪರಬೆಹಮದ ಪೆತ್್ಯೇಕ ಬಾಹಯ ಅಭಿವಯಕ್ತಿಗಳನುನ ವಿವಿಧ 
ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನಗಳಿೌಂದ ನ್ೂೇಡದಾಗ ಬೌಂದ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಈ ರ್ೂರು ವಿಧವಾದ ತ್್ೂೇರಿಕ್ಯಲ್ಲಿ , ಈ ವಿಭಿನನ 
ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಒೌಂದ್ೇ ಒೌಂದು ಪರಬೆಹಮನ ರ್ೂರು ಪೆತ್್ಯೇಕ ನಾರ್ವು ರ್ತುಿ  ರೂಪಗಳಿವ್.  ಇದನ್ನೇ ಋಗ್ವೇದವು 
1.164.46 ರಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳುತಿದ್, "ಏಕೌಂ ಸತ್, ವಿಪೆ ಬಹುದಾ ವದೌಂತ್ತ" ದ್ೇವರು ಒಬಾನ್ೇ , ವಿದಾವೌಂಸರು ಅದರ ಪೆತ್್ಯೇಕ ಬಾಹಯ 
ಅಭಿವಯಕ್ತಿಗಳನುನ ಗರ್ನಿಸ್ತ ಅನ್ೇಕರಿದಾೆರ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. ಈಗ ನಾವು ಈ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳನುನ ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. 
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V-1)       ವಿಷ್ುಣ ಪರಿಕು ಪನ್: 

ವಿಷ್ುಣ ಂೌಂಬ ಪದಕ್ೆ ವಾಯರ್ಪಸ್ತರುವುದು  ಂೌಂದರ್ಮ. ಈ ಸೌಂಪೂಣಮ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಆ ಭಗವೌಂತನ ದ್ೂಯೇತಕವಾಗಿದ್. ಆದೆರಿೌಂದ  ಈ 
ಸೌಂಪೂಣಮ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಭಗವೌಂತನು ವಾಯರ್ಪಸ್ತದಾೆನ್. ಈ ಹರಡುವಿಕ್ಯನುನ ಹ್ೇಗ್ ಚಿತ್ತೆಸಲಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ 
ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ.  

 

 

ವಿಷ್ುಣ ಇರುವುದು  ಕ್ಷಿೇರಸಾಗರದಲ್ಲಿ, ಕ್ಷಿೇರಸಾಗರ ಂೌಂದರ್ೇನು? ಇದು ಬ್ೇರ್ ಏನು ಅು ಿ, ಕ್ಷಿೇರಪರ್ ಗಾಯು ಕ್ತಾ. ಸೂಯಮ ರ್ತುಿ 

ಗೆಹಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡೌಂತ್್ ನಕ್ಷತೆಗಳ ಸರ್ೂಹವಾಗಿದ್. ಕ್ಷಿೇರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಶಿೆೇ ವಿಷ್ುಣ  ಅನೌಂತನ (ಅನೌಂತ ತಲ್ಗಳನುನ 

ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ಸಪಮ) ಮೇಲ್  ರ್ು ಗಿದಾೆರ್.  ಯಾರು ಈ ಅನೌಂತ ? ಅೌಂತಯವಿು ಿದ, ಈ ಹಾಸ್ತಗ್ಯು ಅೌಂಡಾಕಾರದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 

ಅನ್ೇಕ ವು ಯಗಳಿೌಂದ ಮಾಡು ಪಟಿಿದ್.  ಇವು ಕ್ಷುದೆಗೆಹಗಳ, ಗೆಹಗಳ, ನಕ್ಷತೆಗಳ ರ್ತುಿ ನಕ್ಷತೆಪುೌಂಜಗಳ ಕಕ್ಷ್ಗಳು ರ್ತುಿ 

ಪರ್ಗಳಾಗಿವ್ ಂೌಂಬದನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್. ಹೇಗ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಪರಿಕು ಪನ್ಯು ಅವರು ಅನೌಂತವಾದ  ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಾಧವಾಗಿ 

ವಾಯರ್ಪಸ್ತರುವದನುನ ,  ಅಸೌಂಖ್ಾಯತ ಉಪಗೆಹಗಳ, ಕ್ಷುದೆಗೆಹಗಳ, ಗೆಹಗಳ, ನಕ್ಷತೆಗಳ ರ್ತುಿ ನಕ್ಷತೆಪುೌಂಜಗಳಲ್ಲಿ  ಹೇಗ್ 

ಹರಡದ್ ಂೌಂದು  ಸೂಚಿಸು ು ರ್ತುಿ ಕಲ್ಲಸು ು ಋಷ್ಟಗಳು ಚಿತ್ತೆಸ್ತದ ಚಿತೆವಾಗಿದ್ ಕ್ಷಿೇರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಅನೌಂತನ ಮೇಲ್ ರ್ು ಗಿರುವ 

ವಿಷ್ುಣ ಸೌಂಕು ಪ.     

V-2) ನಾರಾಯಣ ಪರಿಕು ಪನ್ (ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಲ್ಲಿ ಒೌಂದು) 
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ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ನ್ಲ್ಸ್ತರುವವನು ನಾರಾಯಣ. ನಾರಾಯಣನ ರೂಪವ್ೇನು? ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ವಿಶಾು ವಾಗಿ  ರ್ು ಗಿರುವ ವಿಷ್ುಣ. ಬೆಹಮವು 

ಜಿೇವವನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್. ಮದು  ಜಿೇವವು ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ಹ್ೂರಹ್ೂಮಿಮತು. ಅೌಂದರ್, ಜಿೇವದ ಸೃಷ್ಟಿಗ್ ಕಾರಣವಾದ ದ್ೇವರು 

ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ಇರಬ್ೇಕು, ಅು ಿವ್ೇ?  ಹೇಗಾಗಿ, ನಾರಾಯಣ ಸೌಂಕು ಪವು ಸಾಮಾನಯ ಜನರಿಗ್ ತ್ತಳಿಸು ು ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಾತಮನನುನ 

ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುವ ಸು ುವಾಗಿ ಋಷ್ಟಗಳು ಚಿತ್ತೆಸ್ತದ ಚಿತೆವಾಗಿದ್. ಈ ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ವಿಶಾು ವಾಗಿ ರ್ು ಗಿರುವ ವಿಷ್ುಣ. ಅೌಂದರ್ ನಾರಾಯಣ 

ಸೌಂಕು ಪ.  

S-1) ಅಧಮನಾರಿೇಶವರ ಪರಿಕು ಪನ್ (ಶಿವ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಲ್ಲಿ ಒೌಂದು) 

ನರ್ಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದೌಂತ್್, ಈ ಂಲಾಿ ಸೃಷ್ಟಿ ರ್ತುಿ ಜಿೇವನದ ಅಸ್ತಿತವಕ್ೆ ಕಾರಣ ಸೂಯಮನ ಬ್ಳಕು. ಬ್ಳಕ್ತು ದಿ್ದೆರ್ ಸೃಷ್ಟಿ 

ಸೌಂಹಾರವಾಗುತದಿ್. ಬ್ಳಕು ಇು ಿದ್ ಜಿೇವನ ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲಿರು ು ಸಾಧಯವಿು ಿ. ಆದೆರಿೌಂದ ಬ್ಳಕು ಬೆಹಾಮೌಂಡಕ್ೆ ಈ ಜಿೇವನದ ಪ್್ೆೇರಕ 

ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದ್.  ಋಷ್ಟಗಳು ಬ್ಳಕನುನ ಪರಬೆಹಮ ದ್ೇವರಾಗಿ ಭಾವಿಸ್ತ   ಚಿತ್ತೆಸ್ತದಾಗ ಋಷ್ಟಗಳು ಅಧಮನಾರಿೇಶವರ ಪರಿಕು ಪನ್ಗ್ 

ಬೌಂದರು.   

 

ಇದನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳಳು ು  ಬ್ಳಕ್ತನ ಸವರೂಪದ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ಯನುನ ನಾವು ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕು. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಂಲಾಿ 

ವಸುಿಗಳು ಕಣಗಳಿೌಂದ ಮಾಡು ಪಟಿಿದ್. ಆದರ್ ಈ ನಿಯರ್  ಬ್ಳಕ್ತನ ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಿದ್ೆ ತಪ್ಾಪಗುತ್್ಿ.ಏಕ್ೌಂದ್ೆ ,ಬ್ಳಕನುನ ಕಣ ಂೌಂದು 

ಹ್ೇಳಿದರ್ ಆ ಕ್ಷಣ ಅದರ ಸವಭಾವ ಅಲ್ಯದು ಆಗಿರುತದಿ್.  ಅದ್ೇ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ, ನಾವು ಬ್ಳಕನುನ ತರೌಂಗ ಂೌಂದು ಕರ್ದರ್ 

ರ್ುೌಂದ್ನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅದು ಕಣವಾಗುತಿದ್. ಹೇಗ್ ಕ್ಷಣಮಾತೆದಲ್ಲಿ ಕಣಗಳಾಗಿ ರ್ತುಿ ಅಲ್ಗಳಾಗಿ ಮಾಪಮಡುವ ಸೂಯಮನ ಬ್ಳಕನುನ  

ಆ ಪರಮಾತಮನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನ್ೂೇಡು ು ಋಷ್ಟಯು ಬಯಸ್ತದಾಗ ಅದು ಅಧಮನಾರಿೇಶವರನ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಾಯಿತು. ಕಣ ಂೌಂದು 

ಹ್ೇಳಿದಾಗ ಕಣವು ಿ. ಅದ್ೇ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿೇವು ಅದನುನ ಅಲ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಿದಾಗ ಅದು ಅಲ್ಯು ಿ.  ಇದು ಕಣವ್ೇ ಂೌಂದು ನಿೇವು 

ಕ್ೇಳಿದರ್, ಅದು ಖೌಂಡತವಾಗಿಯೂ ಕಣವಾಗಿದ್.  ಅಲ್ಯೇ ? ಂೌಂದು ಕ್ೇಳಿದರ್ , ಅದು ಖೌಂಡತವಾಗಿ ಇದು ಅಲ್ಯಾಗಿದ್. ಓಹ್ 
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ಗ್ೂೌಂದು ರ್ಯ, ಋಷ್ಟಗ್ ಗ್ೂೌಂದು ವಿು ,ಿ ಋಷ್ಟ ಅದ್ೇ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ದ್ವರೂಪವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳವ ಪರಮಾತಮನನುನ 

ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತ್ಾಿನ್, ಅವರು ಅಧಮನಾರಿೇಶವರ ರೂಪದ ಚಿತೆವನುನ ಬಿಡಸ್ತ ನರ್ಮ ರ್ುೌಂದ್ ಇಟಿಿದಾೆರ್. 

S-2) ನಟರಾಜ್ ಪರಿಕು ಪನ್ (ಶಿವ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಲ್ಲಿ ಒೌಂದು)  

 

 

 

ಈ ವಿಶವದಲ್ಲಿರುವ ಂಲಾಿ ವಸುಿಗಳ ರಚನ್ಯು ಕಣಗಳಿೌಂದ ಮಾಡು ಪಟಿಿದ್ ಂೌಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ಹ್ೇಳಿದ್. ಈಗ, ವಸುಿವಿನ ರ್ೂು ಭೂತ 

ರಚನ್ಯಲ್ಲಿ ಕಣವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ಂೌಂಬುದನುನ ನಾವು ನ್ೂೇಡದಾಗ, ಕಾವೌಂಟಮ್ ಸ್ತದಾಧೌಂತವು ಕಣವು ಪೆಕ್ಷುಬಧವಾಗಿ, 

ನಿರೌಂತರವಾಗಿ ಚಲ್ಲಸುತ್ಾಿ ರ್ತುಿ ಕೌಂಪನಗಳನುನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುತದಿ್. ಅೌಂದರ್ ನೃತಯ.  ಹೇಗಾಗಿ, ಒೌಂದು ವಸುಿವು  

ಅದರ ಪರಮಾಣುವಿನಲ್ಲರಿುವ ಕಣಗಳ ನಿರೌಂತರವಾದ ನೃತಯದ್ೌಂದಾಗಿ  ಅರ್ವಾ ಕೌಂಪನದ್ೌಂದಾಗಿ ವಸುಿವಾಗಿ ಉಳಿಯುತಿದ್. ಈ 

ನೃತಯ ಅರ್ವಾ ಕೌಂಪನ ಇು ವಿಾದರ್ ಆ ವಸುಿ ಮಾಯವಾಗುತಿದ್. ನರ್ಮ ಆರ್ಾಯಮರು ರ್ತುಿ ಋಷ್ಟಗಳು ಅಣುವಿನ ಪವಾಡ 

ಸದೃಶವಾದ ಈ ಶಕ್ತಿಯನುನ ತ್್ೂೇರಿಸು ು ನಟರಾಜನ ವಿಶಿಷ್ಿ ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ಬಳಸ್ತದಾೆರ್, ಅದು ವಸುಿವನುನ 

ವಸುಿವಾಗಿಟುಿಕ್ೂೌಂಡು ಈ ವಿಶವವನುನ ಉಳಿಸ್ತಕ್ೂಳುಳತಿದ್. 

B-1) ಬೆಹಮದ ನಾು ುೆ ರ್ುಖಗಳ ಪರಿಕು ಪನ್:  

ಬೆಹಮವು ಸೃಷ್ಟಿಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ  ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದ್. ದೆವಯವು ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ತಾತ್ತಗಳಲ್ಲಿ (ಸ್ಿೇಟ್ ಆಫ್ಟ ಮಾಯಟರ) ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ್ ? 

ನಾು ುೆ ಸ್ತಾತ್ತಗಳಿವ್. ಘನ, ದೆವ, ಅನಿು  ರ್ತುಿ ಪ್ಾಿಸಾಮ. ಇವುಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿನ ವಸುಿವಿನ ಸ್ತಾತ್ತಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ ಪರಮಾತಮನ  

ನಾು ುೆ ರ್ುಖಗಳಾಗಿವ್. ಹೇಗ್ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ವಸುಿಗಳ ಸ್ತಾತ್ತಯ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ಆ ದ್ವಯಶಕ್ತಯಿನುನ ಕಲ್ಲಪಸ್ತದಾಗ ಬೆಹಮನ 

ಚತುರ್ುಮಖ ಪರಿಕು ಪನ್ಯು ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡತು. 
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 ಹೇಗ್ ಕ್ೇವು  ಕಲಾ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಂಷ್ುಿ ಶ್ೆೇಷ್ಠವಾದ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಸತಯಗಳನುನ  ರ್ತುಿ ಸೂತೆಗಳನುನ  ಅಡಗಿಸ್ತದಾೆರ್ 

ಂೌಂಬುದನುನ ಅರಿತುಕ್ೂೌಂಡಾಗ, ಆ ಋಷ್ಟರ್ುನಿಗಳು, ನರ್ಮ ಪರೌಂಪರ್ ನರ್ಗ್ ಕಲ್ಲಸದ್ ಂು ಿವನೂನ ಕಲ್ಲಸುತ್ತಿದ್ ಂೌಂದು 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳಬಹುದು, ಆ ಶ್ೆೇಷ್ಠ ಸನಾತನ ಸೌಂಸೃತ್ತಯ ಪರೌಂಪರ್ಯ ರ್ುೌಂದ್ ನಾವು ನರ್ಮ ಕ್ ಗಳನುನ 

ನರ್ಸೆರಿಸಬ್ೇಗಾಗಿದ್.🕉️  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -44) ಷ್್ೂೇಡಶ ಸೌಂಸಾೆರಗಳು :- 

ಉತಿರ : ರ್ನುಷ್ಯನ ಜಿೇವನದ ಬ್ೇರ್ ಬ್ೇರ್  ಹೌಂತಗಳಿಗ್ ದ್ೇವರು, ಬೌಂಧುಗಳು ರ್ತುಿ ಸಮಾಜದ ಸೌಂಪೂಣಮ ಬ್ೌಂಬು ದ 

ಅಗತಯವಿರುವುದರಿೌಂದ, ರ್ಗುವು ತನನ ತ್ಾಯಿಯ ಗಭಮದಲ್ಲಿ ಹುಟಿಿದಾಗಿನಿೌಂದ ಸಾಯುವವರ್ಗ್ ತನನ ಜಿೇವನದ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು 

ಹೌಂತವನುನ ಹಾದುಹ್ೂೇಗುವಾಗ 16 ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಆಚರಣ್ಗಳನುನ ಆಚರಿಸಬ್ೇಕ್ೌಂದು  ಆರ್ಾಯಮರು ನರ್ಗ್ ಆದ್ೇಶಿಸ್ತದಾೆರ್. ಇವು 

ಹದ್ನಾರು (ಷ್್ೂೇಡಶ) ಆಚರಣ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಸೌಂಸಾೆರಗಳು. ಅದೂ ಅು ದಿ್, ಇವು ರ್ನುಷ್ಯ ಕ್ೇವು  ಪಶುವು ಿ , ಪಶುತವದ್ೌಂದ  

ಂದುೆ ಹ್ೇಗ್ ಪೂಣಮ ಮಾನವನಾಗಬ್ೇಕು ಂೌಂಬದನುನ ರ್ತುಿ ತನನಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ದ್ ವತವವನುನ ನ್ನರ್ಪಸುವ  

ಆಚರಣ್ಗಳಾಗಿವ್. ರ್ನುಷ್ಯನು ತನನುನ ದ್ ವತವಕ್ೆ  ಉನನತ್ತೇಕರಿಸುವ ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವ್ ಇವು.  ಈಗ ಈ 16 ಅರ್ವಾ ಷ್್ೂೇಡಶ 

ಸೌಂಸಾೆರಗಳನುನ-ಆಚರಣ್ಗಳನುನ ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. 

1) ಗಭಮದಾನ : ಇದು ವಿವಾಹದ ನೌಂತರ ರ್ತುಿ ಗಭಮಧ್ಾರಣ್ಯ ಮದು ು ಗಭಮ ಶುದ್ೆೇಕರಣ ಮಾಡುವ ಆಚರಣ್ಯಾಗಿದ್.  
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2) ಪುೌಂಸಾವನ : ಗಭಮ ಧರಿಸ್ತರುವದನುನ ಧೃಢೇಕರಿಸುವುದು. 

3) ಸ್ತೇರ್ೌಂತ : ತ್ಾಯಿ ರ್ತುಿ ಹುಟುಿವ ರ್ಗುವಿನ ಸುರಕ್ಷ್ಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ. 

4) ಜಾತಕರ್ಮ : ರ್ಗುವಿನ ಶುದ್ಧೇಕರಣ , ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ಸುೌಂದರ ಭವಿಷ್ಯಕಾೆಗಿ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ ರ್ತುಿ ಜನಮ ಕುೌಂಡಲ್ಲ  

ಸ್ತದಧಪಡಸವುದು.  

5) ನಾರ್ಕರಣ : ರ್ಗುವಿನ ಜನಮ ಕುೌಂಡಲ್ಲಯನುನ ಆಧರಿಸ್ತ ರ್ಗುವಿಗ್ ಹ್ಸರಿಡುವ ಶಾಸರ. 

6) ನಿಷ್ೆಿರ್ಣ: ರ್ಗುವು ಹುಟಿಿದ ನಾು ೆನ್ ತ್ತೌಂಗಳಲ್ಲಿ ಮದು  ಬಾರಿ ರ್ನ್ಯಿೌಂದ ಹ್ೂರಗಡ್ ಕರ್ತೌಂದು ಸೂಯಮ, ಪೆಕೃತ್ತ 

ದಶಮನ ಮಾಡಸುವ ಒೌಂದು ಸೌಂಸಾೆರ. 

7) ಅನನಪ್ಾೆಶನ : ರ್ಗುವಿಗ್ ಮದು  ಬಾರಿಗ್ ಘನ ಆಹಾರವನುನ ಉರ್ಣಸುವ ಸಮಾರೌಂಭ. 

8) ರ್ ು  : ಮದು  ಬಾರಿಗ್ ಕೂದು ು ಕತಿರಿಸುವುದು. 

9) ಕಣಮವ್ೇಧ : ಕ್ತವಿ ಚುಚುಚವುದು. 

10) ವಿದಾಯರೌಂಭ : ಸಾಕ್ಷರತ್್ಯ ಆರೌಂಭ. ವಿದಾಯರೌಂಭ ಒೌಂದು ಸುೌಂದರ ಆಚರಣ್ ರ್ತುಿ ಹೌಂದೂ ಪದಧತ್ತಯಲ್ಲಿ ಅೌಂಬ್ಗಾಲ್ಲಡುವ 

ರ್ಕೆಳನುನ ಜ್ಞಾನದ ಜಗತ್ತಿಗ್ ಪರಿಚಯಿಸುವ ಸುಕ್ಷಣ ಇದು. 

11) ಉಪನಯನೌಂ : ಉಪನಯನ ಂೌಂದರ್ ಹತ್ತರಿಕ್ೆ ತರುವುದು. ಯಾರ ಹತ್ತರಿ? ಂೌಂದರ್ ಬೆಹಮಜ್ಞಾನದ ಹತ್ತಿರ. ಹೌಂದೂ 

ಧರ್ಮದ ಷ್್ೂೇಡಶ ಸೌಂಸಾೆರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಯನವೂ ಒೌಂದು. ಉಪನಯನ ಸೌಂಸಾೆರದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ್ೂೇಪವಿೇತದ 

ಧ್ಾರಣ್ಯಾಗುತದಿ್. ಉಪನಯನಕ್ೆ (ದ್ೇಕ್ಷಾ / ಸಾಧನಾ) ದ್ೇಕ್ಷ್ಗಾಗಿ ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗ್ ಕ್ೂೌಂಡ್ೂಯುಯವುದು, ಗುರುವನುನ 

ಹುಡುಕುವುದು. ನಿಜವಾಗಿ, ಈ ಒೌಂದು ಸೌಂಸಾೆರದಲ್ಲಿಯೇ ಒಬಾ ವಯಕ್ತಿಯು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸ್ಾಯಲ್ಲಿ ಹೌಂದುತವ  ಅರ್ವಾ 

ಸನಾತನಿಯತವವನುನ  ಹ್ೂೌಂದುತ್ಾಿನ್. ದ್ವ ತ ಪದಧತ್ತಯನುನ ಅನುಸರಿಸುವವರು ಯಜ್ಞ್ೂೇಪವಿೇತವನುನ ಬಳಸುತ್ಾಿರ್ (ಇದು 

ದ್ೇವರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸೌಂಪಕ್ತಮಸುವ ಹ್ೂಕುೆಳಬಳಿಳಯನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್). ಲ್ಲೌಂಗಾಯತರಲ್ಲಿ ಲ್ಲೌಂಗಧ್ಾರಣ್ , ಲ್ಲೌಂಗ ದ್ೇಕ್ಷ್ 

ಅನುಸರಿಸುತ್ಾಿರ್. ಏನಾದೂೆ ದ್ೇಕ್ಷ್ ಸನಾತನರಿಗ್ ಅತ್ತ ಅಗತಯವಾದ ಪೆಕ್ತೆಯ. ಅದ್ವ ತ ಸೌಂಪೆದಾಯದ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ತರ್ಮ 
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ಸ್ೂೌಂಟದ ಸುತುಿ ೂ ಚಿನನ, ಬ್ಳಿಳ ಅರ್ವಾ ದಾರದ್ೌಂದ ಮಾಡದ ಪವಿತೆವಾದ ಸ್ೂೌಂಟದ ಸರವನುನ ಉಡುದಾರ/ಕಟಿಬೌಂಧವನುನ  

ಧರಿಸುತ್ಾಿರ್. ಉಡದಾರವು  ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಸೌಂಕ್ೇತ್ತಸುತಿದ್, ಇದು ರ್ೂಲಾಧ್ಾರ ಚಕೆವನುನ ಸುತುಿವರ್ದ್ರುವ ದ್ ವಿಕ 

ಪೆಜ್ಞ್ಯಾಗಿದ್. ಸರ್ರ್ಪಮತ ಸಾಧನಾ ರ್ೂು ಕ ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರವನುನ ಸಾಧಿಸುವುದು, ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿಯನುನ ಜಾಗೃತಗ್ೂಳಿಸುವುದು 

ರ್ತುಿ ಬೆಹಮರೌಂಧೆಕ್ೆ ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿೇ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಸಾಗಿಸುವುದು , ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ ಸಹಸಾೆರ ಪದಮ (ಸಹಸೆ ಪುರುಷ್) ದಳವಾಗಿ  

ಅರಳುವುದು ಮಾನವ ಅಸ್ತತಿವದ ಅೌಂತ್ತರ್ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ ಂೌಂದು ಈ ಸೌಂಸಾೆರವು ನ್ನರ್ಪಸುತಿದ್. ಈ ಪವಿತೆ ಸೌಂಪೆದಾಯವು 

ಪೂಜಯ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಗುರುಗಳಿೌಂದ ಮಾಗಮದಶಿಮಸು ಪಡುತಿದ್. 

12) ವ್ೇದಾರೌಂಭ : ಗುರುಕುು , ಪ್ಾಠಶಾಲ್ಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಅರ್ವಾ ಕಲ್ಲಕ್ಯ ಆರೌಂಭ. 

13) ಕ್ೇಶಾೌಂತ ಅರ್ವಾ ಋತುಶುದ್ಧ : ರ್ಗು ತನನ ಗಡ,ಿ ಮಿೇಸ್ ರ್ತುಿ ದ್ೇಹದ ಕೂದು ನುನ ಬ್ೂೇಳಿಸುವುದು ಇದ್ೇ ಮದು ು. 

ಹ್ಣುಣ ರ್ಗುವಿನ ರ್ುಟಿಿನ ಆಚರಣ್ಗಳು.  

14) ಸಮಾವತಮನ : ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ಪೂಣಮಗ್ೂಳಿಸುವುದು. 

15) ವಿವಾಹ : ವಿವಾಹ ಸಮಾರೌಂಭಗಳು. 

16) ಅೌಂತ್್ೇಷ್ಟಿ : ಉತಿರಕ್ತೆಯ, ಅೌಂತಯಕ್ತೆಯ ,ಶವಸೌಂಸಾೆರ, ರ್ರಣ್ೂೇತಿರ ವಿಧಿಗಳು. ಶರಿೇರದಹನ ಅಸ್ತಾಸೌಂಚಯನ, 

ರ್ಪೌಂಡದಾನ, ಉದಕದಾನ, ಏಕ್ೂೇದ್ೆಷ್ಿ ಶಾೆದಧ , ಸರ್ಪೌಂಡೇಕರಣಶಾೆದಧ ಮದಲಾದವು ಅಪರಕ್ತೆಯ ಅರ್ವಾ 

ಉತಿರಕರ್ಮಗಳು.🕉️  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -45) ನಾು ುೆ ಪುರುಷ್ಾರ್ಮಗಳು, ನಾು ುೆ ಆಶೆರ್ಗಳು, ನಾು ುೆ ವಣಮಗಳು : 

ಉತಿರ :  ಋಷ್ಟಗಳು ಅರ್ವಾ ನರ್ಮ ಪರೌಂಪರ್, ಮಾನವರ ಸುಗರ್ ಜಿೇವನ ಯೊೇಜನ್ಗಾಗಿ  

ನಾು ುೆ ಆಶೆರ್ಗಳನುನ , ನಾು ುೆ ಪುರುಷ್ಾರ್ಮಗಳನುನ  ರ್ತುಿ ನಾು ುೆ ವಣಮಗಳನುನ  ರ್ನುಕುು ಕ್ೆ ನಿಗದ್ಪಡಸಲಾಗಿದ್. 

ಅವುಗಳನುನ ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ... 

P) ನಾು ುೆ ಪುರುಷ್ಾರ್ಮಗಳು: ರ್ನುಷ್ಯರಾಗಿ ಹುಟಿಿದವರು ತರ್ಮ ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಬ್ೇಕಾದ ಗುರಿಗಳು ಇವು. ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ 

ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ.  
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P-1) ಧರ್ಮ : ಧರ್ಮದ ಸಾಧನ್  ಅರ್ವಾ ಸರಿ ತಪುಪಗಳನುನ ಗುರುತ್ತಸುವ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ಪಡ್ಯಬ್ೇಕು. ಆರ್ಾಯಮ ಜ್ ಮಿನಿ 

ರ್ುನಿಯವರು ಈ ವಿಷ್ಯವನುನ ಪೂವಮ ಮಿೇಮಾೌಂಸದಲ್ಲಿ (ಧರ್ಮ ಮಿೇಮಾೌಂಸಾ) ಆಳವಾಗಿ ಚಚಿಮಸ್ತದಾೆರ್.  

P-2) ಅರ್ಮ : ಶಿಕ್ಷಣದ ರ್ೂು ಕ ಅರ್ಮ ಅರ್ವಾ ಸೌಂಪತಿನುನ ಸೌಂಪ್ಾದ್ಸಬ್ೇಕು. ಆರ್ಾಯಮ ರ್ಾಣಕಯನು ಈ ವಿಷ್ಯವನುನ 

ಅರ್ಮಶಾಸರದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಚಚಿಮಸ್ತದಾೆನ್. 

P-3) ಕಾರ್ : ರ್ೂರನ್ೇ ಪುರುಷ್ಾರ್ಮ ಕಾರ್ ಅರ್ವಾ ಧರ್ಮಯುಕಿವಾದ ಆಸ್ಗಳನುನ ಸೌಂಪತ್ತಿನಿೌಂದ ಪೂರ್ ಸುವುದು. 

ಧಮಾಮರ್ಾಯಮ ವಾತ್ಾಾಯನ ಋಷ್ಟ ಕಾರ್ಸೂತೆದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷ್ಯವನುನ ಆಳವಾಗಿ ಚಚಿಮಸ್ತದಾೆರ್. 

P-4) ಮೇಕ್ಷ : ಹೇಗ್ ಂಲಾಿ ಆಸ್ಗಳು ಈಡ್ೇರಿದಾಗ ರ್ನಸುಾ ಆತ್ತೀಯ  ಬಡತನವನುನ ಅರಿತು ಅದರ ನಿರ್ೂಮು ನ್ಗ್ 

ಶೆಮಿಸುತಿದ್. ಹೇಗ್ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕವಾಗಿ ಬ್ಳ್ದು ಮಾನವ ಜಿೇವನದ ಅೌಂತ್ತರ್ ಗುರಿಯಾದ ಮೇಕ್ಷವನುನ ಸಾಧಿಸಬ್ೇಕು. 

ಧಮಾಮರ್ಾಯಮ ವಾಯಸರ್ಹಷ್ಟಮಯವರು ಬೆಹಮಸೂತೆದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷ್ಯವನುನ ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿ ಚಚಿಮಸ್ತದಾೆರ್. 

A) ಚತುರ ಆಶೆರ್ಗಳು : ರ್ನುಷ್ಯನ ವಯಸ್ತಾನ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್, ಈ ಯೊೇಜನ್ಯು ಪೆತ್ತ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡಬ್ೇಕು 

ಂನುನವ ಸೂಚನ್ ಕ್ೂಡುತಿದ್. ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ತ. 

A-1) ಬೆಹಮಚಯಮ ಆಶೆರ್ : ಇದು ಮಾನವರ ಮದು  ಅವಧಿ. ಪೆತ್ತಯೊಬಾರೂ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡ್ಯಬ್ೇಕು. ಆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅವಧಿಯನುನ 

ಬೆಹಮಚಯಮ ಆಶೆರ್ ಸೂಚಿಸುತಿದ್.   

A-2) ಗೆಹಸಾಾಶೆರ್ : ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ಪಡ್ದ ನೌಂತರ , ಆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ ಧರ್ಮಯುಕವಿಾಗಿ   ಅರ್ಮವನುನ ಸೌಂಪ್ಾದ್ಸ್ತ, 

ರ್ದುವ್ಯಾಗುವ ರ್ೂು ಕ ಗೆಹಸಾಾಶೆರ್ವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಿಳ. 

A-3) ವಾನಪೆಸಾಾಶೆರ್ : ಸುೌಂದರವಾದ ಗೆಹಸಾ ಶೆರ್ದ ನೌಂತರ, ಮೇಕ್ಷದ ಗುರಿಯನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಸ್ತದಧತ್್ಯ ಅವಧಿ. 

A-4) ಸನಾಯಸ : ಮೇಕ್ಷದ ಗುರಿಯನುನ ಏಕಮಾತೆ ಗುರಿಯಾಗಿಟುಿಕ್ೂೌಂಡು, ಪರಿತ್ಾಯಗದ್ೌಂದ  ಬದುಕುವ ಅವಧಿ. 

ತಪಸ್ತವಯಾಗು ು ರ್ನ್ ರ್ತುಿ ಕುಟುೌಂಬವನುನ ಬಿಡುವ ಅಗತಯವಿು ಿ ಅರ್ವಾ ಕಡಾಿಯವೂ ಇು .ಿ ಯಾವುದರ ಮೇು ೂ  

ಬಾೌಂಧವಯವಿು ಿದ್, ಸರ್ಚಿತದಿ್ೌಂದ, ಸಾವರ್ಮವಿು ದಿ್, ದ್ೇವರಿಗ್ ಶರಣಾಗಿ ಸಾಧನ್ ಮಾಡುತ್ಾಿ ಬದುಕುವ ಕಾು . 
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V) ಚತುರ ವಣಮಗಳು : ಚತುರ ವಣಮಗಳು : ವಣಮವು , ಅಳವಡಸ್ತಕ್ೂೌಂಡದುೆ ಅರ್ವಾ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತದುೆ ಅೌಂಥಾ ಅರ್ಮವಾಗುತಿದ್. 

ತರ್ಮ ಜನಮದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸಹಜವಾಗಿ ಬೌಂದ ಗುಣಗಳು . ಬಾೆಹಮಣ, ಕ್ಷಾತೆ, ವ್ ಶಯ ರ್ತುಿ ಶ್ದೆ ಗುಣಗಳನುನ ನಾವು ನರ್ಮ ಜಿೇವಿತ 

ಕಾು ದಲ್ಲಿ ಸ್ತವೇಕರಿಸಬಹುದಾಗಿದ್.  ರ್ಗುವಿಗ್ ಬೆಹಮಚಯಮವನುನ ಕ್ ಗ್ೂಳಳು ು ಹ್ೂೇಗುವಾಗ ಅರ್ವಾ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸುವ 

ಮದು ು ಯಾವ ವಣಮವು ಆ ರ್ಗುವಿಗ್ ಪೆಯೊೇಜನಕಾರಿಯಾಗಿದ್ ಂೌಂಬುದನುನ ಅರಿಯಬ್ೇಕು. ಯಾವ ಕ್ಷ್ೇತೆದಲ್ಲಿ ಈ ರ್ಗುವಿನ 

ಆಸಕ್ತಿ ಹ್ಚಿಚದ್ ಅೌಂಥಾ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕು. ಇದು ಂೌಂದ್ಗೂ ಆನುವೌಂಶಿಕವು .ಿ ರ್ಕೆಳ ಗುಣರ್ಟಿ ಅರ್ವಾ ವಣಮವು ತೌಂದ್ 

ಅರ್ವಾ ತ್ಾಯಿಯ ಗುಣರ್ಟಿ ಅರ್ವಾ ವಣಮವಾಗಿರಬ್ೇಕಾಗಿು ಿ. ಇದು ರ್ಗುವಿನ ಸವೌಂತ ಗುಣ, ಜನಮ ಗುಣ. (ಭ.ಗಿೇ. 4/13, 

18/41) ಇಲ್ಲಿ  ನಾು ುೆ ವಿಧದ ಗುಣಗಳಿವ್  : ಬಾೆಹಮಣ, ಕ್ಷತ್ತೆಯ, ವ್ ಶಯ ರ್ತುಿ ಶ್ದೆ. ಇವು ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ರ್ನುಷ್ಯನ ಸಹಜ 

ಗುಣಗಳು. ಬಾೆಹಮಣ ಗುಣವುಳಳವನು ಕ್ಷತ್ತೆಯ ವಿದ್ಯಯನುನ ಕಲ್ಲತರ್ ಅದು ವಯರ್ಮ. ಹಾಗ್ಯೇ ಕ್ಷತ್ತೆಯ ಗುಣವುಳಳ ರ್ಗು ವ್ ಶಯ 

ವಿದ್ಯಯನುನ ಕಲ್ಲತರ್ ಅದು ವಯರ್ಮ. ಆ ರ್ಗುವಿನ ಪೂಣಮ ಬ್ಳವರ್ಣಗ್ಗಾಗಿ, ಅದರ ಸಹಜ ಗುಣವನುನ ಕೌಂಡುಹಡಯುವ ರ್ೂು ಕ 

ಅರ್ವಾ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವ ರ್ೂು ಕ, ಆ ಗುಣಕ್ೆ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದೌಂತ್್ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ನಿೇಡಬ್ೇಕು. “ವಣಮ” ಂೌಂಬ ಹ್ಸರು ಬರು ು 

ಇನ್ೂನೌಂದು ಕಾರಣವ್ೇನ್ೌಂದರ್, ಒೌಂದ್ೂೌಂದು ದ್ೇಹದ ಕಾೌಂತ್ತಗೂ ಒೌಂದ್ೂೌಂದು ಗುಣಕ್ೆ ಸೌಂಬೌಂಧಪಟಿೌಂತ್್ ಬ್ೇರ್ ಬ್ೇರ್ 

ಬಣಣಗಳಿರುತಿವ್. ಹೇಗಾಗಿ, ನಾವು ಒೌಂದು ದ್ೇಹದ ಕಾೌಂತ್ತಯ ಬಣಣವನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳಬಹುದಾದರ್ೇ  (color of aura) 

, ಆ ರ್ಗುವಿನ ಗುಣರ್ಟಿವನುನ ಸಹ ನಾವು ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳಬಹುದು. ಅದರೌಂತ್್, ನಾವು ರ್ಗುವಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಅರ್ವಾ ಅಧಯಯನ 

ಯೊೇಜನ್ಯನುನ ವಯವಸ್ಾಗ್ೂಳಿಸಬಹುದು. 

ನಾವಿೇಗ ನಾು ುೆ ವಣಮಗಳನುನ ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ.(B.G.18/42,43,44)  

1. ಬಾೆಹಮಣ ವಣಮ (ನಿೇಲ್ಲ ಬಣಣ) : ಈ ವಣಮವುಳಳವರ ಸದುೆಣಗಳ್ೌಂದರ್ ಶಾೌಂತತ್್, ಸೌಂಯರ್, ತಪಸುಾ, ಶುಚಿತವ, ತ್ಾಳ ಮ್, 

ವಕೆತ್್ಯ ಕ್ೂರತ್್, ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಜ್ಞಾನ, ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್, ದ್ೇವರಲ್ಲಿ ನೌಂಬಿಕ್ ರ್ತುಿ ಸಾವಧ್ಾಯಯ. 

2.ಕ್ಷತ್ತೆಯ ವಣಮ (ಕ್ೌಂಪು ಬಣಣ) : ಶ ಯಮ, ತ್್ೇಜಸುಾ, ಪರಾಕೆರ್, ಶಕ್ತಿ, ದೃಢತ್್, ರ್ಾತುಯಮ, ಪರಾಕೆರ್, ಯುದಧದಲ್ಲಿ 

ಹಮಮಟಿದ್ರುವುದು, ಔದಾಯಮ, ಆಡಳಿತ ಸಾರ್ರ್ಯಮ, ಇವು ಸಹಜ ಕ್ಷತ್ತೆಯ ಗುಣಗಳು. 

3.ವ್ ಶಯ ವಣಮ (ಹಳದ್ ವಣಮ): ಕೃಷ್ಟ, ಜಾನುವಾರು ಸಾಕಣ್, ವಾರ್ಣಜಯ ಇವುಗಳು ಜನಮಜಾತ ವ್ ಶಯನ ು ಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವ್. 

4. ಶ್ದೆ ವಣಮ (ಶ್ವೇತ / ಬಿಳಿ ವಣಮ): ಇತರರಿಗ್ ಂಚಚರಿಕ್ಯಿೌಂದ ಸ್ೇವ್ ಮಾಡುವುದು ಶ್ದೆನ ು ಕ್ಷಣವಾಗಿದ್.  
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ಕಳ್ದ 50 ವಷ್ಮಗಳಿೌಂದ ನಾನು ಶ್ದೆ... ಕೂಲ್ಲಗಾಗಿ ಕ್ು ಸ ಮಾಡುತ್ತಿದೆವನು. ಪೆಸುಿತ, ನಾನು ಶ್ದೆ ಂೌಂದು ಗುರುತ್ತಸುತ್್ಿೇನ್, 

ಆದರ್ ನನನ ಸಾಧನ್ಗಳು ರ್ತುಿ ವ್ ಯಕ್ತಿಕ ಬ್ಳವರ್ಣಗ್ಯ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ನಾನು ವ್ ಶಯ, ನೌಂತರ ಕ್ಷತ್ತೆಯ ರ್ತುಿ ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ 

ಬಾೆಹಮಣನಾಗಿ ನನನನುನ ಏರಿಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಶೆಮಿಸುತ್್ಿೇನ್. ಇದು ಸಾಧಯ ಂೌಂದು ನಾನು ನೌಂಬುತ್್ಿೇನ್. 🕉️  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ-46) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾ ಇದ್ಯೇ? ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾ ಯಾರ ಉತಪನನ? 

ಉತಿರ :-  ವ್ೇದಗಳಾಗಲ್ಲ, ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳಾಗಲ್ಲ, ಪುರಾಣಗಳಾಗಲ್ಲ, ದಶಮನಗಳಾಗಲ್ಲ, ರ್ಹಾ ಕಾವಯಗಳಾಗಲ್ಲ ಜಾತ್ತ 

ಪದಧತ್ತಯ ಬಗ್ೆ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ರ್ೂು  ಗೆೌಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಂಲ್ಲಿಯೂ ಉಲ್ಿೇಖವಿು ಿ. ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅರ್ವಾ 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾ ಇು ಿ ಂೌಂಬುದನುನ ಇದು ಸೂಚಿಸುತದಿ್. ಆದರ್ ವಣಾಮಶೆರ್ಗಳ ಪೆಸಾಿಪವಿದ್. ಕಳ್ದ 

ಪೆಶ್್ ನೇತಿರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೌಂಡೌಂತ್್ ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾಗೂ ಇದಕೂೆ ಸೌಂಬೌಂಧವಿು .ಿ ಆದರೆಿೌಂದ ಹೌಂದೂ ಅರ್ವಾ ಭಾರತ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, 

ಸಮಾಜ ಅರ್ವಾ ರಾಷ್ರದ ಆರ್ಥಮಕ ಹೌಂಚಿಕ್ ರ್ತುಿ ಸರ್ತ್್ೂೇು ನವನುನ ಕಾಯುೆಕ್ೂಳಳು ು ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾಯು ರಾಜಕ್ತೇಯ 

ಚಳುವಳಿಯಾಗಿ ಬ್ಳದು ಬೌಂತು. ಹಾಗಾಗಿ, ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾಯು ಭಾರತ್ತೇಯ ರಾಜಕ್ತೇಯದ ಉತಪನನವಾಗಿದ್. ಅದು ಹೌಂದೂ 

ಅರ್ವಾ ತ್ಾತ್ತವಕ-ಸಾೌಂಸೃತ್ತಕ ಹರಿವಿನ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಸೌಂಬೌಂಧವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ು ಿ. ನಾವು ಈಗ ಜಾತ್ತ ವಯವಸ್ಾಯ ಹುಟುಿ 

ಬ್ಳವರ್ಣಗ್  ರ್ತುಿ ಅದರ ಪೆಸುಿತ ಸೌಂಕ್ತೇಣಮತ್್ಗಳನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. ಆರೌಂಭಿಕ ಕಾು ದು ೂಿ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಂು ಿರಿಗೂ ಕ್ು ಸ ರ್ತುಿ 

ಂು ಿರಿಗೂ ಜಿೇವನ ಂೌಂಬ ಗುರಿಯೊೌಂದ್ಗ್ ಕ್ು ಸವನುನ ಕಲ್ಲಸುವ ಉದ್ೂಯೇಗ ಕ್ೇೌಂದೆಗಳು ರ್ತುಿ ಗುರುಕುು ಗಳು ಇದೆವು. ಈ 

ಗುರುಕುು ಗಳು ಸವಯೌಂ ಆಡಳಿತದ ಹಕುೆಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ಸವತೌಂತೆವಾಗಿ ಕಾಯಮನಿವಮಹಸುತ್ತದಿೆವು ರ್ತುಿ ರಾಜಕ್ತೇಯ 

ನಿಯೌಂತೆಣದಲ್ಲಿು .ಿ ಇಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನುರಿತ ರ್ಕೆಳು ವಿವಿಧ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್್ೂಡಗುತ್ತದಿೆರು. ಅವರು ತರ್ಮ 

ಅಭಿಪ್ಾೆಯಗಳನುನ ವಯಕಿಪಡಸು ು ರ್ತುಿ ರ್ ಕಾಶಿ ಮಾಡು ು ವೃತ್ತಿ ಸೌಂಘಗಳನುನ ರಚಿಸುತ್ಾಿರ್. ಈ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಔದ್ೂಯೇಗಿಕ 

ಗುೌಂಪುಗಳು ಅರ್ವಾ ವೃತ್ತಿ ಸೌಂಘಗಳು ಜಾತ್ತಗಳ್ೌಂದು ಹ್ಸರಾದವು. ಜಾತ್ತಗಳು ಕ್ೇವು  ಒಕೂೆಟಗಳು ಅರ್ವಾ ಒೌಂದ್ೇ 

ಉದ್ೂಯೇಗವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳವ ಜನರ ಗುೌಂಪುಗಳಾಗಿವ್. 

ನೌಂತರ ಕ್ತೆ.ಶ.1200 ರಿೌಂದ ಭಾರತದ ಮೇಲ್ ವಿದ್ೇಶಿ ಸಾೌಂಸೃತ್ತಕ ಆಕೆರ್ಣಗಳು ರ್ತ್ಾೌಂತರದ ಅಲ್ಯೊೌಂದ್ಗ್  ಬೌಂದಾಗ, ಈ 

ಕಾಮಿಮಕ ಸೌಂಘಗಳಲ್ಲದಿೆವರು ತರ್ಮ ಸೌಂಸೃತ್ತಯ, ಸೌಂಪೆದಾಯಗಳ, ಆರ್ಾರಗಳ ರ್ತುಿ ತತವಗಳನುನ ರಕ್ಷಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿ 

ಇದ್ ಜಾತ್ತಯ ಒಕೂೆಟದಲ್ಲಿ ತರ್ಮ ಕುಟುೌಂಬವನುನ ಹಡದ್ಟುಿಕ್ೂೌಂಡರು ರ್ತುಿ ಅದರ್ೂಳಗ್ ಅವರು ತರ್ಮನುನ ತ್ಾವು 
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ನಿಯೌಂತ್ತೆಸ್ತಕ್ೂೌಂಡರು. ಸುಖ, ದುಃಖ, ದಾೌಂಪತಯ, ಆಹಾರ ರ್ತುಿ ನಿೇರು ಕ್ೇವು  ಅವರ ವೃತ್ತಿ ಒಕೂೆಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ 

ಜಾತ್ತಯಲ್ಲಿಯ   ಕುಟುೌಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತೇಮಿತವಾಯಿತು. ನಿೇವು ಇೌಂದು ಟಿೇಕ್ತಸುತ್ತಿರುವ ನಿಯರ್ಗಳು. ಆ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅದು ಹೌಂದೂ 

ಸನಾತನ ಸಮಾಜದ ಅಸ್ತತಿವಕ್ೆ , ನ್ಲ್ ನಿು ಿು ು ಸಾಕಷ್ುಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡತು ರ್ತುಿ ಇೌಂದ್ಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್. ಈ ಜಾತ್ತ 

ವಯವಸ್ಾಯು ಪರಕ್ತೇಯ ಸಾೌಂಸೃತ್ತಕ ಆಕೆರ್ಣದ ವಿರುದಧದ ಉಗೆವಾದ ಅವಿರತ ಹ್ೂೇರಾಟಕ್ೆ ಅಸರವಾಗಿ 

ಬಳಕ್ಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ, ಅದರ ದುಷ್ಿ ಪರಿಣಾರ್ವ್ೌಂದರ್,  ಅದು ಕ್ು ವು ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗ್ ಘನತ್್ ರ್ತುಿ ಶ್ೆೇಷ್ಠತ್್ಯ ಅಳತ್್ಯಾಗಿದ್. 

ಈ ಅಸರ್ತ್್ೂೇು ನ ಇೌಂದ್ಗೂ ಸಮಾಜದ ಮೇಲ್ ಕ್ಟಿ ಪರಿಣಾರ್ ಬಿೇರುತ್ತಿದ್. ಈ ಔದ್ೂಯೇಗಿಕ ವೃತ್ತಿ ಸೌಂಘ ಅರ್ವಾ ಜಾತ್ತ ಪದೆತ್ತ 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅರ್ವಾ ಆರ್ಾಯಮರ ಅರ್ವಾ ದಶಮನದ ತತವ ಸ್ತದಾೆೌಂತದ ಭಾಗವಾಗಿರಲ್ಲು  ಿಆದರ್ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ರ್ತುಿ 

ರಾಜಕ್ತೇಯವಾಗಿ ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡ ಉತಪನನ ಅರ್ವಾ ವಯವಸ್ಾಯಾಗಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ -47) ಹೌಂದೂ ಗೆಹಸಾ ಪ್ಾಲ್ಲಸಬ್ೇಕಾದ ಐದು ರ್ಹಾ ಯಜ್ಞಗಳು ಯಾವುವು? 

ಉತಿರ : ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಗೆಹಸಾರು ಐದು ಯಜ್ಞಗಳನುನ (ಪೌಂಚ ರ್ಹಾ ಯಜ್ಞ) ವಿಶವಶಾೌಂತ್ತ, ವಿಶವ ಐಕಯ ರ್ತುಿ ವಿಶವದ 

ಸವೊೇಮಚೆ ಏಳಿಗ್ಗಾಗಿ  ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಅವುಗಳನುನ ಒೌಂದ್ೂೌಂದಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. 

1) ಬೆಹಮ ಅರ್ವಾ ಋಷ್ಟ ಯಜ್ಞ: ನರ್ಮ ಪೂವಮಜರು ರ್ತುಿ ಋಷ್ಟಗಳು ನರ್ಗ್ ನಿೇಡದ ಜ್ಞಾನದ ಭೌಂಡಾರವನುನ ಅಧಯಯನ 

ಮಾಡುವ ರ್ೂು ಕ  ಜ್ಞಾನವನುನ ಸೌಂಪ್ಾದ್ಸ್ತ ಅದು ಹ್ೂಸ ತಲ್ಮಾರಿಗ್ ತು ುರ್ಪಸುವ ರ್ೂು ಕ ನಾವು ಬೆಹಮ/ಋಷ್ಟ ಋಣವನುನ 

ಪೂರ್ ಸಬ್ೇಕು. 

2) ದ್ೇವತ್ಾ ಅರ್ವಾ ದ್ೇವ ಯಜ್ಞ: ನನನನುನ ರ್ತುಿ ಈ ಸರ್ೂಹವನುನ ನಿಯೌಂತ್ತೆಸುವ ರ್ತುಿ ರಕ್ಷಿಸುವ ಐದು ಭೂತಗಳಿವ್  , 

ದ್ೇವತ್್ಗಳಿವ್  ರ್ತುಿ ಪರಮಾತಮನಿದಾೆರ್. ಆ ದ್ೇವತ್್ಗಳನುನ ಪೆತ್ತದ್ನ ಅಗಿನಹ್ೂೇತೆ, ಯಾಗ, ಹ್ೂೇರ್, ಇಷ್ಿದ್ೇವತ್ಾ ಪೂಜ್ 

ಇತ್ಾಯದ್ ಉಪ್ಾಸನ್ಗಳನುನ ಮಾಡ ಅರ್ವಾ ಸಾಧನ್ಯ  ರ್ೂು ಕ ಆ ಪರಮಾತಮ ಅರ್ವಾ ಆತಮದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕಾೆಗಿ 

ಸಾಧನ್ಮಾಡಬ್ೇಕು. ಈ ರಿೇತ್ತ ದ್ೇವತ್ಾ ಅರ್ವಾ ದ್ೇವ ಋಣವನುನ ತ್ತೇರಿಸಬ್ೇಕು. 

3) ರ್ಪತೃ ಯಜ್ಞ: ಕುು ದ ಏಳಿಗ್ಗಾಗಿ ಗೆಹಸಾರಾಗಿ , ರ್ಕೆಳಿಗ್ ಜನಮ ನಿೇಡುವುದು. ರ್ಕೆಳನುನ  ಕುಟುೌಂಬಕ್ೆ, ಸಮಾಜಕ್ೆ, ರಾಷ್ರಕ್ೆ 

ರ್ತುಿ ಜಗತ್ತಿಗ್ ಒಳಿತನುನ ತರು ು ಒಳ ಳ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನುನ ನಿೇಡ ಬ್ಳಸುವುದು. ಅವರನುನ ನಿೇತ್ತವೌಂತರಾಗಿ  ಬ್ಳ್ಸುವುದು ಜ್ೂತ್್ಗ್ 
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ತರ್ಮ ಸವೌಂತ ತ್ಾಯಿ ರ್ತುಿ ತೌಂದ್ಯನುನ ರ್್ನಾನಗಿ ನ್ೂೇಡಕ್ೂಳಳವುದು. ರ್ರರ್ಣಸ್ತದ ಪೂವಮಜರಿಗ್ ರ್ಪತೃ ತಪಮಣ , ಶಾೆದಧ  

ಕ್ತೆಯಗಳನೂನ ಮಾಡುವುದು. ಹೇಗ್ ರ್ಪತೃ ಯಜ್ಞವನುನ ನ್ರವ್ೇರಿಸುಬ್ೇಕು. 

4) ರ್ನುಷ್ಯ ಯಜ್ಞ: ರ್ನುಷ್ಯ ಯಜ್ಞಕಾೆಗಿ , ಕರುಣ್ಯ ಕಾಯಮಗಳನುನ ಮಾಡುತ್ಾಿ, ಸಹಜಿೇವಿಗಳಿಗ್ ಅನನ-ವಸರ ಆಶೆಯವನುನ 

ಒದಗಿಸ್ತ, ಅಹಮರಿಗ್ ಬ್ೇಕಾದ ಸಹಾಯ ಮಾಡ  ಸಮಾಜದ ಋಣ ತ್ತೇರಿಸಬ್ೇಕು. 

5) ಭೂತ ಯಜ್ಞ: ನರ್ಮ ಸಹವತ್ತಮ ಸಹಜಿೇವಿಗಳಾದ  ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗ್ , ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳಿಗ್ ಆಹಾರವನುನ ನಿೇಡ.ಆಕಾಶ , ಭೂಮಿ, ನಿೇರು, 

ಗಾಳಿಯನುನ ಸೌಂರಕ್ಷಿಸುವ ರ್ೂು ಕ, ರ್ರಗಳನುನ ಪ್ೇಷ್ಟಸ್ತ ರ್ತುಿ ಪೆಕೃತ್ತಯ ಸರ್ತ್್ೂೇು ನವನುನ ಕಾಪ್ಾಡಕ್ೂೌಂಡು ರ್ತುಿ 

ಪವಮತ, ನದ್, ಸಾಗರ, ಕಾಡು ಇತ್ಾಯದ್ ನರ್ಮ ವಾಸಸಾಾನ ರ್ತುಿ ನರ್ಮ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡದ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು 

ಪ್ಾೆಕೃತ್ತಕ , ನ್ ಸಗಿಮಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗ್ ಧನಯವಾದಗಳನುನ ಅರ್ಪಮಸ್ತಸುತ್ಾಿ , ನಾವು   ಭೂತಗಳ ಋಣವನುನ ತ್ತೇರಿಸಬ್ೇಕು..🕉️ 

ಪೆಶ್ನ -48) ಮದು  ಪೂಜ್ ಅೌಂದರ್ ಪೆತ್ತ ಆರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಗಣ್ೇಶನನುನ ಏಕ್ ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸಬ್ೇಕು? 

ಉತಿರ : ರ್ು ಯಾಳೌಂನಲ್ಲಯಿ  ಒೌಂದು ಗಾದ್ ಇದ್. ಗ್ೂೇಡ್ ಇದೆರ್ ಬರ್ಯಬಹುದು. ಅದ್ೇ ರಿೇತ್ತ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕತ್್, ದ್ೇವರು, 

ದ್ೇವತ್್, ಪೂಜ್, ವೃತಗಳು  ರ್ತುಿ ಆರಾಧನ್ಗಳು ಭಕನಿು ಇದೆಲ್ಲಿ ಮಾತೆ ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲಿರುತವಿ್. ಭಕಿ ಅರ್ವಾ ಸಾಧಕನಿು ಿದ್ದೆರ್ 

ಅಧ್ಾಯತಮತ್್ಗ್ ಸಾಾನವಿು ಿ. ಶಿವನು ಪೆಜ್ಞ್ ರ್ತುಿ ಪ್ಾವಮತ್ತ ಪೆಕೃತ್ತಯಾಗಿ ನಾವು ಬಾವಿಸ್ತದಾಗ  ಗಣಪತ್ತಯು ಮದು  ಸೃಷ್ಟಿ, 

ರ್ುರ್ುಕ್ಷು, ಸಾಧಕ ಅರ್ವಾ ಭಕಿ. ಹೌಂದೂ ತತಿವಶಾಸರದಲ್ಲಿ ಂಲಾಿ  ದ್ೇವತ್್ಗಳೌಂತ್್, ಗಣ್ೇಶನ ರೂಪವು ತನನದ್ೇ ಆದ ಚಿತೆ 

ಆಜ್ಞ್ಗಳನುನ ಸೌಂಕು ಪವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಗಣ್ೇಶನನುನ ಪೆಣವೌಂ (ಓೌಂಕಾರ)ದ  ರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. ಪೆಣವ ಮದು ು 

ಬೌಂದದುೆ ಶಿವಶಕ್ತಿಯ ಮಿು ನದ ರ್ೂು ಕ ಂೌಂಬುದು ಗಣಪತ್ತಯ ಶ್ೆೇಷ್ಠ ತತಿವ. ಪರರ್ ತತವದ ಹ್ಬಾಾಗಿು ು ಪೆಣವ ರ್ೌಂತೆ ಓೌಂಕಾರ 

ಅೌಂದರ್ ಓೌಂಕಾರದ ಸಾಕಾರ ರೂಪವಾದ ಗಣಪತ್ತಯೇ ಆಗಿರುವದರಿೌಂದ (ರ್ೂಲಾಧ್ಾರ ಚಕೆದಲ್ಲಿ ನಲ್ಸ್ತರುವ)     

ಗಣಪತ್ತಗ್ ಮದು  ಪೂಜ್ ಸಲ್ಲಸಿಲಾಗುತಿದ್. 

ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ,ಿ ಗಣ್ೇಶನು ರ್ಹತ್ (ಸಾವಮತ್ತೆಕ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್) ಅನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತ್ಾಿನ್ ರ್ತುಿ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯು ಪೆಕೃತ್ತಯ (ಪೆಕೃತ್ತ) 

ಅತುಯನನತ ರೂಪವಾಗಿದ್. ಅವನು ಮಾನವ ದ್ೇಹದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯನುನ (ಬುದ್ಧ) ಸೌಂಕ್ೇತ್ತಸುತ್ಾಿನ್. ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ, 

ಬುದ್ಧಶಕ್ತಿಯನುನ ಪೆಕೃತ್ತಯ ಮದು  ರ್ತುಿ ಅತುಯನನತ ರೂಪ (ತತವಿಗಳು) ಂೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗುತಿದ್.  
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ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಭಾರತ್ತೇಯ ಗೆೌಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೆಕ್ತೆಯಯನುನ ಬಹಳ ವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್. ರ್ಹಾಸ್ೂಫೇಟದ್ೌಂದ ನಾವು 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂೌಂಡೌಂತ್್, ಪ್ಾಶಾಚತಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಭ ತಶಾಸರ ರ್ತುಿ ರಸಾಯನಶಾಸರವನುನ ಮಿೇರಿದ ಅೌಂಶಗಳನುನ ಬಳಸ್ತಕ್ೂೌಂಡು 

ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ಬಹಳ ವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್. 

ಸರಳವಾಗಿ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ಸೃಷ್ಟಿಯು ಒೌಂದು ವಿಸ್ೂಪೇಟದ್ೌಂದ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು ನೌಂತರ ಬಹುರ್ುಖ ವ್ ವಿಧಯತ್್ಯಲ್ಲ ಿ

ವಿಕಸನ ಹ್ೂೌಂದ್ತು. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೆಕ್ತೆಯಯನುನ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸುವ ಮದು  ತತವಗಳು  

1) ಶಿವ/ಪುರುಷ್/ಸವಯೌಂ ಅರ್ವಾ ದ್ೇವರ ತತವ,  

2) ಪ್ಾವಮತ್ತ/ಪೆಕೃತ್ತ ಪೆಕೃತ್ತ ತತವ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಂು ವಿೂ ಈ ಂರಡು ಅನೌಂತ ಸತಯಗಳ ರ್ತುಿ ಸ್ತೇಮಿತ ವಾಸವಿಗಳ ಸೌಂಯೊೇಜನ್ಯಾಗಿದ್. 

ಸ್ತೇಮಿತ ವಾಸಿವಗಳಲ್ಲಿ ಮದು ನ್ಯದು ಸಾವಮತ್ತೆಕ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ (ರ್ಹಾತತಿವ), ಗಣ್ೇಶನಾಗಿ ಅವತರಿಸು ಪಟಿಿದ್. ಅವರು ಶಿವ 

ರ್ತುಿ ಪ್ಾವಮತ್ತಗ್ ಮಾತೆ ಹತ್ತರಿವಾಗಿದಾೆರ್. ಅವರು ಪೆಕೃತ್ತಯ (ಪ್ಾವಮತ್ತ) ದ್ೇಹದ್ೌಂದ ಶಿವನ ಪೆತ್ತರೂಪವಾಗಿ (ರ್ಗ) 

ಹ್ೂರಹ್ೂಮಿಮದರು.  ಅೌಂದರ್ ಗಣ್ೇಶ ನರ್ಮನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತ್ಾಿನ್. ನಾವು (ಭಕಿ/ಸಾಧಕ/ಆರಾಧಕರು) ಅಸ್ತತಿವದಲ್ಲಿದೆರ್ ಮಾತೆ 

ದ್ೇವರು/ದ್ೇವತ್್/ಆತ್ತೀಯತ್್ಗ್ ಅರ್ಮವಿರುತಿದ್, ಆದೆರಿೌಂದ ರ್ೂು  ಪೆತ್ತಮಯಾದ ಗಣ್ೇಶನಿಗ್ ಮದು  ಪೂಜ್. 

ಇನ್ೂನೌಂದು ಅೌಂಶವ್ೌಂದರ್ ಆತ ವಿಘನೇಶವರ.  ಯಾವುದ್ೇ ಭ ತ್ತಕ ಅರ್ವಾ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಅಡಚಣ್ಗಳು ನರ್ಮನುನ ರ್ತುಿ ನರ್ಮ 

ಕ್ತೆಯಗಳನುನ ಸಪಶಿಮಸದ್ರು ು  ಭಗವಾನ್ ಗಣ್ೇಶನನುನ ಮದು ು ಪೂಜಿಸಲಾಗುತಿದ್.  

ಈಗ ಅದರ ಇನ್ೂನೌಂದು ರ್ಗುೆು ನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. ಋಗ್ವೇದವ್ೇ ಅಗಿನಯ ಸುಿತ್ತಯಿೌಂದ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತಿದ್. ಅಗಿನ - ಸೂಯಮನ 

ಬ್ಳಕು ಈ ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಆಧ್ಾರವಾಗಿದ್. ಬ್ಳಕ್ತನ ಉಪಸ್ತಾತ್ತಯಿೌಂದಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ದವೌಂದವವಿದ್. ನನನ ರ್ತುಿ ನಿನನ ಅರಿವಿದ್ , 

ಬ್ಳಕ್ತು ಿದ್ದೆರ್ ಕಷ್ಿವಾಗುತಿದ್. 
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ಹಾಗಾಗಿ ಅಗಿನಗ್ ಮದು  ಸುಿತ್ತ. ವ್ೇದಕಾು ದ್ೌಂದ ಪುರಾಣ ಕಾು ಕ್ೆ ಬೌಂದಾಗ.ಬ್ಳಕು ಅರ್ವಾ ಅಗಿನಗ್ ವಿಗೆಹ ರೂಪ (ಗೆಹಸ್ತದ) 

ಬ್ೇಕ್ತತುಿ...ಹೇಗಾಗಿ ಋಷ್ಟಗಳು ಕೌಂಡುಕ್ೂೌಂಡ ರೂಪವ್ೇ ಗಣ್ೇಶ ರೂಪ. ಗಣ್ೇಶನನುನ ಸವಮ ಭಕ್ಷಕ, ದುರ್ೆ ವಣಮ ರ್ತುಿ ದುರ್ೆ 

ದವಜ ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ಅವು ಅಗಿನಗ್ ಸಮಾನಾರ್ಮಕವಾಗಿವ್. ಹೇಗ್ ನಾವು ಮದು ು ಗಣ್ೇಶನನುನ ಪೂಜಿಸುವಾಗ ವ್ ದ್ಕ 

ಸೌಂಪೆದಾಯದ ಪೆಕಾರ ಅಗಿನಯನ್ನೇ ಪೂಜಿಸುತ್್ಿೇವ್. ವ್ ದ್ಕ ಸೌಂಪೆದಾಯದ ಪೆಕಾರ, ಅಗಿನಗ್ ಮದು  ಸುಿತ್ತ , ಅದು ಪುರಾಣದ 

ಕಾು ಕ್ೆ ಪೆವ್ೇಶಿಸ್ತದಾಗ ಅಗಿನಗ್ ಸಮಾನಾರ್ಮಕವಾದ ಗಣ್ೇಶನಿಗ್  ಮದು  ಸುಿತ್ತ ಅರ್ವಾ ಪೂಜ್ಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸ್ತತು.  

ಗಣ್ೇಶನ ವಿವಿಧ  ಸವರೂಪಗಳು: 

ಗಣ್ೇಶನಿಗ್ 32 ರೂಪಗಳಿವ್, ಪೆತ್ತಯೊೌಂದನುನ ಬ್ೇರ್ ಬ್ೇರ್ ಹ್ಸರಿನಿೌಂದ ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್ 

ಬಾು ಗಣಪತ್ತ: ರ್ಗುವಿನೌಂತಹ ರ್ುಖವುಳಳವನು. ಕ್ ಯಲ್ಲಿರುವ ಹಣುಣಗಳು, ಮಾವುಗಳು ರ್ತುಿ ಕಬುಾಗಳು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲನ 

ಸೌಂಪತನಿುನ ಸೂಚಿಸುತಿವ್. 

ತರುಣ ಗಣಪತ್ತ: ಯ ವನದ ನ್ೂೇಟದ್ೌಂದ. ಂೌಂಟು ತ್್ೂೇಳುಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ಗಣ್ೇಶ. 

ಭಕ್ತಿ ಗಣಪತ್ತ: ಹುರ್ಣಣಮಯ ಕಾೌಂತ್ತಯುತ ನ್ೂೇಟ, ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ಸುಗಿೆಯ ಕಾು ದಲ್ಲಿ. ಯಾವಾಗು ೂ ಒಳ ಳ್ಯ ಉಲಾಿಸ. ಕ್ ಯಲ್ಲಿ 

ಮಾವು, ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿ. 

ವಿೇರಗಣಪತ್ತ: ಯೊೇಧನ ರೂಪವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವುದು. 16 ಆಯುಧಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದವನು ಪೆತ್ತ ಕ್ ಯಲ್ಲಿ ಆಯುಧಗಳನುನ 

ಹಡದುಕ್ೂೌಂಡು ಯುದಧಕ್ೆ ನಿೌಂತ್ತದಾೆನ್. ಉಗೆರ್ೂತ್ತಮ. 

ಶಕ್ತಿ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣ್ೇಶನು 4 ತ್್ೂೇಳುಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ಕುಳಿತ್ತರುವ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ಾಿನ್. ದುಬಮು ರನುನ ಉಳಿಸುವ ನ್ೂೇಟ. 

ದ್ವಜಗಣಪತ್ತ: 3 ತಲ್ಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ಗಣ್ೇಶ. ಕ್ ಯಲ್ಲಿ ಓು , ಕೂಜ ರ್ತುಿ ಜಪರ್ರ್ಣಗಳು. 

ಸ್ತದ್ಧಗಣಪತ್ತ: ಂು ಿವನೂನ ಸಾಧಿಸ್ತದ ಆತಮತೃರ್ಪಿಯಿೌಂದ ಕುಳಿತ್ತರುವ ಗಣಪತ್ತ ದ್ೇವರು. ಈ ಗಣಪತ್ತಯನುನ ಪೂಜಿಸುವುದರಿೌಂದ 

ಸಾರ್ರ್ಯಮ ಹ್ೂೌಂದು ು ಒಳ ಳ್ಯದು ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್. 
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ಉಚಿಚಷ್ಿ ಗಣಪತ್ತ : ಈ ಗಣ್ೇಶನು ಸೌಂಸೃತ್ತಯ ರಕ್ಷಕ. 6 ಕ್ ಗಳಲ್ಲಿ ದಾಳಿೌಂಬ್, ಕರ್ು , ಜಪಮಾಲ್ ರ್ತುಿ ಭತಿ. 

ವಿಘನ ಗಣಪತ್ತ: ಂಲಾಿ ಅಡ್ತಡ್ಗಳನುನ ನಿವಾರಿಸುವ ಗಣಪತ್ತ. 

ಕ್ಷಿಪೆಗಣಪತ್ತ : ಬಹುಬ್ೇಗ ಕ್ು ಸ ಮಾಡುವ ಗಣ್ೇಶ. ಕಾೌಂಡದಲ್ಲಿ ಅರ್ೂು ಯವಾದ ರತನಗಳಿೌಂದ ತುೌಂಬಿದ ಜಾರ ಇದ್. 

ಉಗೆರ್ೂತ್ತಮ. 

ಕ್ಷಿಪೆಪೆಸಾದ ಗಣಪತ್ತ: ಬ್ೇಗ ಮಚುಚವ ಗಣ್ೇಶ. ಒಣಹುಲ್ಲನಿ ಸ್ತೌಂಹಾಸನದ ಮೇಲ್ ಕುಳಿತ್ತದಾೆರ್. 

ಹ್ೇರೌಂಬ ಗಣಪತ್ತ: 5 ರ್ುಖಗಳ ಗಣ್ೇಶ, ಬಿಳಿ ಬಣಣ, ದುಬಮು ರ ಉದಾಧರಕ ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ಅವನು ದ್ೂಡಿ ಸ್ತೌಂಹದ ಮೇಲ್ 

ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ಾಿನ್. 

ು ಕ್ಷಿಮೇ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣ್ೇಶ ರ್ುತ್ತಿನ ಬಣಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ಾಿನ್. ು ಕ್ಷಿಮ ದ್ೇವಿಯ ಜ್ೂತ್್ ಕುಳಿತ್ತರುವುದು. ಕ್ ಯಲ್ಲಿ ಗಿಳಿ ರ್ತುಿ ದಾಳಿೌಂಬ್. 

ಸರ್ೃದ್ಧ ರ್ತುಿ ಸೌಂಪತಿನುನ ನಿೇಡುವ ಭಗವೌಂತ ಗಣ್ೇಶ. 

ರ್ಹಾ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣಪತ್ತಯಿೌಂದ ವಿಶವವು ಉಗರ್ವಾಯಿತು ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್. ಇದು ಪರಮಾತಮ. ಇದು ರ್ೂರು ಕಣುಣಗಳ 

ಗಣ್ೇಶ. ದಾಳಿೌಂಬ್, ನಿೇಲ್ಲ ಲ್ಲಲ್ಲಿ ರ್ತುಿ ಭತಿವನುನ ಕ್ ಯಲ್ಲಿ ಹಡದ್ದಾೆರ್. ಇದು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ದ್ೇವಸಾಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೌಂಡುಬರುವ 

ಗಣ್ೇಶ. 

ವಿಜಯ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣ್ೇಶನಿಗ್ ಯಾವಾಗು ೂ ವಿಜಯದ ರ್ುಖ. ಂಲಾಿ ಯಶಸ್ತಾಗ್ ಉತರಿ್. 

ನೃತಯ ಗಣ್ೇಶ: ಈ ಗಣ್ೇಶ ಕಲ್ಗಳ ಅಧಿಪತ್ತ. ಈ ಗಣ್ೇಶನು ನೃತಯರೂಪದಲ್ಲಿದಾೆನ್. ಈ ಗಣ್ೇಶನಿಗ್ ನಾು ುೆ ತ್್ೂೇಳುಗಳಿವ್ ರ್ತುಿ 

ಅವನ ಬ್ರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಉೌಂಗುರಗಳು ಸಹ ಕೌಂಡುಬರುತಿವ್. 

ಊಧವಮ ಗಣಪತ್ತ: 6 ಕ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಭತ,ಿ ಕರ್ು  ರ್ತುಿ ಕಬುಾ. 

ಏಕಾಕ್ಷರ ಗಣಪತ್ತ: ರ್ೂರು ಕಣುಣಗಳ ಗಣ್ೇಶ. ಇದು ಕರ್ು ದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ರ್ೂಶಿಕನ್ ಜ್ೂತ್್ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತದಿ್. 

ವರದ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣಪತ್ತಯು ತನನ ಕ್ ಯಲ್ಲಿ ಜ್ೇನುತುಪಪದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಕುಳಿತ್ತದಾೆನ್. 
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ತೆಯಕ್ಷರ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣ್ೇಶನಿಗ್ ಕ್ೂೌಂಬು ರ್ುರಿದ್ದುೆ ಸ್ೂೌಂಡಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಮೇದಕವಿದ್. 

ಹರಿೇೌಂದೆಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣ್ೇಶನು ರ್ಪೇಠದ ಮೇಲ್ ಕುಳಿತ್ತದಾೆನ್. 

ಏಕದೌಂತ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣ್ೇಶ ನಿೇಲ್ಲ ಬಣಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ಾಿನ್. ು ಡುಿ ಪೆಸಾದ. 

ಸೃಷ್ಟಿ ಗಣಪತ್ತ : ಈ ಗಣಪತ್ತ ಕ್ೌಂಪು ಬಣಣದಾೆಗಿದ್. ಂು ಿವನೂನ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಭಗವೌಂತ ಗಣ್ೇಶ. 

ಉದೆೌಂಡ ಗಣಪತ್ತ: ಇದು ಧರ್ಮಕಾೆಗಿ ಹ್ೂೇರಾಡುವ 10 ತ್್ೂೇಳುಗಳ ಗಣ್ೇಶ. 

ಋಣಮೇಚನ ಗಣಪತ್ತ: ಸಾು ಗಳಿೌಂದ ರ್ುಕ್ತಿ ನಿೇಡುವ ಗಣ್ೇಶ. ಗುಲಾಬಿ ಸ್ೇಬು ಈ ಗಣ್ೇಶನಿಗ್ ರ್ಪೆಯವಾದ ಹಣುಣ. 

ಧುೌಂಡ ಗಣ್ೇಶ: ಈ ಗಣ್ೇಶನ ಕ್ ಯಲ್ಲಿ ರುದಾೆಕ್ಷ ಮಾಲ್ ಇದ್. 

ದ್ವರ್ುಖ ಗಣಪತ್ತ: ಂರಡು ರ್ುಖದ ಗಣಪತ್ತ, ಂಲಾಿ ಕಡ್ಯಿೌಂದ ಗ್ೂೇಚರಿಸುತಿದ್. 

ತ್ತೆರ್ುಗ ಗಣಪತ್ತ: ಚಿನನದ ಕರ್ು ದ ಮೇಲ್ ಕುಳಿತ್ತದಾೆನ್. 

ಸ್ತೌಂಹ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣ್ೇಶ ಶ ಯಮವನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್. 

ಯೊೇಗ ಗಣಪತ್ತ: ಇದು ಯೊೇಗ ರ್ುದ್ೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ತರುವ ಗಣಪತ್ತ. ಈ ಗಣ್ೇಶ ಧ್ಾಯನಸಾ. 

ದುಗಾಮ ಗಣಪತ್ತ: ಈ ಗಣ್ೇಶ ಯುದಧದಲ್ಲಿ ವಿಜಯದ ಸೌಂಕ್ೇತ. ಗಣ್ೇಶ ಶತುೆಗಳ ಮೇಲ್ ವಿಜಯವನುನ ನಿೇಡುತ್ಾಿನ್. 

ಸೌಂಕಟ ಹಾರ ಗಣಪತ್ತ: ಇದು ಂಲಾಿ ದುಃಖಗಳನುನ ಶರ್ನಗ್ೂಳಿಸುವ ಗಣ್ೇಶ. 

ವಿನಾಯಕನ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್:  

1) ವಕೆ ತುೌಂಡ ರ್ಹಾಕಾಯ 

ಸೂಯಮಕ್ೂೇಡ ಸರ್ಪೆಭಃ  

ನಿವಿಮಘನೌಂ ಕುರುಮೇ ದ್ೇವಾ 

ಸವಮ ಕಾಯೇಮಷ್ು ಸವಮದಾ . 
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2) ಏಕದೌಂತ ರ್ಹಾಕಾಯೌಂ 

ತಪಿಕಾೌಂಚನ ಸನಿನಭಮ್ 

ು ೌಂಬ್ೂೇಧರ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಮ್ 

ವೌಂದ್ೇಹೌಂ ಗಣನಾಯಕೌಂ.  

3) ಶುಕಾಿೌಂಬರಧರೌಂ ವಿಷ್ುಣ,  

ಶಶಿವಣಮ ಚತುಭುಮಜೌಂ,  

ಪೆಸನನವದನೌಂ ಧ್ಾಯಯೇತ್,  

ಸವಮವಿಘೂನೇಪ ಶಾೌಂತಯೇ.  

 (ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -49) ಪೆಸಾಾನತೆಯಿೇ ಂೌಂದರ್ೇನು?  

ಉತಿರ : ನರ್ಮ ಆರ್ಾಯಮರು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಪೆರ್ಾರಕಾೆಗಿ ರ್ೂರು ಗೆೌಂರ್ಗಳನುನ ಆರಿಸ್ತಕ್ೂೌಂಡದಾೆರ್. ಅವು ಕೆರ್ವಾಗಿ 

ಉಪನಿಷ್ತ್, ಭಗವದ್ೆೇತ್್ ರ್ತುಿ ಬೆಹಮ ಸೂತೆ. ಈ ರ್ೂರನುನ ಒಟ್ಾಿಗಿ ಪೆಸಾಾನತೆಯ ಂನುನತ್ಾಿರ್. ಇದು ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ 

ಸುವಣಮ ಗ್ೂೇಪುರ. ನಾವು ಹೌಂದೂ ತತವಶಾಸರವನುನ ರ್ರಕ್ೆ ಹ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತದರ್, ಅದರ ಫು ವ್ೇ ಪೆಸಾಾನತೆಯ. 'ಪೆಸಾಾನತೆಯೌಂ' 

ಂೌಂಬ ಪದವು ರ್ೂರು ಉದಾತಿ ರ್ತುಿ ಸಾವಮತ್ತೆಕ ಯೊೇಜನ್ಗಳನುನ ಅಥ್ ಮಸುತದಿ್. 

ಈ ಅರ್ೂು ಯ ರ್ತುಿ ಉದಾತಿ ಯೊೇಜನ್ಗಳು ಯಾವುವು? 

ಈ ಯೊೇಜನ್ಗಳು ಶುೆತ್ತಪೆಸಾಾನ, ನಾಯಯಪೆಸಾಾನ ರ್ತುಿ ಸೃತ್ತಪೆಸಾಾನ. ಈ ಯೊೇಜನ್ಗಳ ರ್ೂು ಕ ವ್ೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸ್ತರುವ 

ಬೆಹಮ ತತವವನುನ ಸಾಾರ್ಪಸಲಾಗಿದ್. ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು, ಬೆಹಮ ಸೂತೆಗಳು ರ್ತುಿ ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಗಳು ಕೆರ್ವಾಗಿ ಈ ರ್ೂರು 

ಚಳುವಳಿಗಳನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತಿವ್. ಇವು ವ್ೇದಾೌಂತದ ರ್ೂು  ಪುಸಕಿಗಳಾಗಿವ್ ರ್ತುಿ ಶಿೆೇರ್ದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಸನಾತನ 

ಧರ್ಮದ ಸುವಣಮ ಗ್ೂೇಪುರವಾಗಿ ನಿಮಿಮಸ್ತದಾೆರ್. ಉದ್ೆೇಶಪೂವಮಕ ರ್ತುಿ ಅರ್ಮಪೂಣಮವಾದ ಒಳ ಳ್ಯ ಕಾಯಮವಾಗಿ, ಇದು 

ಮಾನವ ಜಗತ್ತಿಗ್ ರ್ತುಿ ಹೌಂದೂ ತತವಶಾಸರಕ್ೆ ಕ್ೂಡುಗ್ಯಾಗಿದ್. 
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ಪೆಸಾಾನತೆಯಿೇ  ಉಜವು ವಾಗಿರುವವರ್ಗ್ ಸನಾತನಧರ್ಮವೂ ಉಜವು ವಾಗಿರುತದಿ್. ಈ ಯೊೇಜನ್  ರ್ಸುಕಾಗುವಾಗ; ಅದರ 

ಕಲ್ಲಕ್ ರ್ತುಿ ಜನರ್ಪೆಯತ್್ ರ್ೌಂಕಾದಾಗ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ಹ್ೂಳಪು ರ್ರ್ಯಾಗುತಿದ್. ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ಉಳಿವು ರ್ತುಿ 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಗರಿಮಯನುನ ಬಯಸುವವರು ಈ ರ್ೂರು ಯೊೇಜನ್ಗಳ ಅಧಯಯನ, ಅಭಾಯಸ ರ್ತುಿ ಪೆರ್ಾರದಲ್ಲಿ 

ಭಾಗಿಯಾಕಬ್ೇಕಾಗಿದ್. 

ಉಪನಿಷ್ತ್ :-   

ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ಬೆಹಮದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ವಯವಹರಿಸುತವಿ್. ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ಶುೆತ್ತ (ವ್ೇದ) ಭಾಗವಾಗಿರುವುದರಿೌಂದ ಅವುಗಳನುನ ಶುೆತ್ತ 

ಪೆಸಾಾನ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ರ್ುಕ್ತಿಕ್ೂೇಪನಿಷ್ತುಿ ಆ ಕಾು ದ ನೂರ್ೌಂಟು ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳನುನ ಉಲ್ಿೇಖಿಸುತದಿ್. ಸುಮಾರು 

ಇನೂನರ್ ವತುಿ ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ಇೌಂದು ನರ್ಗ್ ು ಭಯವಿವ್. ಸಾವಿರಕೂೆ ಹ್ಚುಚ ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳಿವ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತದಿ್. 

ಈ ಹತುಿ ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳನುನ ಶಿೆೇರ್ದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಪೆಸಾಾನತೆಯದ ಭಾಗವಾಗಿ ಭಾಷ್ಯವನುನ ರಚಿಸು ು 

ಅಳವಡಸ್ತಕ್ೂೌಂಡದಾೆರ್. 

'ಐತರ್ೇಯೌಂ, ಕರ್ೌಂ, ಕ್ೇನೌಂ 

ಛಾೌಂದ್ೂೇಗಯೌಂ, ತ್್ ತಿರಿೇಯೌಂ ರ್ತುಿ 

ಮಾೌಂಡೂಖಯೌಂ, ರ್ುೌಂಡಕೌಂ, ಪೆಶನಮ್  

ರ್ತುಿ ಬೆಹದಾರಣಯ ಈಶವುೌಂ'' 

ಋಗ್ವೇದದ ಭಾಗವಾದ ಐತರ್ೇಯೊೇಪನಿಷ್ತ್, 

ಕೃಷ್ಣಯಜುವ್ೇಮದದ ಒೌಂದು ಭಾಗವಾದ ಕಠ್ೂೇಪನಿಷ್ದ್,  

ತ್್ ತ್ತರಿ ಉಪನಿಷ್ತ್, ಈಶಾವಾಸಯೌಂ ಬೃಹದಾರಣಯಕಮ್ ಇವು  ಶುಕಿಯಜುವ್ೇಮದದ ಭಾಗವಾಗಿದ್. 
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ಕ್ೇನೌಂ ಛಾೌಂದ್ೂೇಗಯೌಂ ಸಾರ್ವ್ೇದದ  ಭಾಗ. ಅರ್ವಮ ವ್ೇದದ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ರ್ುೌಂಡಕ್ೂೇಪನಿಷ್ದ್, ಮಾೌಂಡೂಕ್ೂಯೇಪನಿಷ್ದ್ 

ರ್ತುಿ ಪೆಶ್ನಪ್ೇನಿಷ್ದ್. ಭಾಷ್ಯವನುನ ರಚಿಸು ು ಹತುಿ ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳನುನ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಆರಿಸ್ತಕ್ೂೌಂಡರು. ಂಲಾಿ ವ್ೇದಗಳ 

ಪ್ಾೆತ್ತನಿಧಯವನುನ ಅೌಂಗಿೇಕರಿಸುವ ರ್ೂು ಕ, ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಗಾೌಂಭಿೇಯಮವನುನ ಆವಾಹಸ್ತ ತರ್ಮ ಉಪನಿಷ್ದ್ 

ಭಾಷ್ಯಗಳ ರ್ೂು ಕ ಅವುಗಳನುನ ಶಾಶವತವಾಗಿ ಚಿನನದ ಸ್ತೌಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಇರಿಸ್ತದವು. 

ಬೆಹಮಸೂತೆ:  

ಬೆಹಮ ಸೂತೆವು ವ್ೇದಾೌಂತ ಧರ್ಮದ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳನುನ ಸಪಷ್ಿಪಡಸುವ ರ್ೂು ಕ ಆತಮಜ್ಞಾನದ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಮವನುನ 

ತ್್ೂೇರಿಸುತದಿ್. ಉಪನಿಷ್ತ್ ವಿರ್ಾರಗಳ ಘನತ್್ಗ್ ಗ ರವಪೂವಮಕವಾಗಿ ತಲ್ಬಾಗಿದ ಬಾದರಾಯಣರಿೌಂದ ಬೆಹಮ ಸೂತೆವನುನ 

ರಚಿಸಲಾಗಿದ್. ಬೆಹಮ ಸೂತೆವು ನಾಯಯ ವಯವಸ್ಾಯನುನ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿೌಂದ ಅದನುನ ನಾಯಯಪೆಸಾಾನ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. 

ಬೆಹಮ ಸೂತೆವು ಒಟುಿ ಐನೂರ ಹದ್ನ್ ದು ಸೂತೆಗಳಿರುವ ಭವಯ ಗೆೌಂರ್. ಬೆಹಮ ಸೂತೆವು ನಾು ುೆ ಅಧ್ಾಯಯಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್, 

ಪೆತ್ತ ಅಧ್ಾಯಯವು ನಾು ುೆ ಪ್ಾದಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ ರ್ತುಿ ಪೆತ್ತ ಪ್ಾದವು ಅನ್ೇಕ ಶ್್ ಿೇಕಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಅಧ್ಾಯಯಗಳಿಗ್ 

ಸರ್ನವಯೌಂ, ಅವಿರ್ೂೇಧಮ್, ಸಾಧನ ರ್ತುಿ ಫು ೌಂ ರ್ುೌಂತ್ಾದ ಶಿೇಷ್ಟಮಕ್ಗಳನುನ ಸಹ ನಿೇಡಲಾಗಿದ್. 

ಮದು  ಅಧ್ಾಯಯದಲ್ಲ,ಿ ಶಿೆೇ ಆರ್ಾಯಮರರು  ತರ್ಮ  ವಿಷ್ಯವನುನ ಸಾಾರ್ಪಸುತ್ಾಿರ್. ಬೆಹಮವು ಕಾಣುವ ಂು ಿದರ ರ್ೂು , ಅದರಲ್ಲಿ 

ಬ್ಳವರ್ಣಗ್ ರ್ತುಿ ಅಭಿವೃದ್ಧ ಇದ್. ನುಡಗಟುಿಗಳು ಇದನುನ ತ್ತಳಿಸುವ ಮಾಗಮವಾಗಿದ್. ಂರಡನ್ಯ ಅಧ್ಾಯಯವು ವ್ೇದಾೌಂತಸಾರದ 

ವಿರುದಧದ ವಾದಗಳನುನ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸುತಿದ್ ರ್ತುಿ ನಿರಾಕರಿಸುತಿದ್. 

ಸಾೌಂಖಯ, ವ್ ಶ್ೇಷ್ಟಕ, ಬ ದಧ ರ್ತುಿ ಜ್ ನ ಧರ್ಮಗಳ ತತವಿಗಳು ವ್ೇದಾೌಂತದ ವಿರುದಧ ಬೌಂದಾಗ, ರ್ೂರನ್ೇ ಅಧ್ಾಯಯವು ಅದನುನ 

ತ್ಾಕ್ತಮಕವಾಗಿ ತ್ತರಸೆರಿಸುವುದರ ಮೇಲ್ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕರಿಸುತಿದ್. ನಾು ೆನ್ಯ ಅಧ್ಾಯಯವು ನಿಗುಮಣ ಬೆಹಮ ರ್ತುಿ ಸಗುಣ ಬೆಹಮನ 

ಂರಡು ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳನುನ ವಿವರಿಸುತಿದ್. 

ಬೆಹಮ ಸೂತೆವು ತಕಮವನುನ ಆಧರಿಸ್ತದ್. ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಮಾಡದುೆ ಶತಮಾನಗಳಿೌಂದ ಯಜ್ಞ ಸೌಂಸಾೆರದ ಬ್ಳಿಳಯ ಬ್ಳಕು 

ರ್ತುಿ ಬೂದ್ಯಲ್ಲಿ ರ್ೌಂದವಾಗಿದೆ ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳನುನ ಬೆಹಮ ಸೂತೆದ ವಾಯಖ್ಾಯನದ ರ್ೂು ಕ ಪುನಃಸಾಾರ್ಪಸ್ತ  ರ್ತುಿ ಬ್ಳಗಿಸ್ತದರು. 
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ಭಗವದ್ೇೆತ್್:-  

ಭಗವದ್ೇೆತ್್ಯು ವ್ೇದಗಳ ಸಾರಾೌಂಶವಾಗಿದ್. ಏಳುನೂರು ಶ್್ ಿೇಕಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡರುವ ಭಗವದ್ೇೆತ್್ಯು ರ್ಹಾಭಾರತದ 

ಆರನ್ೇ ಭಿೇಷ್ಮ ಪವಮದ ಇಪಪತ್್ೈದನ್ೇ ಅಧ್ಾಯಯದ್ೌಂದ ಹದ್ನ್ೌಂಟು ಅಧ್ಾಯಯಗಳಲ್ಲಿದ್. ಸನಾತನಧರ್ಮದ ಸ್ತದಾಧೌಂತಗಳಾದ ಜ್ಞಾನ, 

ಭಕ್ತಿ ರ್ತುಿ ಕರ್ಮಗಳು ಗಿೇತ್್ಯಲ್ಲಿ ಸರ್ನವಯಗ್ೂೌಂಡರುವುದನುನ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು.  

ಶುೆತ್ತ ರ್ತುಿ ಸೃತ್ತ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ಂರಡು ವಿಭಾಗಗಳು. ವ್ೇದಗಳು, ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ಇವು ಶುೆತ್ತಗಳು. ರಾಮಾಯಣ, 

ರ್ಹಾಭಾರತ ರ್ತುಿ ಪುರಾಣಗಳು ಸೃತ್ತಗ್ (ಧರ್ಮಶಾಸರ) ಸ್ೇರಿವ್. ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯನುನ ಸೃತ್ತಪೆಸಾಾನ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್ 

ಏಕ್ೌಂದರ್ ಇದು ರ್ಹಾಭಾರತದ ಒೌಂದು ಭಾಗವಾಗಿದ್. ಭಗವದ್ೆೇತ್್ ವ್ೇದಾೌಂತ ತತವಗಳ ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ತರಬ್ೇತ್ತಗ್ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತಿದ್. 

ನಿಣಮಯದ ಂಲಾಿ ಮಾಗಮಗಳನುನ ನಿಬಮೌಂಧಿಸ್ತದಾಗ, ಸರ್ನವಯದ ಂಲಾಿ ಮಾಗಮಗಳು ಕತಲಿ್ಯಾದಾಗ, ಯುದಧವನುನ 

ಹ್ೂರತುಪಡಸ್ತ ಬ್ೇರ್ ಆಯೆ ಇರಲ್ಲು .ಿ ಹ ದು, ಆ ಅನಿವಾಯಮ ಯುದಧದ ಹ್ೂಸ್ತುಿ ಲ್ಲಿ ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಗವದ್ ಗಿೇತ್ಾ ಹುಟುಿತ್ಾಿಳ .್ 

ಇದು ಸಾಮಾನಯ ಜನರ ಗರ್ನವನೂನ ಸ್ಳ್ಯುತದಿ್. ಗಿೇತ್್ಯು ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣ, ಅಜುಮನನು ಸೌಂಭಾಷ್ಣ್ಯ ರೂಪವನುನ 

ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳವೌಂತ್್ ಹೃದಯಸಪಶಿಮ ಸೌಂಭಾಷ್ಣ್ಯ ರ್ಧುರವಾದ ಭಾವನ್ಯನುನ ತ್ತಳಿಸುತದಿ್. ಈ ಂು ಿ ಕಾರಣಗಳಿೌಂದ ಸೃತ್ತ 

ಪೆಸಾಾನದ ಭಾಗವಾದ ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯು ಪೆಸಾಾನತೆಯದಲ್ಲಿ ಹ್ಚುಚ ಗರ್ನ ಸ್ಳ್ದ್ದ್. 

ಕೃತಜ್ಞತ್್ 

ಶಿೆೇರ್ದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮ ಸಾವಮಿಗಳು ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು, ಬೆಹಮಸೂತೆಗಳು ರ್ತುಿ ಗಿೇತ್್ಗಳ ಮೇಲ್ ರ್ನ್ೂೇಹರವಾದ 

ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳನುನ ರಚಿಸುವ ರ್ೂು ಕ ಅದ್ವ ತ ಧರ್ಮವನುನ ರ್ರುಸಾಾರ್ಪಸ್ತ (ಂು ಿವೂ ಯಾವಾಗ ಕುಸ್ತಯಬಹುದು ಂೌಂಬ 

ಅನಿಶಿಚತತ್್ಯ ಹೌಂತದಲ್ಲಿ)  ಂಲಾಿ ವಯಸ್ತಾನ ಜನರನುನ ಬ್ರಗುಗ್ೂಳಿಸ್ತದಾೆರ್. ಆರ್ಾಯಮರು ಇವ್ು ಿವುಗಳ ಅರ್ಮವಿವರಣ್ಯೊೌಂದ್ಗ್ 

ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ರ್ರುಸಾಾಪನ್ ಯಶಸ್ತವೇಯಾಗಿ ನಿವಮಹಸ್ತದರು. 

ಇೌಂದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೌಂದೂ ತತವಶಾಸರದ ಬಗ್ೆ ಹ್ಮಮಯಿದೆರ್, ಅವರು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದೆರ್, ಅವರು ಆದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರಿಗ್ 

ತರ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತ್್ಯನುನ ತ್್ೂೇರಿಸಬ್ೇಕು. ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರ ನೌಂತರ ಬೌಂದ ಂಲಾಿ ಆರ್ಾಯಮರು ತರ್ಮದ್ೇ ಆದ ಸ್ತದಾಧೌಂತಗಳನುನ 
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ಸಾಾರ್ಪಸು ು ಪೆಸಾಾನತೆಯಿೇ ಮೇಲ್ ಭಾಷ್ಯಗಳನುನ ರಚಿಸ್ತದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ರಾಮಾನುಜಾರ್ಾಯಮ, ರ್ಧ್ಾವರ್ಾಯಮ ಮದಲಾದವರು 

ಸಮರರ್ಣೇಯರು. 

 

ಪೆಶ್ನ -50) ಇಷ್ಿದ್ೇವತ್ಾ ಪೂಜಾ ವಿಧಿವಿಧ್ಾನಗಳು ಹೌಂತ ಹೌಂತವಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ : 

ಉತಿರ :  (ಭ.ಗಿೇ. 9/22, 26, 27 & 10/8,11 )  

1) ಪೂಜ್ಯನುನ ಮಾಡುವ ವಯಕ್ತಿಯು ಯರ್, ನಿಯರ್, ಆಸನ, ಪ್ಾೆಣಾಯಾರ್, ಪೆತ್ಾಯಹಾರ, ಧ್ಾರಣ್ ರ್ತುಿ ಧ್ಾಯನವನುನ 

ಪೂಜ್ಯ ಮದು ು ಕನಿಷ್ಠ ರ್ೂರು ದ್ನಗಳವರ್ಗ್ ಕಟುಿನಿಟ್ಾಿಗಿ ಪ್ಾಲ್ಲಸಬ್ೇಕು. 

2) ಮದು ು ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್ಗ್ ಬಳಸುವ ಂಲಾಿ ಮಾಧಯರ್ಗಳನುನ (ಫ್ೇಟ್್ೂೇಗಳು, ವಿಗೆಹಗಳು, ಯಾವುದಾದರೂ) 

ಸವಚೆಗ್ೂಳಿಸ್ತ. 

3) ಪೂಜಾ ಸಾಳವನುನ ಸವಚೆಗ್ೂಳಿಸ್ತ. 

4) ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ಇರಿಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಯೊೇಗಯವಾದ ಬಟ್್ಿ  ಅರ್ವಾ ಕಾಗದವನುನ ಹರಡ. 

5) ದ್ೇವರ ಪರಿಕು ಪನ್ಗಳನುನ ಸ್ತಾರವಾಗಿ ಸಾಾರ್ಪಸ್ತ. 

6) ಧ್ಾರಣದ ಭಾಗವಾಗಿ ಪ್ಾೆಣಾಯಾರ್ ಮಾಡ ರ್ತುಿ ಓೌಂಕಾರವನುನ ಒೌಂಬತುಿ ಬಾರಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಠಿಸ್ತ. 

7) ಶುದಧ ನಿೇರಿನ ಪ್ಾತ್್ೆಯಲ್ಲಿ (ಕ್ತೌಂಡ) ನಿೇರನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಿಳ. ನಿರ್ಮ ಬು ಗ್ ಯನುನ ಆ ಪ್ಾತ್್ೆಯ ಮೇಲ್ ಇರಿಸ್ತ, ಈ ರ್ೌಂತೆವನುನ 

ಪಠಿಸ್ತ 

"ಗೌಂಗ್ೇಚ, ಯರ್ುನ್ೇರ್್ ವ ಗ್ೂೇದಾವರಿ, ಸರಸವತ್ತ, ನರ್ಮಧ್್, ಸ್ತೌಂದು ಕಾವ್ೇರಿ ಜು ಸ್ತಮನ್  ಸನಿನಧಿೌಂ ಕುರು"   

ಹೇಗ್ ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ಏಳು ನದ್ಗಳ ಅೌಂಶ ಇರುವುದನುನ ಕಲ್ಲಪಸ್ತಕ್ೂಳಿಳ. 

8) ಈಗ ಈ ಪವಿತೆ ನಿೇರನುನ ಪೂಜಾ ಸಾಳ, ದ್ೇವರ ಮಾಧಯರ್ಗಳು, ನಿರ್ಮ ರ್ತುಿ ನಿರ್ಮ ಸುತಿರ್ುತಿಲ್ಲನವರ ಮೇಲ್ ಸ್ತೌಂಪಡಸ್ತ. 
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9) ದ್ ವಿಕ ಮಾಧಯರ್ಗಳಿಗ್ ಭಸಮ, ಶಿೆೇಗೌಂಧ, ಅರಿಶಿನ ರ್ತುಿ ಕುೌಂಕುರ್ವನುನ ಹಾಕ್ತ. 

10) ಪೂಜ್ಗ್ ಬಳಸುವ ಹೂವುಗಳಿೌಂದ ಅು ೌಂಕರಿಸ್ತ. 

11) ದ್ೇಪ, ದೂಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸ್ತ. 

ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸುವಾಗ ಪಠಿಸಬ್ೇಕಾದ ರ್ೌಂತೆ 

| ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತ ಪರಬೆಹಮ 

ದ್ೇಪೌಂ ಸವಮ ತಮೇಪಹೌಂ 

ದ್ೇಪ್್ೇನ ಸಾಧ್್ೇತ್್ೇ ಸವಮಮ್  

ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ನಮೇಸುಿತ್್ೇ | 

 

|| ಶುಭೌಂ ಕರ್ೂೇತು ಕಲಾಯಣಮ್  

ಆಯುರಾರ್ೂೇಗಯ ವಧಮನಮ್  

ಸವಮ ಶತುೆ ವಿನಾಶಾಯ  

ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ನಮೇಸುಿತ್್ೇ || 

 

|| ಶುಭೌಂ ಕರ್ೂೇತ್ತ ಕಲಾಯಣಮ್  

ಆರ್ೂೇಗಯೌಂ ಧನ ಸೌಂಪದ: 

ಜ್ಞಾನಬುಮದ್ೆ   ವದ್ಮತ್ಾಯ   

ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ನಮೇಸುಿತ್್ೇ || 

IV- ದ್ೇಪಜ್ೂಯೇತ್ತರ ಪರಬೆಹಮ  

ದ್ೇಪಜ್ೂಯೇತ್ತರ ಜನಾದಮನ  

ದ್ೇಪಮ ಹರತು ಪ್ಾಪೌಂ  

ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ನಮೇಸುಿತ್್ -IV 
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OR 

/ ಓೌಂ ಅಸತ್್ೂೇ ಮಾ ಸದೆರ್ಯ,  

ತರ್ಸ್ೂೇ ಮಾ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ಗರ್ಯ,  

ರ್ೃತ್್ೂಯೇಮಾಮ ಅರ್ೃತ್ಾೌಂಗರ್ಯ  

ಓೌಂ ಶಾೌಂತ್ತ ಶಾೌಂತ್ತ ಶಾೌಂತ್ತ / 

12) ಈಗ ಪೂಜಾ ವಿಧಿ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತಿದ್. ಮದು ು ಗಣ್ೇಶನನುನ ಸುಿತ್ತಸ್ತ.  

ರ್ೌಂತೆ // “ಗಜಾನನೌಂ ಭೂತ ಗಣದ್ ಸ್ೇವಿತೌಂ, ಕರ್ಪತ ಜೌಂಬು ಫು ಸಾರ ಭಕ್ಷಿತೌಂ, ಉಮಾ ಸುತೌಂ ಶ್್ ೇಕ ವಿನಾಶ ಕಾರಣೌಂ, 

ನಮಾಮಿ ವಿಘನೇಶವರ ಪ್ಾದ ಪೌಂಕಜೌಂ”// 

13) ವಿಘನೇಶವರನಿಗ್ ನಿೇರು, ಹೂವು, ಅಕ್ಷತ್್, ತ್ಾೌಂಬೂು  ರ್ತುಿ ದಕ್ಷಿಣ್ಯನುನ ರ್ೌಂತೆವನುನ ಜರ್ಪಸುತ್ಾಿ ಅರ್ಪಮಸ್ತ. ದ್ೇಪ, ಧೂಪ, 

ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನೂನ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತ. 

14) ಈಗ ಗುರುವನುನ ಸುಿತ್ತಸ್ತ,  

ರ್ೌಂತೆ // ಗುರು ಬೆಹಮ, ಗುರು ವಿಷ್ುಣ, ಗುರುರ ದ್ೇವ ರ್ಹ್ೇಶವರ, ಗುರುರ್ೇವ ಪರಬೆಹಮ, ತಸ್ೈ ಶಿೆೇ ಗುರುವ್ೇ ನರ್ಃ // 

15) ರ್ೌಂತೆವನುನ ಪಠಿಸುವುದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಗುರುವಿಗ್ ನಿೇರು, ಹೂವು, ಅಕ್ಷತ್್, ತ್ಾೌಂಬೂು  ರ್ತುಿ ದಕ್ಷಿಣ್ಯನುನ ಅರ್ಪಮಸ್ತ. ದ್ೇಪ, 

ಧೂಪ, ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನೂನ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತ. 

16) ಈಗ ನಿರ್ಮ ಇಷ್ಿ ದ್ೇವರನುನ ಆಯಾ ಸ್ೂಿೇತೆ ರ್ೌಂತೆಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ಸುಿತ್ತಸ್ತ. ಇಷ್ಿ ದ್ೇವತ್ಾ ರ್ೌಂತೆವನುನ 

ಜರ್ಪಸುವುದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಇಷ್ಿ ದ್ೇವತ್್ಗ್ ನಿೇರು, ಹೂವು, ಅಕ್ಷತೌಂ, ತ್ಾೌಂಬೂು  ರ್ತುಿ ದಕ್ಷಿಣ್ಯನುನ ಅರ್ಪಮಸ್ತ. ದ್ೇಪ, ಧೂಪ, 

ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನೂನ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತ. 
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17)  ದ್ೇವರು ತನನ ರ್ತುಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಂು ಿರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನ್ಲ್ಸ್ತರುವುದನುನ ರ್ನಸ್ತಾನಲ್ಲಿ ದೃಶಿಯೇಕರಿಸ್ತ. ಸುಿತ್ತಯ 

ಸ್ೂಿೇತೆಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ಸುಿತ್ತಸ್ತ. ಉದಾ: ಓೌಂ ಸವಮಜ್ಞಾಯ ನರ್ಃ, ಓೌಂ ಸವಮಶಕಾಿಯ ನರ್ಃ, ಓೌಂ ಸವಾಮೌಂತಯಾಮಮಯೇ ನರ್ಃ, 

ಓೌಂ ಪರಮೇಶವರಾಯ ನರ್ಃ, ಓೌಂ ಪರಮಾತ್ಾಮಯ ನರ್ಃ, ಓೌಂ ನಿರಾಕಾರಾಯ ನರ್ಃ, ಓೌಂ ನಿಗುಮಣಾಯ ನರ್ಃ, ಓೌಂ 

ನಿರ್ಮಲಾಯ ನರ್ಃ, ಓೌಂ ವಿರ್ಲಾಯಾ ನರ್ಃ ಇತ್ಾಯದ್.. ದಕ್ಷಿೇಣ, ಪುಷ್ಪ, ಅಕ್ಷತ್ಾ, ನಿೇರು, ಪುಷ್ಪ, ಹೃದಯೇಶವರನಿಗ್ ಅರ್ಪಮಸ್ತ. 

ರ್ೌಂತೆ ಪಠಣ , ದ್ೇಪ, ಧೂಪ, ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನೂನ ಅರ್ಪಮಸ್ತ. 

18) ನ್ ವಿದಯವನುನ ಅರ್ಪಮಸ್ತ ರ್ತುಿ  ಭಜನ್ಗಳನುನ ಹಾಡ. ಭಜನ್ಗಳಿಗ್ ನೃತಯ ಮಾಡ, 

19) ಶಾೌಂತವಾಗಿ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್, ಧ್ಾಯನ ರ್ತುಿ ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ ಮಾಡ.   

20) ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿಯನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡು ಅದರ ಮೇಲ್ ಕಪೂಮರವನುನ ಹಚಿಚ , ಂಲಾಿ ದ್ೇವಥಾ  ಸೌಂಕು ಪಗಳಿಗ್ ಕಪೂಮರ 

ಜ್ೂಯೇತ್ತಯೊೌಂದ್ಗ್ ರ್ೌಂಗಳಾಚರಣ್ಯನುನ (ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನುನ ಪಠಿಸುವಾಗ ಬಳಸುವ ದ್ೇವತ್ಾ ಸುಿತ್ತಗಿೇತ್್) ಪಠಿಸ್ತ. 

ಕಪೂಮರ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನುನ ದ್ೇವರಿಗ್ ಅರ್ಪಮಸ್ತ ನೌಂತರ ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ಭಕಿನಿಗೂ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನುನ ತ್್ೂೇರಿಸುವ ರ್ೂು ಕ ಅದರಲ್ಲಯಿ 

ದ್ ವ ಪೆಭ್ಯನುನ ಅನುಭವಿಸ್ತ. ಕ್ೂನ್ಯದಾಗಿ ತ್್ೌಂಗಿನಕಾಯಿಯನುನ ಒಡ್ದು ದ್ೇವರಿಗ್ ಸರ್ರ್ಪಮಸ್ತ. 

21) ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಪಠಿಸ್ತ ... 

| ಓೌಂ ಸಹನಾವವತು 

ಸಹನ  ಭುನಕುಿ 

ಸಹ ವಿಯಮೌಂ ಕರವಾವಹ್  

ತ್್ೇಜಸ್ತವ ನಾವದ್ತರ್ಸುಿ 

ಮಾ ವಿದ್ವಸಾಾವಹ್  | 

ಓೌಂ ಶಾೌಂತ್ತ, ಶಾೌಂತ್ತ, ಶಾೌಂತ್ತ 

 

||ಓೌಂ ಸವ್ೇಮ ಭವೌಂತು ಸುಖಿನಃ | ಸವ್ೇಮ ಸೌಂತು ನಿರಾರ್ಯಾ | 

ಸವ್ೇಮ ಭದಾೆರ್ಣ  ಪಶಯೌಂತು | ಮಾ ಕಶಿಚದ್-ದುಃಖ-ಭಾಗ-ಭವ್ೇತ್ | 
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ಓೌಂ ಶಾೌಂತ್ತಃ ಶಾೌಂತ್ತಃ ಶಾೌಂತ್ತಃ || 

22) ನ್ ವಿದಯವನುನ ಭಕರಿಲ್ಲಿ ಪೆಸಾದವಾಗಿ ಹೌಂಚಿರಿ. 

ಇದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಪೂಜ್ ರ್ುಗಿದ್ದ್. ಇಲ್ಲಿ ಭ ತ್ತಕ ವಸುಿಗಳ ಬದು ು ಭಾವಪೂಜ್ ಮಾಡಬಹುದು.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

ಪೆಶ್ನ -51) ಧ್ಾಯನವನುನ ಹ್ೇಗ್ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವುದು...? 

ಉತಿರ : ಸಪಷ್ಿವಾದ  'ಜ್ಞಾನ'ವನುನ 'ಧ್ಾಯನ' ಅರ್ವಾ 'ತಪಸ್ತಾನಿೌಂದ' ಪಡ್ಯಲಾಗುತದಿ್... 

ಧ್ಾಯನ ಅಭಾಯಸ: 

1) ನಿೇವು ಬ್ಳಿಗ್ೆ ಂದೆರ್ (ಕನಿಷ್ಠ ಐದು ಗೌಂಟ್್ಗ್) ಂಲಾಿ ದ್ನಚರಿಗಳನುನ ಮಾಡದ ನೌಂತರ ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸ್ತ (ಬ್ಳಗಿನ ಕ್ತೆಯಗಳು 

- ದ್ೇಹದ ಶುದ್ಧೇಕರಣ) ರ್ತುಿ ಂು ಿವನೂನ ಮಾಡದ ನೌಂತರ, ರ್ನ್ಯಲ್ಲಿ ಸೂಕಿವಾದ ಸಾಳವನುನ ಅರ್ವಾ ಂಲ್ೂಿೇ ಅತಯೌಂತ ಸವಚೆ 

ರ್ತುಿ ಶಾೌಂತವಾದ ಸಾಳವನುನ ಆರಿಸ್ತ. 

 

 

 

2) ಶುದಧ ಗಾಳಿಯ ಪೆಸರಣ ಅತಯಗತಯ, ವಯಸೆರು ರ್ರದ ಹಾಸ್ತಗ್ಯನುನ ಬಳಸಬಹುದು (ಸಾಧಯವಾದರ್ ನ್ು ದ ಮೇಲ್ 

ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಳು ು ಪೆಯತ್ತನಸ್ತ). 

3) ಆಸನಕ್ೆ ಸೂಕಿವಾದ ದಪಪ ಬಟ್್ಿ ಅರ್ವಾ ತ್್ಳುವಾದ 'ಉಣ್ಣ' ಬಳಸಬಹುದು (ಹಾಸ್ತಗ್ ಬಿಡಬಹುದು). 

4) ದಶಮನವು ಪೂವಮ ದ್ಕುೆ ಅರ್ವಾ ಉತರಿ ದ್ಕುೆ ಆಗಿರಲ್ಲ. 

http://1.bp.blogspot.com/-KzBsMR-y_1A/U5Xr5QsXG8I/AAAAAAAAAQY/wyc4aHqglkk/s1600/Chakra-Opening-Meditation1.jpg
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ಪೆಕ್ತೆಯ: 

1) ಸಾಧಯವಾದರ್ ಪದಾಮಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಳು ು ಪೆಯತ್ತನಸ್ತ, ಸಾಧಯವಾಗದ್ದೆರ್ ಅಧಮ ಪದಾಮಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಿಳ. (ಂಡ 

ಕಾಲ್ಲನ ಮೇಲ್ ಬು ಗಾು ು). 

2) ಬ್ನನನುನ ನ್ೇರವಾಗಿ ರ್ತುಿ ರ್ುಖವನುನ ನ್ೇರವಾಗಿ ರ್ತುಿ ಂರಡು ಕ್ ಗಳನುನ 'ಸಾಧನಾ' ಕೆರ್ದಲ್ಲಿ ಕಣುಣ ರ್ುಚಿಚ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಿಳ 

(ಬು ಗ್  ಮೇಲ್ ಂಡಗ್ ).  

3) ಉಸ್ತರಾಟವನುನ (ಪ್ಾೆಣ ವಾಯು) ತುೌಂಬಾ ು ಘುವಾಗಿ (ನ್ ಸಗಿಮಕವಾಗಿ) ಒಳಗ್ ರ್ತುಿ ಹ್ೂರಗ್ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳಬಹುದು. 

ಏಕಾಗೆತ್್ : 

1) 'ನಾನು ಈ ಭೂಮಿಯ ತುದ್ಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ತದ್ೆೇನ್' (ಂು ಿರ 'ಪರಿಸ್ತಾತ್ತ' ಒೌಂದ್ೇ) ಂೌಂದು ರ್ನಸುಾ ಯೊೇಚಿಸಲ್ಲ. 

2) ಮದು ು 'ಸೂಯಮ ಭಗವಾನ್' ಬಗ್ೆ ಯೊೇಚಿಸ್ೂೇಣ. ಅದರಿೌಂದ ಬರುವ ಶಕ್ತಿಯು ನನನ ಬು ಪ್ಾದದ ಹ್ಬ್ಾರಳಿನ ರ್ೂು ಕ 

'ರ್ೂಲಾಧ್ಾರ'ವನುನ ತು ುಪುತಿದ್ ರ್ತುಿ ನೌಂತರ ಅದು ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಅಧ್ಾರ ಚಕೆಗಳ ರ್ೂು ಕ ಮೇು ಕ್ೆ ಹ್ೂೇಗಿ 'ಭೂೆರ್ಧಯ' 

(ಹುಬುಾಗಳ ರ್ಧಯಭಾಗ) ತು ುಪುತಿದ್ ಂೌಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. 

3) ಚೌಂದೆನಿೌಂದ ಬರುವ ಶಕ್ತಯಿು ನನನ ಂಡ ಪ್ಾದದ ಹ್ಬ್ಾರಳಿನ ರ್ೂು ಕ 'ರ್ೂಲಾಧ್ಾರ'ವನುನ ತು ುಪುತದಿ್ ಂೌಂದು 

ಭಾವಿಸಬಹುದು ರ್ತುಿ ನೌಂತರ ಅದು ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಅಧ್ಾರ ಚಕೆಗಳ ರ್ೂು ಕ ಮೇು ಕ್ೆ ಹ್ೂೇಗುತಿದ್ ರ್ತುಿ 'ಭೂೆರ್ಧಯ' 

(ಹುಬುಾಗಳ ರ್ಧಯಭಾಗ) ತು ುಪುತಿದ್. 

 

ಪ್ಾೆಣಾಯಾರ್:  

ಇದನುನ ಮಾಡುವಾಗ, ಉಸ್ತರನುನ (ಪ್ಾೆಣ) ತಗ್ದುಕ್ೂಳುಳವಾಗ  'ಸಾವ...' ಂೌಂದು ಯೊೇಚಿಸ್ತ ರ್ತುಿ 'ಹೂೌಂ...' ಂೌಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಾಿ 

ಉಸ್ತರನುನ ಬಿಡ. ಇದನುನ ರ್ತ್್ ಿರ್ತ್್ಿ ಪುನರಾವತ್ತಮಸಬಹುದು (ಕ್ೇವು  ನ್ ಸಗಿಮಕ, ಸಾಧ್ಾರಣದ  ಉಸ್ತರಾಟದ ಮಾದರಿ, 

ತುೌಂಬಾ ಬು ವೌಂತವಾಗಿು ಿ). ಕನಿಷ್ಠ ಹತುಿ ನಿಮಿಷ್ಗಳ ಕಾು  ಈ ರಿೇತ್ತ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳುಳವುದನುನ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡ (ಹ್ಚುಚ 

ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಳಬು ಿವರು, ಅಗತಯವಿರುವಷ್ುಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಿಳ). 

ಧ್ಾಯನ: ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಶಾೌಂತವಾಗಿರಿ, ಂಲಾಿ ಆಲ್ೂೇಚನ್ಗಳನುನ ತ್್ಗ್ದುಹಾಕ್ತ ರ್ತುಿ ರ್ನಸಾನುನ ಭೂೆರ್ಧಯದಲ್ಲಿ   ಮಾತೆ 

ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕರಿಸ್ತ. ಸೂಯಮ ರ್ತುಿ ಚೌಂದೆರ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ,  ನಿಶಚು ವಾಗಿರುವ  ಬ್ೌಂಕ್ತಯ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯನುನ ಕಲ್ಲಪಸ್ತಕ್ೂಳಿಳ. 
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ಒಳಗರ್ಣಣನಿೌಂದ ಅದನುನ ನ್ೂೇಡು ು ಪೆಯತ್ತನಸ್ತ. ಈ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ರ್ನಸುಾ ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಶಾೌಂತವಾಗಿರಬ್ೇಕು, ಂಲಾಿ 

ಆಲ್ೂೇಚನ್ಗಳಿೌಂದ ದೂರವಿರಬ್ೇಕು ರ್ತುಿ ಅಗಿನ ಜ್ೂಯೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಾರವಾಗಿರಬ್ೇಕು. ಶಾೌಂತವಾಗಿ ಅತಯೌಂತ ಶಾೌಂತವಾಗಿ  

ಪರರ್ಶಾೌಂತ್ತಯನುನ ಅನುಭವಿಸ್ತ.  ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಾಯನ ಪೂಣಮಗ್ೂೌಂಡದ್... ನಿೇವು ರ್ುೌಂದ್ನ ಹ್ಜ್ಜ ಇಡು ು ಬಯಸ್ತದರ್ ಒಳ ಳ್ಯ 

ಗುರುವನುನ ಹುಡುಕ್ತಕ್ೂಳಿಳ. 

 'ಧ್ಾಯನ'ದ ನೌಂತರ ಬಹಳ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ 'ವಜಾೆಸನ'ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳಳಬಹುದು. 

ಗಣ್ೇಶ ರ್ೌಂತೆ:  

(ಗಜಾನನೌಂ ಭೂತ ಗಣಾದ್ ಸ್ೇವಿತೌಂ... ಕರ್ಪತ ಜೌಂಭೂಫು ಸಾರ ಭಕ್ಷಿತೌಂ... ಉಮಾಸುತೌಂ ಶ್್ ೇಕ ವಿನಾಶ ಕಾರಣೌಂ, ನಮಾಮಿ 

ವಿಘನೇಶವರ ಪ್ಾದಪೌಂಕಜೌಂ). 

ಗುರು: 

1) ಂರಡೂ ಕ್ ಗಳನುನ 'ಹೃದಯ'ದ ಹತ್ತಿರ ಇರಿಸ್ತ ರ್ತುಿ ಗುರುಗಳಿಗ್ 'ಹೂವು' ಅರ್ಪಮಸುತ್ತದಿ್ೆೇನ್ ಂೌಂದು ಭಾವಿಸ್ತ. 

2 ) ರ್ನಸ್ತಾನಲ್ಲಿ ಒೌಂದು ರೂಪವನುನ ಗುರು ಂೌಂದು ಕಲ್ಲಪಸ್ತಕ್ೂಳಿಳ (ತ್ಾಯಿ, ತೌಂದ್, ಸೂಯಮ, ಚೌಂದೆ, ನ್ಚಿಚನ ದ್ೇವತ್್ಗಳು, 

ರ್ಹಾನ್ ಗುರು ಅರ್ವಾ ಯಾರ್ೇ ಆಗಿರಬಹುದು). 

ಗುರು ರ್ೌಂತೆ ಪಠಣ : 

1) ಓೌಂ... ಅಖೌಂಡ ರ್ೌಂಡಾಲಾಕಾರೌಂ... ವಾಯಪಿೌಂ ಯೇನ ಚರಾಚರೌಂ ತತಪದೌಂ ದಶಿಮತೌಂ ಯೇನ.... ತಸ್ೈ ಶಿೆೇ ಗುರವ್ೇ ನರ್ಃ 

  2) ಅಜ್ಞಾನ ತ್ತಮಿರಾೌಂಧಸಯ ಜ್ಞಾನಾೌಂಜನ ಶಲಾಕಾಯ ಚಕ್ಷುರುನಿಮಿಮಲ್ಲತೌಂ ಏನ್ ತಸ್ೈ ಶಿೆೇ ಗುರವ್ೇ ನರ್ಃ… 

3) ಗುರುಬೆಹಮ ಗುರು ವಿಷ್ುಣ ಗುರು ದ್ೇವೊೇ ರ್ಹ್ೇಶವರ ಗುರು ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಪರಬೆಹಮ  ತಸ್ೈ ಶಿೆೇ ಗುರವ್ೇ ನರ್ಃ... 

ತಲಾ ರ್ೂರು ಬಾರಿ ಜಪ ಮಾಡ. 

ಇಷ್ಿದ್ೇವತ್ಾ ರ್ೌಂತೆ  : 

ಅದರ ನೌಂತರ ನಿೇವು ನಿರ್ಮ ಆಯೆಯ ಇಷ್ಿದ್ೇವತ್ಾ ರ್ೌಂತೆವನುನ ಜರ್ಪಸಬಹುದು. 

1) ಶಿವ ಪೌಂರ್ಾಕ್ಷರಿ ರ್ೌಂತೆ (ಓೌಂ ನರ್: ಶಿವಾಯ). 

2) ಭಗವತ್ತ ರ್ೌಂತೆ (ಸವಮರ್ೌಂಗಳ ಮಾೌಂಗಲ್ಯೇ ಶಿವ್ೇ! ಸವಾಮರ್ಮ ಸಾಧಿಕ್ ಶರಣ್ಯೇ ತೆಯೌಂಬಕ್ೇ ದ್ೇವಿ! ನಾರಾಯರ್ಣ! 

ನಮೇಸುಿತ್್ೇ). 
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3) ಶರವಣ ರ್ೌಂತೆ (ಓೌಂ ಶರವಣ ಭವ: ). 

4) ನಾರಾಯಣ ರ್ೌಂತೆ (ಓೌಂ ನಮೇ ನಾರಾಯಣಾಯ). 

5) ಶರಣ ರ್ೌಂತೆ (ಸಾವಮಿಯೇ ಶರಣರ್ಯಯಪಪ) ಮದಲಾದ ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಪಠಿಸಬಹುದು. ತ್ತಳಿದ್ರುವ ಇತರ ರ್ೌಂತೆಗಳು 

ರ್ತುಿ ಸ್ೂಿೇತೆಗಳನುನ ಪಠಿಸಬಹುದು. 

ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ೌಂತೆ ಪಠಿಸ್ತ... 

ಅೌಂತಹ ಅಭಾಯಸಗಳನುನ ದ್ನಕ್ೆ ಂರಡು ಬಾರಿ (ಬ್ಳಿಗ್ೆ ರ್ತುಿ ಸೌಂಜ್) ಮಾಡಬಹುದು.  

  ರ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಭಾಯಸವನುನ ಬ್ಳ್ಸುವುದು ಅವರ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ರ್ತುಿ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯನುನ ಹ್ಚಿಚಸು ು ತುೌಂಬಾ 

ಪೆಯೊೇಜನಕಾರಿಯಾಗಿದ್.🕉️ 

ಪೆಶ್ನ -52) ರ್ೌಂತೆ ದ್ೇಕ್ಷಾ (ದ್ೇಕ್ಷ್) ಂೌಂದರ್ೇನು? 

ಉತಿರ : ' ದ್ೇಕ್ಷಾ ' ಸೌಂಸೃತ ಪದ 'ದ್ೇಕ್ಷಾ' ಂೌಂದರ್ ಏನನಾನದರೂ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸುವ ಮದು ು ಪೆತ್ತಜ್ಞ್ ಮಾಡುವುದು. ದ್ೇಕ್ಷಾಗ್ 

ಇೌಂಗಿಿಷ್ ನಲ್ಲಿ ``INITIATION'' ಂನುನತ್ಾಿರ್. ಈ ಪದಕ್ೆ ಏನನಾನದರೂ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಪ್ಾೆರೌಂಭಕ್ೆ 

ಕಾರಣವಾಗುವುದು ಂೌಂಬ ಅರ್ಮವೂ ಇದ್. ರ್ೌಂತೆದ್ೇಕ್ಷ್ಯು ವಯಕ್ತಿಯ ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಒೌಂದು ಪೆರ್ುಖ ಘಟನ್ಯಾಗಿದ್ ಂೌಂಬುದನುನ 

ನ್ನರ್ಪನಲ್ಲಿಡಬ್ೇಕು. ದ್ೇಕ್ಷ್ ಪಡ್ದ ವಯಕ್ತಿಗಳು ರ್ೌಂತೆದ್ೇಕ್ಷ್ಯನುನ ಬಿರುದು, ಸೌಂಕ್ೇತ ಅರ್ವಾ ಸಾಾನಮಾನವನುನ ಪಡ್ಯುವ 

ಸಾಧನವಾಗಿ ಪರಿಗರ್ಣಸಬಾರದು. ಇದು ಕ್ೇವು  ದ್ೇವರನುನ ಅರ್ವಾ ಆತಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕ್ೆ ಬ್ೇಕಾದ ಉಪಕರಣವ್ೌಂದು 

ಭಾವಿಸಬ್ೇಕು. ರ್ೌಂತೆ ದ್ೇಕ್ಷ್ಯ ಕ್ಷಣವನುನ ಅತಯೌಂತ ಅಪರೂಪವ್ೌಂದು ನ್ನರ್ಪಸ್ತಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕು. ರ್ೌಂತೆದ್ೇಕ್ಷ್ ಪಡ್ಯುವವನಿಗ್ ಈ 

ದ್ೇಕ್ಷಾ ಪೆಕ್ತೆೇಯಯಲ್ಲಿ ಹ್ಚಿಚನ ಗ ರವವಿರಬ್ೇಕು. ಆಗ ಮಾತೆ ಅದು ಉಪಯುಕಿವಾಗಿರುತಿದ್, ಇು ಿದ್ದೆರ್ ಅದು 

ನಿಷ್ಪರಿಣಾರ್ಕಾರಿಯಾಗಿರುತದಿ್.. 

ರ್ೌಂತೆ:  

ಒೌಂದು ರ್ೌಂತೆವು ರಹಸಯವಾದ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಸೂತೆವಾಗಿದುೆ, ಇದನುನ ಪುನರಾವತ್ತಮತವಾಗಿ ಉಚಚರಿಸುವ ರ್ೂು ಕ, ಅಜ್ಞಾನದ 

ಬೌಂಧನದ್ೌಂದ ಬಿಡುಗಡ್ಗ್ೂೇಳಿಸುತಿದ್. ಅೌಂದರ್ ಜನನ ರ್ತುಿ ರ್ರಣದ ಬೌಂಧನದ್ೌಂದ ಮೇಚನ. ಈ  ರ್ೂಕ್ತಿಯೇ  ರ್ೌಂದ್ೆಕ್ಷಾದ 
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ಉದ್ೆೇಶ. ದ್ೇಕ್ಷಾ ಂೌಂದರ್ ಗುರುವಿನ ಸೂಚನ್ಯೌಂತ್್ ರ್ೌಂತೆ ಪಠಣಕ್ೆ ಸವಯೌಂ ಸನನದಧನಾಗುವುದು. ಭಾವ ರ್ತುಿ ಅಕ್ಷರ ಸುಪಟತ್್ 

ಬದಲಾಗದೌಂತ್್ ರ್ೌಂತೆವನುನ ಬ್ೇರ್ ಏನನೂನ ಸ್ೇರಿಸದ್ ಂಚಚರಿಕ್ಯಿೌಂದ ಪುನರಾವತ್ತಮತವಾಗಿ ಜರ್ಪಸ್ತ ಸ್ತದ್ೆ ನ್ಡಬ್ೇಕು. 

ಗುರುವಿನ ಅವಶಯಕತ್್:  

ಗುರುವಿನಿೌಂದ ಪಡ್ದ ಜ್ಞಾನವ್ೇ ಪರಿಣಾರ್ಕಾರಿ ಂೌಂದು ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ಸಪಷ್ಿಪಡಸುತವಿ್. ಗುರು ಕ್ೇವು  ರ್ೌಂತೆವನುನ 

ಕಲ್ಲಸುವುದ್ು ;ಿ ಅದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಶಿಷ್ಯನಿಗ್ ತನನ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಶಕ್ತಯಿ ಒೌಂದು ಭಾಗವನುನ ನಿೇಡುವ ಪೆಕ್ತೆಯಯೂ ಈ ರ್ೂು ಕ 

ನ್ರವ್ೇರುತದಿ್. ಪುಸಕಿ ನ್ೂೇಡುತ್ಾಿ ರ್ೌಂತೆ ಪಠಿಸುವಾಗ ಈ ಅಧಿಕಾರ ಹಸಾಿೌಂತರ ನಡ್ಯುವುದ್ು ಿ ಂೌಂಬುದು ನ್ನರ್ಪರಲ್ಲ. 

ರ್ೌಂತೆದ್ೇಕ್ಷ್ಯ ರ್ೂು ಕ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಶಕ್ತಿಯ ವಗಾಮವಣ್ ನರ್ಗ್ ನ್ೇರವಾಗಿ ಕಾಣುವುದ್ು ವಿಾದರೂ, ಒೌಂದು ದ್ೇಪವು 

ರ್ತ್್ೂಿೌಂದು ದ್ೇಪಕ್ೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿದ್ ಂೌಂಬುದನುನ ನಾವು ನ್ನರ್ಪನಲ್ಲಿಡಬ್ೇಕು. ರ್ೌಂತೆವನುನ ಗೌಂಭಿೇರವಾಗಿ ಕಾಣಬ್ೇಕು. 

ರ್ೌಂತೆಗಳನುನ ಸುರ್ಮನ್ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸದ್ರಿ. 

ರ್ೌಂತೆಗಳು ದ್ ವತವದ ಸೌಂಕ್ೇತಗಳಾಗಿವ್. ಸೌಂಕ್ೇತಗಳ ರ್ೂು ಕ ಮಾತೆ ಮಾನವನ ರ್ನಸುಾ ದ್ೇವರನುನ ಸಪಷ್ಿವಾದ ಪದಗಳ 

ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗೆಹಸುತದಿ್. ನಿರಾಕಾರವನುನ ಕಲ್ಲಪಸ್ತಕ್ೂಳುಳವುದು ಕಷ್ಿ ಂೌಂದರ್ಮ. 

ಗುರು ರ್ಹಮ:- 

ತೌಂತೆ ಗೆೌಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವ್ೇ ದ್ೇವರು ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗಿದ್. ಬೆಹಮ, ವಿಷ್ುಣ ರ್ತುಿ ರ್ಹ್ೇಶವರ ಗುರುಗಳು. ಪರಬೆಹಮ ಕೂಡ ಗುರು. 

ಗುರುಗಳು ನರ್ಮನುನ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಗ್ ಕರ್ದ್ೂಯಯು ು ಸರ್ರ್ಮರು ಂೌಂಬ ನೌಂಬಿಕ್ಯೊೌಂದ್ಗ್ ನಾವು ಅವರನುನ 

ಆರಿಸ್ತಕ್ೂಳುಳತ್್ಿೇವ್ ರ್ತುಿ ಸಮಿೇರ್ಪಸುತ್್ಿೇವ್. ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಹಾದ್ಯಲ್ಲಿ ರ್ುನನಡ್ಯು ು ಪ್ಾೆಯೊೇಗಿಕ ಮಾಗಮವ್ೌಂದರ್ ಗುರುವನುನ 

ಹುಡುಕುವುದು. ಗುರುವು ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಶಿೆೇರ್ೌಂತನಾಗಿದೆರ್ ಮಾತೆ ಶಿಷ್ಯನಿಗ್ ಮಾಗಮದಶಮನ ನಿೇಡಬಹುದು. ಗುರುವು ವ್ ದ್ಕ 

ವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ೆ ಉತುಾಕನಾಗಿರಬ್ೇಕು ರ್ತುಿ ಭಾವಪೂಣಮನಾಗಿರಬ್ೇಕು. ಅವನು ನಿಷ್ೆಳೌಂಕ ಕರ್ಮಗಳ ರ್ತುಿ ಶುದಧ 

ರ್ಾರಿತೆಯವೌಂತನಾಗಿರಬ್ೇಕು, ಶಿಷ್ಯನಿೌಂದ ಯಾವುದ್ೇ ಲಾಭದ ಆಸ್ಯಿೌಂದ ರ್ುಕಿನಾಗಿರಬ್ೇಕು. 

ಪೆಶ್ನ -53) ಹೌಂದೂ ರ್ಹಾಕಾವಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಅತ್ತಮಾನುಷ್ರನುನ  ನ್ೂೇಡುತ್್ಿೇವ್, ಇವ್ು ಿ ಫಾಯೌಂಟಮ್, ಸ್ಪ ಡರ ಮಾಯನ್, 

ಹಾಯರಿ ಪ್ಾಟರ ರ್ುೌಂತ್ಾದ ಫಾಯೌಂಟಸ್ತ ಕಥ್ಗಳ್ೇ? 
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ಉತಿರ : ಹೌಂದೂ ಕಾವಯಗಳು ಫಾಯೌಂಟಸ್ತ ಕಥ್ಗಳು ಿ ಂೌಂದು ನಾನು ಮದು ು ಹ್ೇಳಬಯಸುತ್್ಿೇನ್. ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ನಾವು 

ಭಗವಾನ್ ಹನುರ್ೌಂತನನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳಬಹುದು. ಶಿೆೇ ು ಕ್ಷಮಣನನುನ ರಕ್ಷಿಸು ು ಹನುರ್ೌಂತನು ಹಮಾು ಯದ ದ್ೂೆೇಣಗಿರಿ 

ಪವಮತದ ಒೌಂದು ಭಾಗವನುನ ು ೌಂಕ್ಗ್ ತೌಂದನು. ನೌಂತರ, ಅಗತಯವು ರ್ುಗಿದ ನೌಂತರ, ವ್ ದಯ ಸುಶ್ೇಷ್ನ ಮಾತ್ತನೌಂತ್್,  

ದ್ೂೆೇಣಗಿರಿ ಪವಮತವನುನ ಹೌಂದ್ರುಗಿಸ್ತ ಹಮಾು ಯದಲ್ಲಿ ಇರಿಸ್ತದನು. ಈ ಅಲ ಕ್ತಕ ಕೃತಯ  ಸತಯವ್ೇ ಂೌಂಬ ಪೆಶ್ನಗ್ ಉತಿರ ಸತಯ 

ಂೌಂದು ಮಾತೆ. ಹ ದು, ನಿಜ. ಇದಕ್ೆ ಪುರಾವ್ಯೌಂದರ್, ಈ ಶಿೆೇು ೌಂಕಾದ ಸಾಳಗಳಾದ ಗಾಲ್ಯ ರುರ್ಸಾಲಾ, ಹರಿರ್ಪಟಿಯ 

ಡ್ೂೇು ುಕುೌಂದ, ರ್ನಾನರ ನ ರಿತ್ತಗಾು  ರ್ತುಿ ತಲಾಿಡ ರ್ತುಿ ಉತಿರದ ಕಚತ್ತೇವು ರ್ುೌಂತ್ಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲನಿ ಪರಿಸರ ವಯವಸ್ಾಯು 

ದ್ೂೆೇಣಗಿರಿ ಅರ್ವಾ ಹಮಾು ಯದ ಸಸಯವಗಮಕ್ೆ ಹ್ೂೇು ುತದಿ್. ಆಗ ಪವಮತವು ು ೌಂಕ್ಯನುನ ತು ುರ್ಪದುೆ ನಿಜವಾಯಿತು. ಇದರ 

ಹೌಂದ್ರುವ ವಿಜ್ಞಾನವನುನ ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳಳು ು , ನರ್ಮ ಷ್ಡ್-ದಶಮನಗಳ ಯೊೇಗ ದಶಮನವನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಬ್ೇಕು. ಮಾನವರು 

"5" ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಾರಣ ರ್ತುಿ ಅಲ ಕ್ತಕ ಸಾರ್ರ್ಯಮಗಳನುನ ಪಡ್ಯಬಹುದು ಂೌಂದು ಅದು ಹ್ೇಳುತಿದ್. 

1. ಹುಟಿಿನಿೌಂದ  

2. ಔಷ್ಧದ್ೂೌಂದ್ಗ್  

3. ರ್ೌಂತೆ ಸ್ತದ್ಧಯಿೌಂದ  

4. ಯೊೇಗ ಸಾಧನ್ಯಿೌಂದ  

5. ಯಶಸ್ತವ ಸ್ತದಧನ ರ್ೂು ಕ ಇದನುನ ಪಡ್ಯಬಹುದು. 

ಯೊೇಗಶಾಸರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಣಮಾದ್ ಅಷ್ಿ ಸ್ತದ್ಧಗಳನುನ ನಿಖರವಾಗಿ ಹ್ೇಳಲಾಗಿದ್. ಯೊೇಗವನುನ ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ರ್ತುಿ 

ಅರ್ವಮವ್ೇದದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಿೇಖಿಸಲಾಗಿದ್. ಪತೌಂಜಲ್ಲಯ ಪೆಕಾರ, ದ್ೇಹದ ನರಗಳು ರ್ತುಿ ಈ 'ನರಗಳ ' ಕ್ೇೌಂದೆಗಳಾದ   'ಚಕೆ'ಗಳ 

ಪೆರ್್ೂೇದನ್ಯು ಸುಪಿ ಶಕ್ತಯಿಾದ 'ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿ'ಯನುನ ಜಾಗೆತಗ್ೂಳಿಸುತಿದ್. ಈ ರಿೇತ್ತಯಾಗಿ ದ್ೇಹವು ಅಲ ಕ್ತಕ ಶಕ್ತಿಯನುನ 

ಪಡ್ಯಬಹುದು ಂೌಂದು ಪತೌಂಜಲ್ಲ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತದ. ಆಗ ಭಗವಾನ್ ಹನುರ್ೌಂತನು ಯೊೇಗ ಸ್ತದ್ಧಯುಳಳವನಾಗಿದನೆ್ೌಂದು ನಾವು 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳಬಹುದು. ಈ ಅದುುತ ಸ್ತದ್ಧಗಳು ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ದ್ೂಡಿ ವಿಷ್ಯವು ಿ, ಅವು ಅವರಿಗ್ ಸಹಜ. ಆದೆರಿೌಂದ ಸ್ತದ್ಧ 

ಇರುವವರು ಅದನುನ ಪೆದಶಿಮಸುವುದ್ು ಿ ಏಕ್ೌಂದರ್ ಪತೌಂಜು  ಯೊೇಗ ಸೂತೆ-49 ಹ್ೇಳುತಿದ್. 
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|| “ಸತಿವಪುರುಷ್ಾನಯತ್ಾಖ್ಾಯತ್ತಮಾತೆಸಯ ಸವಮಭಾವಾಧಿಷ್ಾಠತೃತವ ಸವಮಜ್ಞತೆತೃತವೌಂ ಚ || 

{ಅರ್ಮ:: ನಿಸಗಮದ ಪುರುಷ್ನ ಜ್ಞಾನವನುನ ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಪಡ್ದ ಯೊೇಗಿಯು ಸವಮಶಕ್ತಿ ರ್ತುಿ ಸವಮಜ್ಞತವವನುನ ಪಡ್ಯುತ್ಾಿನ್.} 

ಈಗ ಸೂತೆ-೫೦ ನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣವ್ೇ  

|| ದ್ವ ರಾಗಯದರ್ಪ ದ್ೂೇಷ್ಬಿೇಜಾಕ್ಷಯೇ ಕ್ ವು ಯೌಂ || 

(ಅರ್ಮ: ಮೇಲ್ ತ್ತಳಿಸ್ತದ ಸ್ತದ್ಧಗಳನುನಗಳಿಸ್ತ  ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತ್್ೂಡಗದ್ ವ್ ರಾಗಯದಲ್ಲಿ ಪೂಣಮವಾದರ್, ದ್ೂೇಷ್ಬಿೇಜಗಳು 

ನಾಶವಾಗುತಿವ್ ರ್ತುಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರವು (ಕ್ ವು ಯ) ಸಾಧಯವಾಗುತಿದ್.) 

ಆಗ ಮೇಕ್ಷಕ್ೆ ಪ್ಾೆರ್ುಖಯತ್್ ನಿೇಡುವ ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಈ ಸ್ತದ್ಧಗಳು ದ್ೂಡಿ ವಿಷ್ಯವು ಿ ರ್ತುಿ ಸಾಧಕರಿಗ್ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬರುವ 

ಶಕ್ತಿಗಳು ಂೌಂದು ತ್ತಳಿಯಬಹುದು. 

ಈ ರಿೇತ್ತ ಸಾಕ್ಷಾತೆರ ಸಾಧಿಸ್ತದ  ಸಾವಿರಾರು ಸ್ತದೆ ಪುರುಷ್ರನುನ ನರ್ಮ ಇತ್ತಹಾಸ ರ್ತುಿ ವತಮಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದ್. 

ಇವರು  ಸ್ತದ್ಧಗಳನುನ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತಕ್ೂಟಿಿದಾೆರ್. ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ಭಗವಾನ್ ಶಿವ, ಪ್ಾವಮತ್ತ ದ್ೇವಿ, ಶಿೆೇ ಗಣಪತ್ತ, ಶಿೆೇ ಷ್ಣುಮಖನ್, 

ಸಪಿಷ್ಟಮಗಳು, ಭಗವಾನ್ ಅಗಸಯರು, ಹದ್ನ್ೌಂಟು ಸ್ತದಧರು, ಶಿೆೇ ಹನುರ್ೌಂತ, ಶಿೆೇ ಕೃಷ್ಣ, ಶಿೆೇ ಅಯಯಪಪನ್, ಶಿೆೇ ಬಾಬಾಜಿ, ಶಿೆೇ 

ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು, ಶಿೆೇ ಪೆಭಾಕರ ಸ್ತಧ ಯೊೇಗಿಗಳು, ಬಿು ವರ್ೌಂಗು  ಸಾವಮಿಗಳು, ಕುರೂರರ್ಮ, ಶಿೆೇ ರಾರ್ಕೃಷ್ಣ 

ಪರರ್ಹೌಂಸರು ,ಶಿೆೇ ರರ್ಣ ರ್ಹಷ್ಟಮ, ರ್ಹಾರಾಜ್ ನಿೇಮ್ ಕರ್ೂೇಲ್ಲ ಬಾಬಾ, ಶಿೆೇ ಸಾವಮಿ ಶಿವಾನೌಂದ ಪರರ್ಹೌಂಸ , ಶಿೆೇ 

ಸವಮಜ್ಞ , ಶಿೆೇ ರ್ಲ್ ರ್ಹದ್ೇಶವರ , ಶಿೆೇ ಅು ಿರ್ ಪೆಭು , ಅಕೆ ರ್ಹಾದ್ೇವಿ , ರ್್ನನ ಬಸವಣಣ , ಶಿೆೇ ಬಸವ್ೇಶವರ, ಶಿೆೇ ಜ್ಞಾನ್ೇಶವರ, 

ರ್ೇವಣ ಸ್ತದೆಯಯ, ಶಿೆೇ ರಾಘವ್ೇೌಂದೆ ಸಾವಮಿ, ಸೌಂತ ತುಳಸ್ತದಾಸ, ಸೌಂತ ತುಕಾರಾರ್, ಶಿೆೇ ಕನಕದಾಸ, ಶಿೆೇ ಪುರೌಂದರ ದಾಸ್, 

ಶಿೆೇ ಚೌಂದೆಶ್ೇಖರ ಸರಸವತ್ತ, ಶಿೆೇ ನಾರಾಯಣ ಗುರು, ಶಿೆೇ ಚಟಿೌಂಬಿ ಸಾವಮಿ, ಶಿೆೇ ನಿೇು ಕೌಂಠ ಗುರುಪ್ಾದರ, ಶಿೆೇ ಆು ತೂಿರು 

ಶಿವಯೊೇಗಿ ಸಾವಮಿ, ಸಾವಮಿ ನಿತ್ಾಯನೌಂದ (ಕಾೌಂಜೌಂಗಡ), ಶಿೆೇ ಅಯಯ ಗುರುಗಳು, ಸಾವಮಿ ಶಿವಾನೌಂದ ಪರರ್ಹೌಂಸ (ವಡಕರ), 

ಶಿೆೇ ವ್ ಕುೌಂಡ ಸಾವಮಿಗಳು, ಯೊೇಗಿನಿ ಅರ್ಮ, ಶಿೆೇ ಸತಯಸಾಯಿ ಬಾಬಾ, ಶಿೆೇ ಸತ್ಾಯನೌಂದ ಸರಸವತ್ತ, ಮಾತ್ಾ 

ಅರ್ೃತ್ಾನೌಂದರ್ಯಿ, ಶಿೆೇ ರ್ೃತಯೌಂಜಯ ಸಾವಮಿ, ಶಿೆೇ ದ್ರ್ೇೌಂದೆ ಕೃಷ್ಣ ಶಾಸ್ತರ ನಿರ್ಗ್ ಇನೂನ ಂಷ್ುಿ ಬ್ೇಕು? ು ಕ್ಷಗಟಿಲ್ 

ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಗಳನುನ ನಿೇಡಬಹುದು. ಹೇಗಾಗಿ ಹೌಂದೂ ಸಾಹತಯವು ಕ್ೇವು  ಫಾಯೌಂಟಸ್ತ ಕಥ್ಗಳು ಿ ಂೌಂದು ತ್ತಳಿಯಬಹುದು.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 
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ಪೆಶ್ನ -54) ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಹ್ೇಗ್ ಆಯಿತು? 

ಉತಿರ :  ಸೃಷ್ಟಿ ಹ್ೇಗ್ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು ಂೌಂದು ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ.. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮದು ು, ಸಸಯಗಳು, ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳು ರ್ತುಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಹುಟುಿವುದಕ್ತೆೌಂತ  ಮದು ು, ಭೂಮಿಯ ಹುಟುಿವುದಕ್ತೆೌಂತ 

ಮದು ು, ಸ ರವೂಯಹ ಹುಟುಿವುದಕ್ತೆೌಂತ ಮದು ು, ಗ್ು ಕ್ತಾಗಳು  ಹುಟುಿವುದಕ್ತೆೌಂತ ಮದು ು, ನಿೇಹಾರಿಕ್ಗಳ ಹ್ೂರಹ್ೂರ್ುಮವ 

ಮದು ು, ಂಲ್ಡಿ್ ದ್ೇವರ್ೇ ಇದೆನು. ದ್ೇವರು ಮಾತೆ. ಓೌಂಕಾರದ್ೂೌಂದ್ಗ್ (ಬಿಗ್ ಬಾಯೌಂಗ್) ಸೃಷ್ಟಿಯು ದ್ೇವರಿೌಂದ 

ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು. ನ್ಬುಲಾಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ , ಗಾಯು ಕ್ತಾಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ , ಸ ರ ವಯವಸ್ಾ, ಭೂಮಿಯ ಸೃಷ್ಟಿ ,  ಚೌಂದೆ, ಸಾಗರ, ಸಸಯಗಳು, 

ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಇನಿನೇತರ ಜಾತ್ತಗಳು ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡವು. ಮತಿ ಮದಲ್ಲಗ್ ದ್ೇವರು ಮಾತೆ, ಯಾವುದ್ೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಿು ,ಿ ಸೌಂಪೂಣಮ 

ರ್್ ತನಯ ಮಾತೆ. ದ್ೇವರು ಬಹು ಅರ್ವಾ ತ್ಾನು  ಅನ್ೇಕ ವಸುಿಗಳಾಗು ು ಭಾವಿಸ್ತದನು. ಹು ವು ಆಗಬ್ೇಕಾದರ್ ಸೃಷ್ಟಿ 

ನಡ್ಯಬ್ೇಕು. ಅನ್ೇಕವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಬ್ೇಕಾಗಿತುಿ. ಸೃಜನಶಿೇು  ಪೆಕ್ತೆಯಯನುನ ಕ್ ಗ್ೂಳಳು ು ಸಾಳದ ಅಗತಯವಿದ್. 

ಮದು ನ್ಯದಾಗಿ, ಆ ಸಾಳವನುನ ಆಕಾಶ ಂೌಂದು ನಿಧಮರಿಸಲಾಯಿತು. ಆಗಸದಲ್ಲಿ ತುೌಂಬಿರು ು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಲ್ಲ ಂೌಂದು ಕಲ್ಲಪಸ್ತತು. 

ಹೇಗಾಗಿ, ಪೆಜ್ಞ್ ಅರ್ವಾ ಶಕ್ತಯಿನುನ ವಸುಿವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪೆಕ್ತೆಯಯು ಕಪುಪ ಕುಳಿಯನುನ ಕ್ೇೌಂದೆ ಬಿೌಂದುವಾಗಿ 

ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತತು. ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು ಗಾಳಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹರಿಯತ್್ೂಡಗಿತು. ಕ್ು ವು ಸಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ಒಗೂೆಡತು, ರ್ತುಿ 

ಸೌಂಯೊೇಜನ್ಯು ಬ್ೌಂಕ್ತಯಾಗಿ ಮಾಪಮಟಿಿತು, ಇದು ಅನ್ೇಕ ಸ್ೂಫೇಟಗಳನುನ ಉೌಂಟುಮಾಡತು ರ್ತುಿ ನಿೇಹಾರಿಕ್ 

ರೂಪುಗ್ೂೌಂಡತು. ನಿೇಹಾರಿಕ್ಯಲ್ಲಿ ಗ್ು ಕ್ತಾಗಳು ರೂಪುಗ್ೂೌಂಡವು. ಗ್ು ಕ್ತಾಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ೌಂಕ್ತಯ ಆಕಾರದ ಸ ರವೂಯಹವಿತುಿ ರ್ತುಿ 

ಸ ರವೂಯಹದಲ್ಲಿ ಗೆಹಗಳಿದವೆು. ...ಒೌಂದು ಗೆಹವನುನ ಆಯೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು.  ಅದರಲ್ಲಿ ಜಿೇವವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ತದರು. ಇಲ್ಲಿಯವರ್ಗಿನ 

ಒಟುಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ  ರೂಪ. ವಿಷ್ುಣವು ಕ್ಷಿೇರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಅನೌಂತ ತಲ್ಯ ಹಾವಿನ ಹಾಸ್ತಗ್ಯ ಮೇಲ್ ರ್ು ಗಿರುವದ್ೇ 

ಸೌಂಕು ಪ. 

ಇನುನ  ಜಿೇವ ಸೃಷ್ಟಿ ..ವಿಷ್ುಣವಿನ ನಾರಾಯಣ ಸೌಂಕು ಪವು ಅಗಿನಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಗೆಹವನುನ, ಜಿೇವಸೃಷ್ಟಿಗಾಗಿ 

ಪರಿವತ್ತಮಸಬ್ೇಕಾಗಿತುಿ. ಈ ಗೆಹದಲ್ಲಿ ತ್ತೇವೆ ಉಷ್ಣತ್್ಯಿೌಂದ, ಅನಿು ದ ಸ್ತಾತ್ತಯಲ್ಲಿರುವ ವಸುಿಗಳು ಮೇು ಕ್ೆ ಆಕಾಶಕ್ೆ ಆವಿಯ 

ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತಿವ್. ಅಲ್ಲಿೌಂದ ಅದು ಗೆಹಕ್ೆ ಅರ್ವಾ ಭೂಮಿಗ್ ತೌಂಪ್ಾದ ರ್ಳ್ಯಾಗಿ ಬಿೇಳುತಿದ್. ಆ ನಿೇರು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ 

ಹರಡತು. ಆ ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ  ಮದು  ಏಕಕ್ೂೇಶಿೇಯ ಜಿೇವಿ (ಬೆಹಮ) ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡತು. ನೌಂತರ ಅದು ವಿಭಜನ್ಗ್ೂೌಂಡು ಇೌಂದು ನಾವು 

ನ್ೂೇಡುತ್ತಿರುವ ರ್ರಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು ರ್ತುಿ ರ್ನುಷ್ಯರೌಂತಹ ಬಹುಕ್ೂೇಶಿೇಯ ಜಿೇವಿಗಳಾಗಿ ವಿಕಾಸವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ತು. 
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ಹೇಗಾಗಿ, ಮಟಿಮದು  ವಿಕಾಸವು ಆಕಾಶದ್ೌಂದ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು, ನೌಂತರ ರ್ಹಾಸ್ೂಫೇಟ ಓೌಂಕಾರ, ವಾಯು, ಗಾಳಿಯಿೌಂದ 

ಬ್ೌಂಕ್ತ, ಬ್ೌಂಕ್ತಯಿೌಂದ ನಿೇರು, ನಿೇರಿನಿೌಂದ ಭೂಮಿ, ನೌಂತರ ಜಿೇವ. 

ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ಪುರಾಣ ಪ್ ರಾರ್ಣಕ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಬಹುದು..... 

ಪೆತ್ತ ಸಾವಿರ ಚತುಯುಮಗಗಳ ನೌಂತರ, ಪೆಳಯ  ಉೌಂಟ್ಾಗುತಿದ್ ರ್ತುಿ ಂು ಿವೂ ನಾಶವಾಗುತಿದ್. ನೌಂತರ ಹ್ೂಸ ಸೃಷ್ಟಿ ರ್ತ್್ಿ 

ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತದಿ್. 

ಚತುಯುಮಗ ಂೌಂದರ್ೇನು ಂೌಂದು ತ್ತಳಿಯೊೇಣ.. 

ಮಾನವ ವಷ್ಮವು 365 ದ್ನಗಳು 

(ರ್ನುಷ್ಯನ ಒೌಂದು ವಷ್ಮ ದ್ೇವರಿಗ್ ಒೌಂದು ದ್ನ) 

360 ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು ದ್ೇವತ್್ಗಳ ಒೌಂದು ವಷ್ಮ. (ಇದನುನ ದ್ೇವವಷ್ಮ ರ್ತುಿ ದ್ವಯ ವಷ್ಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್.) 

ಕೃತಯುಗವು 4800 ದ್ವಯ ವಷ್ಮಗಳು. 

3600 ದ್ ವಿಕ ವಷ್ಮಗಳು - ತ್್ೆೇತ್ಾ ಯುಗ 

2400 ದ್ವಯ ವಷ್ಮಗಳು - ದಾವಪರಯುಗ 

1200 ದ್ ವಿಕ ವಷ್ಮಗಳು - ಕಲ್ಲಯುಗ (4,32,000 ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು) 

ಂಲಾಿ ನಾು ುೆ ಯುಗಗಳಿಗ್ 12000 ದ್ವಯ ವಷ್ಮಗಳು ಅೌಂದರ್ ಒೌಂದು ಚತುಯುಮಗ. 

(ಇದು 12000 X 360= 43,20,000 ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳಿಗ್ ಸಮಾನವಾಗಿದ್) 

ಇದನುನ ಚತುಯುಮಗ ಂನುನತ್ಾಿರ್. 
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1000 ಚತುಯುಮಗಗಳು ಸ್ೇರಿದಾಗ ಅದು ಬೆಹಮನ ಒೌಂದು ಹಗಲಾಗುತಿದ್ !! (ರ್ುೌಂದ್ನ 1000 ಚತುಯುಮಗದ ರಾತ್ತೆ.ಆಗ 

ಬೆಹಮದ್ೇವನು  ರ್ು ಗು ು ಸ್ತದಧನಾಗುತ್ಾಿನ್.) 

ಬೆಹಮನ ಒೌಂದು ಹಗು ು ರ್ತುಿ  ಒೌಂದು ರಾತ್ತೆ ಸ್ೇರಿದರ್ ಅದನುನ ಒೌಂದು  "ಕು ಪ" ಂನುನತ್್ಿೇವ್. ಬೆಹಮನು  ರಾತ್ತೆಯಲ್ಲಿ 

ಸುಪ್ಾಿವಸ್ಾಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಪೆಳಯ ಉೌಂಟ್ಾಗುತಿದ್.(ಬೆಹಮನ  ರಾತ್ತೆಯಲ್ಲಿ) 

ಬೆಹಮನು ಂಚಚರಗ್ೂೌಂಡಾಗ, ಸೃಷ್ಟಿ ಪುನರಾರೌಂಭವಾಗುತದಿ್.  

(ಬೆಹಮನ ಒೌಂದು ಹಗಲ್ಲನಲ್ಲಿ  14 ರ್ನವೌಂತರಗಳಿವ್ ರ್ತುಿ ಒಬಾ ರ್ನುವಿಗ್ 71 ಚತುಯುಮಗಗಳಿವ್). 

ನರ್ಮ ಬೆಹಾಮೌಂಡವು ಸುಮಾರು 155.52 ಟಿೆಲ್ಲಯನ್ ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳಷ್ುಿ ಹಳ್ಯದಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ ಅದರ ಒಟುಿ 

ಜಿೇವಿತ್ಾವಧಿಯು 311.04 ಟಿೆಲ್ಲಯನ್ ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು (ಇದು ಬೆಹಮನ 100 ವಷ್ಮಗಳಿಗ್ ಸಮಾನವಾಗಿದ್). 

ಹೇಗ್, ಕ್ೂನ್ಯ ಪೆಳಯದ ನೌಂತರ, ಬೆಹಮನು ನಿದ್ೆಯಿೌಂದ ಂಚಚರವಾದಾಗ, ಅವನು ಂಲ್ಲದಿಾೆನ್ ಂೌಂದು ನ್ೂೇಡು ು ಸುತುಿ ೂ 

ನ್ೂೇಡುತ್ಾಿನ್ (ಹೇಗ್ ನಾು ುೆ ರ್ುಖಗಳು ಉೌಂಟ್ಾಗುತಿವ್). 

ಹಾಸ್ತಗ್ಯಲ್ಲಿ ರ್ು ಗಿದೆ ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಹ್ೂಕುೆಳದ್ೌಂದ ಉದುವಿಸ್ತದ ಕರ್ು ದ ಮೇಲ್ ಬೆಹಮನು ನಿದ್ೆಸುತ್ತಿದನೆು!) ಕರ್ು ದ 

ರ್ೂು ವನುನ ಹುಡುಕು ು ಬೆಹಮ ಕರ್ು ದ ಕಾೌಂಡದ ರ್ೂು ಕ ಇಳಿಯುತ್ಾಿನ್ ... 

ಅವನು ಹ್ೂೇದಾಗ, ಅವನು ಅನೌಂತ ತಲ್ಗಳ ಹಾವಿನ ಹಾಸ್ತಗ್ಯಲ್ಲಿ ರ್ು ಗಿರುವ ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವನುನ ನ್ೂೇಡುತ್ಾಿನ್ ... 

ವಿಷ್ುಣವು ಅವನಿಗ್ ಸೃಷ್ಟಿಸು ು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿನ್.. ರ್ತುಿ ಸೃಷ್ಟಿಸು ು ಬ್ೇಕಾದ ಜ್ಞಾನಕಾೆಗಿ ವ್ೇದಗಳನುನ  ನಿೇಡುತ್ಾಿನ್. ಬೆಹಮನು ಮದು ು 

ಸವಗಮ, ಭೂಮಿ ರ್ತುಿ ಪ್ಾತ್ಾಳ ಂೌಂಬ ರ್ುಖಯ ಲ್ೂೇಕಗಳನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ತದನು . ಅದರಲ್ಲಿ ಹದ್ನಾು ುೆ ಲ್ೂೇಕಗಳನುನ ಈ  ರ್ೂರು 

ರ್ುಖಯ ಲ್ೂೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ತದನು. 

ಅವುಗಳನುನ ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು, ದಯವಿಟುಿ ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಾಗವತದ 2.5 ರ್ತುಿ 3.10 ಅಧ್ಾಯಯಗಳನುನ 

ನ್ೂೇಡ... 

ಸ್ತದಾಧೌಂತ ಇಲ್ಲದಿ್: 
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ಪೆಕೃತ್ತಯಲ್ಲಿ ಈ  ರ್ೂರು ರ್ೂು ಭೂತ ಭ ತ್ತಕ ವಿಧ್ಾನಗಳು (ಗುಣಗಳು) ಇವ್: ಒಳ ಳ್ಯತನ (ಸತವ), ಉತ್ಾಾಹದ ಗುಣರ್ಟಿ 

(ರಜಸ್) ರ್ತುಿ ಅಜ್ಞಾನದ ಗುಣ (ತರ್ಸ್) (ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 2.5.18). 

ಈ ರ್ೂರು ವಿಧ್ಾನಗಳ ಪರಸಪರ ಕ್ತೆಯಯಿೌಂದ ನ್ ಸಗಿಮಕವಾಗಿ ಸೌಂಭವಿಸುವ ಒೌಂದನುನ ಹ್ೂರತುಪಡಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒೌಂಬತುಿ 

ಹೌಂತಗಳಿವ್.(ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 3.10.14). 

ಒೌಂಬತುಿ ಹೌಂತಗಳಲ್ಲಿ , ಮದು ನ್ಯದು ರ್ಹಾತತವಿದ ಸೃಷ್ಟಿ, ಅರ್ವಾ ಭ ತ್ತಕ ಆದ್ಪದಾರ್ಮಗಳ ಸೌಂಪೂಣಮತ್್, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 

ಪರಮಾತಮನ ಉಪಸ್ತಾತ್ತಯಿೌಂದಾಗಿ ರ್ೂರು ಗುಣಗಳು ಸೌಂವಹನ ನಡ್ಸುತಿವ್.  

ಂರಡನ್ಯ ಹೌಂತದಲ್ಲಿ  ಅಹೌಂಕಾರವನುನ (ಮಾಯಾ) ರಚಿಸಲಾಗಿದ್, ಇದರಲ್ಲಿ ವಸುಿ ಪದಾರ್ಮಗಳು, ವಸುಿ ಜ್ಞಾನ ರ್ತುಿ ವಸುಿ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಉದುವಿಸುತವಿ್. 

3. ಸೃಷ್ಟಿಯ ರ್ೂರನ್ೇ ಹೌಂತದಲ್ಲಿ ಇೌಂದ್ೆಯ ಗೆಹಕ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಸೌಂವ್ೇದನಾ ವಸುಿವಾದ  ಮು ಧ್ಾತುಗಳನೂನ 

(ತನಾಮತೆಗಳನುನ) ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಯಿತು.  

ವಿವರಗಳು ಇಲ್ಲಿವ್: 

A. ಪೆಕೃತ್ತಯ ಮಾಯಯಿೌಂದ , ಪೌಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ  ಮದು ನ್ಯದು, ಆಕಾಶವು (ನಭಃ) ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತಿದ್. ಇದರ ಸೂಕ್ಷಮ 

ರೂಪವು ಧವನಿಯ ಗುಣರ್ಟಿವಾಗಿದ್. 

B. ದ್ೇಘಮ ಸರ್ಯದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯ ರೂಪ್ಾೌಂತರಗಳ  (ಪೆತ್ತಕ್ತೆಯಗಳು) ಕಾರಣದ್ೌಂದಾಗಿ, ಸಪಶಮದ 

ಗುಣರ್ಟಿದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಗಾಳಿಯು ಉತಪತ್ತಿಯಾಗುತದಿ್. ಗಾಳಿಯು ನಿರೌಂತರವಾಗಿ ಸಪಶಮದ ಸವಭಾವದ್ೂೌಂದ್ೌಂಗ್ ಶಬದೆ್ೌಂದ 

ತುೌಂಬಿರುತಿದ್. 

C. ದ್ೇಘಮ ಸರ್ಯದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿನ ಪೆವತಮನಗಳ ಕಾರಣದ್ೌಂದಾಗಿ, ಶಬ,ೆ ಸಪಶಮ ರ್ತುಿ ರೂಪದ 

ಸವಭಾವದ್ೂೌಂದ್ೌಂಗ್ ರೂಪುಗ್ೂೌಂಡ ಬ್ೌಂಕ್ತಯು ಜನಿಸುತಿದ್. 
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D. ಕಾಲಾನೌಂತರದಲ್ಲ,ಿ ಬ್ೌಂಕ್ತಯಲ್ಲಿನ ಪೆವತಮನಗಳ ಕಾರಣದ್ೌಂದಾಗಿ, ಶಬೆ, ಸಪಶಮ, ರೂಪ ರ್ತುಿ ರುಚಿಯ ಸವಭಾವದ್ೂೌಂದ್ಗ್  

ರೂಪುಗ್ೂೌಂಡ ನಿೇರು ಉತಪತ್ತಯಿಾಗುತಿದ್. 

E. ಕಾಲಾನೌಂತರದಲ್ಲ,ಿ ನಿೇರಿನ ಬದಲಾವಣ್ಗಳಿೌಂದಾಗಿ, ಶಬೆ, ಸಪಶಮ, ರೂಪ ರುಚಿ ರ್ತುಿ ವಾಸನ್ಯ ಸವಭಾವದ್ೂೌಂದ್ಗ್  

ರೂಪುಗ್ೂೌಂಡ ಭೂಮಿಯು (ಘನ) ನುನ ಉಟಿಿತು. ಹೇಗಾಗಿ, ಇೌಂದ್ೆಯ ಗೆಹಕ್ಗಳ ಂಲಾಿ ಗುಣಗಳು (ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ 

ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ನಿರೂರ್ಪಸಲಾಗಿದ್. 

ಆದೆರಿೌಂದ ರೂಪ್ಾೌಂತರವು ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಕೆರ್ದಲ್ಲಿ ನಡ್ಯಿತು:  

 ಆಕಾಶ (ಧವನಿ) > ಅನಿು  ಅರ್ವಾ ಗಾಳಿ ( ಸಪಶಮ)  > ಬ್ೌಂಕ್ತ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾಿಸಾಮ (ರೂಪ)  > ದೆವ (ರುಚಿ) > ಘನ (ವಾಸನ್) .  

(ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 2.5.25-29, 3.10.15, BG 10.8) 

4. ನಾು ೆನ್ೇ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಜ್ಞಾನ ರ್ತುಿ ಕಾಯಮನಿವಮಹಸುವ ಸಾರ್ರ್ಯಮದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ್. (ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 3.10.16) 

ಇದನುನ ಪೆಕೃತ್ತಯ ನಿಯರ್ಗಳ್ೌಂದು ತ್ತಳಿಯಬಹುದು. 

5. ಐದನ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪರಸವರದ್ೌಂದ ಆಳುವ ದ್ೇವತ್್ಗಳದುೆ. ಇವುಗಳ್ಲಾಿ ಸ್ೇರಿ ರ್ನಸುಾ ಸೃಷ್ಟಿಸು ಪಟಿಿತು.  

6. ಆರನ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಜಿೇವೌಂತ ಅಸ್ತತಿವದ ಅಜ್ಞಾನದ ಕತಿಲ್ಯಾಗಿದ್, ಅದರ ರ್ೂು ಕ ಪೂಣಮನಾದ ಜಿೇವವು ದ್ೇಹದಲ್ಲಿ  

ರ್ೂಖಮನೌಂತ್್ ವತ್ತಮಸುತ್ಾಿನ್.(ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 3.10.17). 

ಆದೆರಿೌಂದ, ರ್ಹತ್ ಅರ್ವಾ ವಿಶವಬುದ್ಧಯ ರಚನ್ಯ ನೌಂತರ, ಸರ್ಯ ಕಾರ್ಣಸ್ತಕ್ೂೌಂಡತು. ಆಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಪೆಕೃತ್ತಯ 3 ಗುಣಗಳು 

(ಸತವ, ರಾಜಸಾ, ರ್ರ್ಸುಾ) ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡವು. ನೌಂತರ ರ್ೂರು ಗುಣಗಳ ಪೆವತಮನಗಳಿೌಂದ ಅಹೌಂಕಾರ (ಮಾಯ) 

ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತದಿ್. ನೌಂತರ ಅಹೌಂಕಾರದ ಪೆವತಮನಗಳಿೌಂದ  ಪೌಂಚ ಭೂತಗಳು (5 ರ್ೂು ಭೂತ ಅೌಂಶಗಳು) ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. 

ಬ್ೇರ್ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ವಸುಿವನುನ ವಿಕಸನಗ್ೂಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಗಳು, ವಸುಿ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಜ್ಞಾನ ರ್ತುಿ ಅೌಂತಹ ಭ ತ್ತಕ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನುನ ನಿದ್ೇಮಶಿಸುವ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯನುನ ಮತಿ ಮದು ು ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಯಿತು. ಒಳ ಳ್ಯತನದ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ 

ರ್ನಸಾನುನ ರಚಿಸಲಾಗಿದ್. ಭಾವೊೇದ್ೆೇಕದ್ೌಂದ ಇೌಂದ್ೆಯಗಳನುನ ರಚಿಸಲಾಗಿದ್. ಪರಮಾತಮನ ಶಕ್ತಿಯಿೌಂದ ಈ ಂಲಾಿ ವಸುಿಗಳು 
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ಒಟ್ಾಿಗಿ ಸ್ೇರಿದಾಗ, ಈ ವಿಶವವು ಅಸ್ತತಿವಕ್ೆ ಬೌಂದ್ತು. ಮೇಲ್ಲನವುಗಳ್ು ವಿೂ ಪರಮಾತಮನ "ಮಾಯ"ಯ ನ್ ಸಗಿಮಕ 

ಸೃಷ್ಟಿಗಳಾಗಿವ್. ನೌಂತರ ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿಕತಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ಪಡುವ ಬೆಹಮನು ಅಸ್ತತಿವಕ್ೆ ಬೌಂದನು. 

7. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಏಳನ್ೇ ಹೌಂತವ್ೌಂದರ್ ಬಳಿಳಗಳು, ಹೂವುಗಳು ರ್ತುಿ ಹೂವುಗಳಿು ಿದ ರ್ರಗಳು, ಇತ್ಾಯದ್ಗಳೌಂತಹ ಸ್ತಾರ ವಸುಿಗಳು, 

ಅವು 6 ವಿಧಗಳಾಗಿವ್. (ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 3.10.19) 

ಂಲಾಿ ಸಾಾಯಿ ರ್ರಗಳು ರ್ತುಿ ಸಸಯಗಳು ಮೇು ುಮಖವಾಗಿ ಪ್ೇಷ್ಣ್ಯನುನ ಬಯಸುತಿವ್. ಅವರು ಬಹುತ್್ೇಕ 

ಪೆಜ್ಞಾಹೇನರಾಗಿದಾೆರ್ ಆದರ್ ಒಳಗ್ ನ್ೂೇವು ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಿರ್. ಅವು ವ್ ವಿಧಯತ್್ಯಲ್ಲಿ ಪೆಕಟವಾಗಿವ್. (ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 

3.10.20) 

8. ಂೌಂಟನ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು ವಿವಿಧ ಜಾತ್ತಗಳ, ಇಪಪತ್್ೌಿಂಟು ಸೌಂಖ್್ಯಯ ಜಿೇವಗಳ ಕ್ಳ ಜಾತ್ತಗಳದುೆ. ಅವರ್ು ರಿೂ ರ್ೂಖಮರು ರ್ತುಿ 

ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಅವರು ತರ್ಮ ಆಸ್ಗಳನುನ ವಾಸನ್ಯಿೌಂದ ತ್ತಳಿದ್ದಾೆರ್, ಆದರ್ ಅವರು ತರ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಏನನೂನ 

ನ್ನರ್ಪಸ್ತಕ್ೂಳುಳವುದ್ು ಿ. (ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 3.10.21) 

9. ರ್ನುಷ್ಯರ ಸೃಷ್ಟಿ ಒೌಂಬತನಿ್ಯದು. ಮಾನವಕುು ದಲ್ಲಿ, ಭಾವೊೇದ್ೆೇಕದ ವಿಧ್ಾನವು ಬಹಳ ರ್ುಖಯವಾಗಿದ್. ಮಾನವರು 

ಯಾವಾಗು ೂ ದುಃಖಕರ ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ಾಿರ್ ಆದರ್ ಅವರು ಂಲಾಿ ಅರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ವಾಗಿರುತ್ಾಿರ್ ಂೌಂದು 

ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ಾಿರ್. (ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 3.10.26) 

10. ಮೇಲ್ಲನ ರ್ೂರು ವಿಧ್ಾನಗಳ ಪರಸಪರ ಕ್ತೆಯಯ ರ್ೂು ಕ ನ್ ಸಗಿಮಕವಾಗಿ ಸೌಂಭವಿಸುವ ಹತನಿ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು ದ್ೇವರುಗಳ 

ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ್. ಅವರು ಂೌಂಟು ವಿಧಗಳು: (1) ದ್ೇವತ್್ಗಳು, (2) ರ್ಪತೃಗಳು, (3) ಅಸುರರು, (4) ಗೌಂಧವಮರು ರ್ತುಿ 

ಅಪಾರ್ಗಳು, (5) ಯಕ್ಷರು ರ್ತುಿ ರಾಕ್ಷಸರು, (6) ಸ್ತದಧರು ರ್ತುಿ ವಿದಾಯಧರರು, (7) ಭೂತಗಳು, ಪ್್ೆೇತಗಳು ರ್ತುಿ ರಾಕ್ಷಸರು, 

ರ್ತುಿ (8) ಕ್ತನನರರು ಇತ್ಾಯದ್ ಂು ಿವನೂನ ಬೆಹಮನಿೌಂದ ರಚಿಸಲಾಗಿದ್. (ಶಿೆೇರ್ದ ಭಾಗವತ 3.10.28-29) 

ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ವಯಸುಾ, ಆಕಾರ ರ್ತುಿ ಗಾತೆವನುನ ಲ್ಕ್ತೆಸದ್ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಯಾವುದ್ೇ ಸ್ತದಾಧೌಂತವು ಅಪೂಣಮವಾಗಿದ್. ನರ್ಮ 

ಬೆಹಾಮೌಂಡವು ಸುಮಾರು 155.52 ಟಿೆಲ್ಲಯನ್ ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳಷ್ುಿ ಹಳ್ಯದಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ ಅದರ ಒಟುಿ ಜಿೇವಿತ್ಾವಧಿಯು 

311.04 ಟಿೆಲ್ಲಯನ್ ಮಾನವ ವಷ್ಮಗಳು, ಇದು ಬೆಹಮನ 100 ವಷ್ಮಗಳಿಗ್ ಸಮಾನವಾಗಿದ್.  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 
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ಪೆಶ್ನ -55) ದಶಾ ಅವತ್ಾರದ ರ್ೂು ಕ ಹ್ೂೇಗ್ೂೇಣವ್ೇ? 

ಉತಿರ : ಹೌಂದೂ ಪುರಾಣಗಳ ಪೆಕಾರ, ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಹತುಿ ಪೆರ್ುಖ ಅವತ್ಾರಗಳು ಶಿೆೇ ರ್ತಾಯ, ಶಿೆೇ ಕೂರ್ಮ, ಶಿೆೇ 

ವರಾಹೌಂ, ಶಿೆೇ ನರಸ್ತೌಂಹ, ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ, ಶಿೆೇ ಪರಶುರಾರ್, ಶಿೆೇ ರಾರ್, ಶಿೆೇ ಕೃಷ್ಣ, ಶಿೆೇ ವ್ೇದವಾಯಸ ರ್ಹಷ್ಟಮ, ಶಿೆೇ ಕಲ್ಲೆ. 

1. ಶಿೆೇ ರ್ತಾಯ :-  

ಹೌಂದೂ ಪುರಾಣದ ಪೆಕಾರ, ರ್ತಾಯ ಅವತ್ಾರವು ಭಗವಾನ್  ವಿಷ್ುಣವಿನ ಹತುಿ ಅವತ್ಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮದು ನ್ಯದು. ಈಗಿನ 

ವ್ ವಸವತ ರ್ನುವಿನ ಕಾು ದಲ್ಲಿ  ಭಗವಾನ್  ವಿಷ್ುಣ  ಮಿೇನಾಗಿ ಅವತರಿಸ್ತದರು. ಬೆಹಮ ವ್ೇದಗಳನುನ ಪಠಿಸುತ್ತದಿಾೆಗ, ಹಯಗಿೆೇವ 

ಂೌಂಬ ರಾಕ್ಷಸನು ಬೆಹಮನ ಸನಿನಧಿಯಿೌಂದ ವ್ೇದಗಳನುನ ಕದನೆು. ಈ ರಾಕ್ಷಸನನುನ ಕ್ೂೌಂದು ವ್ೇದಗಳನುನ ರ್ರಳಿ 

ಪಡ್ಯು ು,ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣ ಮಿೇನಿನ ರೂಪವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡರು. 

ವ್ ವಸವತ ರ್ನುವು ಕೃತಮಾಲಾ ನದ್ಗ್ ಸಾನನಕ್ೆ ಹ್ೂೇದಾಗ, ಒೌಂದು ಮಿೇನು ರಾಜ ರ್ನುವನುನ ತನ್ೂನೌಂದ್ಗ್ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡು 

ಹ್ೂೇಗುವೌಂತ್್ ಕ್ೇಳಿಕ್ೂೌಂಡತು. ದಯಾಳು ರಾಜನು ಆ ಮಿೇನನುನ ರ್ರ್ಣಣನ ಪ್ಾತ್್ೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ಳ್ಸ್ತದನು. ಕಾಲಾನೌಂತರದಲ್ಲಿ ಮಿೇನು 

ದ್ೂಡದಿಾಯಿತು. ನೌಂತರ ಅದನುನ ಕ್ೂಳದಲ್ಲಿ ಇಡಲಾಯಿತು. ನೌಂತರ ಮಿೇನನುನ ಗೌಂಗಾ ನದ್ಗ್ ಬಿಡಲಾಯಿತು. ಕ್ು ವು ದ್ನಗಳ 

ನೌಂತರ, ಗೌಂಗಾ ನದ್ ಮಿೇನಿಗ್  ತುೌಂಬಾ ಚಿಕೆದಾಯಿತು. ನೌಂತರ ಅದನುನ ಸರ್ುದೆಕ್ೆ ವಗಾಮಯಿಸಲಾಯಿತು. ಕ್ೂನ್ಗ್ ಮಿೇನು 

ರಾಜನಿಗ್ ಏಳು ದ್ನಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಹಾಪೆಳಯ ಸೌಂಭವಿಸುತದಿ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಿತು. ಪೆಭು ರ್ತಾಯನು ರಾಜ ರ್ನುವಿಗ್  ರ್ಹಾನರಾದ ಸಪಿ 

ಋಷ್ಟಗಳನುನ ರ್ತುಿ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಜಾತ್ತಯ ಸಸಯಗಳು ರ್ತುಿ ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳ ಪೆತ್ತನಿಧಿಗಳನುನ ಒಟುಿಗೂಡಸ್ತ ಪೆವಾಹದ್ೌಂದ ಉೌಂಟ್ಾದ 

ವಿನಾಶದ್ೌಂದ ತರ್ಮನುನ ರಕ್ಷಿಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಂು ಿರನುನ ಕರ್ದ್ೂಯಯು ು ಸು ಹ್ ನಿೇಡತು. 

ಏಳನ್ೇ ದ್ನ, ಭಾರಿೇ ರ್ಳ  ್ರ್ತುಿ ಬಿರುಗಾಳಿಗಳು ಬೌಂದಾಗ, ರ್ತಾಯ ದ್ೇವರು ರಾಜನ ರ್ುೌಂದ್ ಕಾರ್ಣಸ್ತಕ್ೂೌಂಡು, ವಾಸುಕ್ತ ಂೌಂಬ 

ಸಪಮವನುನ ಹಗದೆೌಂತ್್ ಬಳಸ್ತ ಹಡಗನುನ ತನನ ಕ್ೂೌಂಬಿಗ್ ಭದೆಪಡಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಸೂಚಿಸ್ತದರು. ರ್ಹಾಪೆಳಯದ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ರ್ತಾಯ 

ದ್ೇವರು ಆ ನ ಕ್ಯನುನ ವಿನಾಶದ್ೌಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ತದರು. ನ ಕ್ಯನುನ ರಕ್ಷಿಸ್ತ ಹರ್ವತ್ ಪವಮತಕ್ೆ ಕ್ೂೌಂಡ್ೂಯುಯವಾಗ, ರ್ತಾಯ 

ದ್ೇವರು ಹಯಗಿೆೇವ ಂೌಂಬ ರಾಕ್ಷಸನನುನ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತ ಕದೆ ವ್ೇದಗಳನುನ ಬೆಹಮ ದ್ೇವರಿಗ್ ಹೌಂದ್ರುಗಿಸ್ತದರು. 
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ಪೆಯಾಣದ ಸರ್ಯದಲ್ಲ,ಿ ಭಗವಾನ್ ರ್ತಾಯನು ರಾಜನಿಗ್ ಆಳವಾದ ಜ್ಞಾನ ರ್ತುಿ ಪೆರ್ುಖ ಸತಯಗಳನುನ ನಿೇಡದನು. ಹರ್ವತ್ 

ಪವಮತವನುನ ತು ುರ್ಪದ ನೌಂತರ, ಭಗವಾನ್ ರ್ತಾಯನು ರಾಜ ರ್ನುವಿಗ್ ಹ್ೂಸ ನಿಯರ್ಗಳು ರ್ತುಿ ನ್ ತ್ತಕ ಮ ು ಯಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ 

ಹ್ೂಸ ಜಗತನಿುನ ಪುನನಿಮಮಿಮಸು ು ರ್ತುಿ ಆಳು ು ಸೂಚಿಸ್ತದ ನೌಂತರ ಭೂಮಿಯಿೌಂದ ಕಣಮರ್ಯಾದನು. ರ್ಹಾಪೆಳಯದ 

ಸರ್ಯದಲ್ಲ,ಿ ಅವರು ಮಿೇನಿನ ಕ್ೂೌಂಬಿಗ್ ಕಟಿಿದ ದ್ೂೇರ್ಣಯೊೌಂದ್ಗ್ ಹರ್ವತ್ ಪವಮತವನುನ ತು ುರ್ಪದರು. ಪೆವಾಹದ ನೌಂತರ, 

ಭಗವಾನ್ ರ್ತಾಯನು ಹಯಗಿೆೇವನನುನ ಕ್ೂೌಂದು ವ್ೇದಗಳನುನ ಬೆಹಮನಿಗ್ ಹೌಂದ್ರುಗಿಸ್ತದನು. 

ವಿಷ್ುಣವಿನ ರ್ತಾಯ ಅವತ್ಾರದ ಕಥ್ಯು ಸಾೌಂಕ್ೇತ್ತಕ ಅರ್ಮವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್, ಇದನುನ ಒೌಂದು ದೃಷ್ಾಿೌಂತವಾಗಿ 

ಅಥ್ ಮಸ್ತಕ್ೂಳಳಬಹುದು. ಒೌಂದು ವಾಯಖ್ಾಯನವು ಮಿೇನು ಜು ಚರಗಳ ಆರೌಂಭವನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತಿದ್, ವಿಕಾಸದ ಪೆಕ್ತೆಯಯನುನ 

ಂತ್ತಿ ತ್್ೂೇರಿಸುತದಿ್ ಂೌಂದು ಸೂಚಿಸುತಿದ್. 

ಹೌಂದೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲ,ಿ ಇೌಂತಹ ಕಥ್ಗಳನುನ ಹ್ರ್ಾಚಗಿ ಆಳವಾದ ಸೌಂದ್ೇಶಗಳನುನ ತ್ತಳಿಸು ು ಬಳಸಲಾಗುತಿದ್. ಶಿೆೇ ಅರಬಿೌಂದ್ೂೇ 

ಇದನುನ ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿ ಜಾಗೃತ್ತಯ ಪರಿಕು ಪನ್ಗ್ ಹ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತದಾೆರ್. 

ಸಣಣ ಮಿೇನು ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿ ಶಕ್ತಯಿ ಆರೌಂಭಿಕ ಅವರ್ೂೇಹಣವನುನ ಸೌಂಕ್ೇತ್ತಸುತಿದ್, ಅದು ಕೆಮೇಣ ಬ್ಳ್ದು ಅದು ವಾಸ್ತಸುವ 

ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಸಾಳವನೂನ ವಾಯರ್ಪಸುತಿದ್. ಮಿೇನು ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುವ ಈ ಜಾಗೃತ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯು ಮಾನವಿೇಯತ್್ಯನುನ ಉಳಿಸು ು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ್. 

ಕಥ್ಯಲ್ಲಿನ ಪೆವಾಹವು ಮಾಯಯನುನ ಸೌಂಕ್ೇತ್ತಸುತದಿ್, ಇದು ನರ್ಮ ಆೌಂತರಿಕ ಶಾೌಂತ್ತಗ್ ಧಕ್ೆ ತರುವ ಲ ಕ್ತಕ ಬಯಕ್ಗಳ 

ಭೆಮಯಾಗಿದ್. ದ್ೂೇರ್ಣ ನರ್ಮ ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತಿದ್, ಜ್ಞಾನದ (ಮಿೇನಿನ) ಜಾಗೃತ್ತಯ ರ್ೂು ಕ ಮಾತೆ ಮಾಯಯ 

ವಿನಾಶಕಾರಿ ಅಲ್ಗಳಿೌಂದ ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 

ಏಳು ರ್ಹಾ ಋಷ್ಟಗಳು ನರ್ಮ ದ್ೇಹದ್ೂಳಗಿನ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ ಕ್ೇೌಂದೆಗಳಾದ ಏಳು ಚಕೆಗಳನುನ ಸೌಂಕ್ೇತ್ತಸುತ್ಾಿರ್. ಹರ್ವನ 

ಪವಮತಕ್ೆ ದ್ೂೇರ್ಣ ಹತುಿವುದು ಲ ಕ್ತಕ ಆಸ್ಗಳಿೌಂದ ಆಶೆಯ ಪಡ್ಯುವುದನುನ ಸೌಂಕ್ೇತ್ತಸುತದಿ್, ಇದು ನರ್ಗ್ ಅವುಗಳಿೌಂದ 

ಮೇಲ್ೇರು ು ರ್ತುಿ ಸತಯ ರ್ತುಿ ಶಾೌಂತ್ತಯನುನ ಪಡ್ಯು ು ಅನುವು ಮಾಡಕ್ೂಡುತಿದ್. ಹರ್ವನ ಪವಮತವು ನರ್ಮ ತಲ್ಯಲ್ಲಿರುವ 

ಜ್ಞಾನದ ಅತುಯನನತ ಕ್ೇೌಂದೆವನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್. ಮಿೇನಾಗಿ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಮದು  ಅವತ್ಾರದ ಕಥ್ಯು ಆಳವಾದ ಅರ್ಮಗಳು 
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ರ್ತುಿ ಪ್ಾಠಗಳಿೌಂದ ತುೌಂಬಿದ್. ಇದು ಜಿೇವನವು ಕಾಲಾನೌಂತರದಲ್ಲಿ ಹ್ೇಗ್ ವಿಕಸನಗ್ೂೌಂಡದ್ ಂೌಂಬುದನುನ ತ್್ೂೇರಿಸುತಿದ್ ರ್ತುಿ 

ರ್ಹಾನ್ ತ್ಾತ್ತವಕ ವಿರ್ಾರಗಳನುನ ವಿವರಿಸು ು ಒೌಂದು ರೂಪಕವಾಗಿಯೂ ಕಾಯಮನಿವಮಹಸುತಿದ್. ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿ ಜಾಗೃತ್ತಯ 

ರ್ಸೂರದ ರ್ೂು ಕ ನಿೇವು ರ್ತಾಯ ಅವತ್ಾರದ ಕಥ್ಯನುನ ನ್ೂೇಡದರ್, ಪುಟಿ ಮಿೇನು  ಮದು  ಶಕ್ತಿಯ ಹನಿಯನುನ 

ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್ ನೌಂತರ ಜಾಗೃತ್ತಯ ಶಕ್ತಿ ರ್ತುಿ ಪ್ಾೆರ್ುಖಯತ್್ಯಲ್ಲಿ ಬ್ಳ್ಯುವದನುನ ತ್್ೂೇರಿಸುತಿದ್. 

2. ಶಿೆೇ ಕೂರ್ಮ (ಆಮ) ;- 

ಹೌಂದೂ ಪುರಾಣಗಳ ಪೆಕಾರ, ಆಮ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಂರಡನ್ೇ ಅವತ್ಾರವಾಗಿದ್. ದೂವಾಮಸ ಋಷ್ಟಯ ಶಾಪದ್ೌಂದಾಗಿ 

ವೃದಾಧಪಯದ್ೌಂದ ಬಳು ುತ್ತದಿೆ ದ್ೇವತ್್ಗಳು ಅರ್ೃತವನುನ ಕುಡದರ್ ತರ್ಮ ವೃದಾಧಪಯವು ಬದಲಾಗುತಿದ್ ಂೌಂದು ತ್ತಳಿದುಕ್ೂೌಂಡರು. 

ಅದರೌಂತ್್ ದ್ೇವಾಸುರರು ಪ್ಾಲಾಯಿ  ರ್ೌಂರ್ನ ಆರೌಂಭಿಸ್ತದರು. ರ್ೌಂರ್ರಾ ಪವಮತವನುನ ರ್ೌಂರ್ನದ ಕೌಂಬದೌಂತ್್ ರ್ತುಿ 

ವಾಸುಕ್ತಯನುನ ಹಗವೆಾಗಿ ಬಳಸುವ ರ್ೂು ಕ  ರ್ಹಾಸಾಗರದ ರ್ೌಂರ್ನವನುನ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಯಾವುದ್ೇ ಅಡಪ್ಾಯವಿು ದಿ ಕಾರಣ, ರ್ೌಂದಾರ ಪವಮತವು  ಸರ್ುದೆದ ತಳಕ್ೆ ರ್ುಳುಗಿತು. ವಿಷ್ುಣವು ತನನ ಕೂರ್ಮ ಅವತ್ಾರ 

(ಆಮ) ರೂಪದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣ್ಗ್ ಬೌಂದು ತನನ ಚಿರ್ಪಪನ ಮೇಲ್ ಪವಮತವನುನ ತ್ಾಗಿ ನಿಲ್ಲಸಿ್ತದರು. 

ಈ ಕಥ್ಯ ಆಳವಾದ ಸೌಂದ್ೇಶದ ಬಗ್ೆ ನಾವು ಯೊೇಚಿಸ್ತದರ್, ಅದು ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಜಿೇವಿಯ ಆೌಂತರಿಕ ಹ್ೂೇರಾಟವನುನ 

ತ್್ೂೇರಿಸುತದಿ್. ರ್ತುಿ ಅದರಿೌಂದ ಒಳ ಳ್ಯದು ರ್ತುಿ ಕ್ಟಿದು ಂರಡೂ ಹ್ೂರಹ್ೂರ್ುಮತವಿ್. ಆದರ್ ಈ ಇಡೇ ಆಟದ ಆಧ್ಾರ 

ದ್ೇವರು, ಆ ಆಧ್ಾರವಿು ದಿ್ ಏನೂ ಸಾಧಯವಿು .ಿ 

3. ಶಿೆೇ ವರಾಹ :-  

ವರಾಹವು ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ರ್ೂರನ್ೇ ಅವತ್ಾರವಾಗಿದ್. ವಿಷ್ುಣ ಪುರಾಣ, ರ್ಹಾಭಾರತ, ವರಾಹ ಪುರಾಣ ರ್ತುಿ ಇತರ 

ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಗೆೌಂರ್ಗಳು ವರಾಹದ ಬಗ್ೆ ಉಲ್ಿೇಖಿಸುತಿವ್. 

ಜಯನ್ ರ್ತುಿ ವಿಜಯನ್ ಇಬಾರು ದಾವರಪ್ಾು ಕರು ವಿಷ್ುಣವಿನ ಗ್ೂೇಪುರದಾವರದಲ್ಲಿ ನಿು ುಿತ್ತಿದರೆು. ಋಷ್ಟ ಸನಕ ರ್ತುಿ ಇತರರು 

ಒಮಮ ವಿಷ್ುಣವನುನ ಭ್ೇಟಿ ಮಾಡು ು ವ್ ಕುೌಂಠಕ್ೆ ಹ್ೂೇದರು. 
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ಆದರ್ ಜಯವಿಜಯನು ಅವರನುನ ಅಗ ರವಿಸ್ತದರು. ಋಷ್ಟಯು ಜಯ-ವಿಜಯರನುನ ರಾಕ್ಷಸರಾಗುವೌಂತ್್ ಶರ್ಪಸ್ತದರು. ಜಯ - 

ವಿಜಯರ ಬ್ೇಡಕ್ಯ ಮೇಲ್  ಋಷ್ಟಗಳು ವಿಷ್ುಣವಿನಿೌಂದ ರ್ೂರು ಜನಮಗಳಲ್ಲಿ ರ್ೂರು ಬಾರಿ ಕ್ೂು ಿು ಪಟಿರ್, ಈ ಶಾಪದ್ೌಂದ 

ಮೇಕ್ಷವನುನ ಪಡ್ಯುತ್ತಿೇರಿ ಂೌಂದು ಆಶಿೇವಮದ್ಸ್ತದರು. ಹೇಗಾಗಿ, ಕಶಯಪಹಷ್ಟಮ ರ್ತುಿ ದ್ತ್ತಗ್ ಜನಿಸ್ತದ ರ್ಕೆಳು ಹರಣಾಯಕ್ಷ ರ್ತುಿ 

ಹರಣಯಕಶಿಪು .  ಅಸುರರಾಗಿ ಜನಿಸ್ತದ ಜಯವಿಜಯರು ಜಗತನಿುನ ರ್ಪೇಡಸತ್್ೂಡಗಿದರು. ಒಮಮ ಹರಣಾಯಕ್ಷನು ಸಾಗರಕ್ೆ ಇಳಿದು 

ತನನ ಗದ್ಯಿೌಂದ ಅಲ್ಗಳನುನ ಬಡಯುತ್ತಿದನೆು. ಭಯಭಿೇತನಾದ ವರುಣ ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಆಶೆಯವನುನ ಪಡ್ದನು. ವಿಷ್ುಣವು 

ವರಾಹ ರೂಪವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡು ಸಾಗರದ ಕಡ್ಗ್ ತು ುರ್ಪದನು. ಹರಣಾಯಕ್ಷನು ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವನುನ ನ್ೂೇಡದಾಗ, 

ಹರಣಾಯಕ್ಷನು ಭೂಮಿಯನುನ ಸರ್ುದೆದ ತಳಕ್ೆ ಂಳ್ದನು, ಅದನುನ ರಕ್ಷಿಸು ು ವಿಷ್ುಣವು ಹೌಂದ್ಯ ರೂಪವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡನು. 

ಅವರು ಬಹಳ ವಷ್ಮಗಳ ಕಾು  ಹ್ೂೇರಾಡದರು. ಆಗ ವರಾಹನು ರಾಕ್ಷಸನನುನ ಕ್ೂೌಂದು ತನನ ದೌಂತಗಳಿೌಂದ ಭೂಮಿಯನುನ 

ನಿೇರಿನಿೌಂದ ಮೇು ಕ್ೆತ್ತದಿನು. 

ಈ ಪ್ ರಾರ್ಣಕ ಕಥ್ಯನುನ ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ತದಾಗ, ಹರಣಾಯಕ್ಷನನುನ ನರ್ಮ ಜಿೇವಕ್ೂೇಶದ ಕ್ೇೌಂದೆ (ನೂಯಕ್ತಿಯಸ್) ದ 

ಸೌಂಕ್ೇತವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಉಭಯಚರಗಳು ಸಸಿನಿಗಳಾಗಿ ವಿಕಸನಗ್ೂಳುಳವುದನುನ ತಡ್ಯುವ ಅಡಚಣ್ಯನುನ ಅವನು 

ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತ್ಾಿನ್. ವರಾಹನಾಗಿ ಅವತರಿಸ್ತರುವ ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣ, ರ್ಧಯಪೆವ್ೇಶಿಸ್ತ ಹರಣಾಯಕ್ಷನನುನ ಪರಿವತ್ತಮಸುವ ಅರ್ವಾ 

ಸ್ೂೇಲ್ಲಸುವ ರ್ೂು ಕ ಈ ವಿಕಸನಿೇಯ ಅಧಿಕವನುನ ಸುಗರ್ಗ್ೂಳಿಸ್ತದನು, ಇದು ಡಂನ್ ಂಯಲ್ಲಿ ರ್ೂು ಭೂತ ಬದಲಾವಣ್ಯನುನ 

ಸೂಚಿಸುತದಿ್. 

4. ಶಿೆೇ ನರಸ್ತೌಂಹ :-  

ಹೌಂದೂ ಪುರಾಣಗಳ ಪೆಕಾರ, ನರಸ್ತೌಂಹ ವಿಷ್ುಣವಿನ ನಾು ೆನ್ೇ ಅವತ್ಾರವಾಗಿದ್. ತನನ ಸಹ್ೂೇದರ ಹರಣಾಯಕ್ಷನ ಹತ್್ಯಯ ನೌಂತರ, 

ಹರಣಯಕಶಿಪು ಕ್ೂೇಪಗ್ೂೌಂಡನು. ಬೆಹಮನನುನ ತಪಸುಾ ಮಾಡದ ನೌಂತರ, ಅವನು ತನನ ರ್ರಣವು ಈ ಕ್ಳಗಿನವುಗಳಿೌಂದ 

ಆಗಬಾರದು ಂೌಂಬ ವರವನುನ ಪಡ್ದನು. 

“ರ್ನುಷ್ಯ ಅರ್ವಾ ರ್ೃಗದ್ೌಂದ ಆಗಬಾರದು , ಆಯುಧಗಳಿೌಂದ ಆಗಬಾರದು ,ಹಗು ು ಅರ್ವಾ ರಾತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಬಾರದು , 

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ಭೂಗತ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆಗಬಾರದು”. 
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 ಹೇಗಿೇರುವಾಗ ಹರಣಯಕಶಿಪುವಿಗ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ರ್ಹಾ ಭಕನಿಾದ ಒಬಾ ರ್ಗ ಜನಿಸ್ತದನು. 

ಹರಣಯಕಶಿಪು ತನನ ರ್ಗ ಪೆಹಾಿದನನುನ ವಿಷ್ುಣ ಭಕ್ತಿಯಿೌಂದ ವಿರ್ುಖಗ್ೂಳಿಸು ು ಪೆಯತ್ತನಸ್ತದನು ಆದರ್ ವಿಫು ನಾದನು. 

ಹರಣಯಕಶಿಪು ಪೆಹಾಿದನನುನ ಕ್ೂು ಿು ು ಹು ವು ವಿಧ್ಾನಗಳನುನ ಅನುಸರಿಸ್ತದನು. ಸ್ೂೇತ ಹರಣಯಕಶಿಪು ಕ್ೂೇಪಗ್ೂೌಂಡು 

ಪೆಹಾಿದನಿಗ್ ವಿಷ್ುಣವನುನ ತ್್ೂೇರಿಸು ು ಕ್ೇಳಿದನು. ವಿಷ್ುಣವು ಸೌಿಂಭ ರ್ತುಿ ತುಕುೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ  ನ್ಲ್ಸ್ತದಾೆನ್ ಂೌಂದು ಪೆಹಾಿದನು 

ತ್ತಳಿಸ್ತದನು. ನೌಂತರ ಹರಣಯಕಸ್ತಪುಪ ತನನ ಗದ್ಯಿೌಂದ ಕೌಂಬವನುನ ಒಡ್ದು, ಕೌಂಬವನುನ ಸ್ತೇಳಿದನು. ಅದರಲ್ಲಿೌಂದ ವಿಷ್ುಣವು ನರಸ್ತೌಂಹ 

ರ್ೂತ್ತಮಯಾಗಿ ಕಾರ್ಣಸ್ತಕ್ೂೌಂಡನು. ಸೂಯಾಮಸಿಮಾನದ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ, ಮಾನವನಾಗಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾೆರ್ಣಯಾಗಲ್ಲ ಅು ದಿ 

ನರಸ್ತೌಂಹರ್ ರ್ೂತ್ತಮ , ತನನ ಉಗುರುಗಳನುನ ಆಯುಧ ಮಾಡಕ್ೂೌಂಡು ತನನ ರ್ಡು ಲ್ಲಿ ಇಟುಿಕ್ೂೌಂಡು, ಭಗವಾನ್ ನರಸ್ತೌಂಹನು 

ಹರಣಯಕಶಿಪುವನುನ ಕ್ೂೌಂದನು. ಭಯದ್ೌಂದ ಪೆಹಾಿದನು ನರಸ್ತೌಂಹನನುನ ಸುಿತ್ತಸ್ತದನು.ಆಗ ಶಾೌಂತನಾದ ನರಸ್ತೌಂಹರ್ೂತ್ತಮಯು 

ಪೆಹಾಿದನನುನ ಆಶಿೇವಮದ್ಸ್ತ ಅದೃಶಯನಾದನು. 

ಈ ಕಥ್ಯ ರ್ೂು  ಸೌಂದ್ೇಶವ್ೌಂದರ್, ಇದು ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳ ಪ್ಾೆಚಿೇನ, ಸಹಜ ಸ್ತಾತ್ತಯಿೌಂದ ಸೌಂಪೂಣಮ ಮಾನವರವರ್ಗಿನ 

ಪರಿವತಮನಾ ಪೆಯಾಣಕ್ೆ ನರ್ಮನುನ ಮಾಗಮದಶಮನ ಮಾಡುತಿದ್. ಇದು ದಿ್, ಇದು ದ್ ವಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಅನೌಂತತ್್ಗ್ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ 

ಕಾಯಮನಿವಮಹಸುತದಿ್, ನೌಂಬಿಕ್ ರ್ತುಿ ದೃಢಸೌಂಕು ಪದ್ೌಂದ ಏನೂ ಅಸಾಧಯವು ಿ ಂೌಂದು ತ್್ೂೇರಿಸುತಿದ್. 

5. ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮ :- 

ಹೌಂದೂ ಪುರಾಣಗಳ ಪೆಕಾರ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಮದು  ಮಾನವ ರೂಪದ ಅವತ್ಾರ ವಾರ್ನ. ವಾರ್ನನು ಪೆಹಾಿದನ ಶಾಪದ್ೌಂದ 

ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯನುನ ಪ್ಾತ್ಾಳಲ್ೂೇಕಕ್ೆ ಕಳುಹಸು ು ಅವತರಿಸ್ತದ "ಕುಳಳ" ಅವತ್ಾರ. ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಒೌಂಬತುಿ ಅವತ್ಾರಗಳ 

ರ್ಧಯದಲ್ಲಿ ವಾರ್ನಾವತ್ಾರವು ಗರ್ನಾಹಮವಾಗಿದ್. ವಾರ್ನನು ಅದ್ತ್ತ ರ್ತುಿ ಕಶಯಪನ ರ್ಗನಾಗಿ ಜನಿಸ್ತದನು. (ಈ 

ವಿಷ್ಯವನುನ ಪೆಶ್ನ ೬೫ ರಿೌಂದ ಪೆಶ್ನ ೭೦ ರ ಉತಿರವಾಗಿ ವಿಸರಿಿಸ್ತ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್.) 

6. ಶಿೆೇ ಪರಶುರಾರ್ :-  

ಕ್ೇರಳ ರ್ೂು ದ ಕಥ್ಯಲ್ಲ,ಿ ಋಷ್ಟಯು ಕ್ೇರಳದ ಕರಾವಳಿಯನುನ ಸಾಗರದ್ೌಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ತದ ರ್ಹಾನ್ ಬಾೆಹಮಣ ಂೌಂದು 

ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್. ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಭಾಗಮವರಾರ್ನನುನ ಪರಶುರಾರ್ ಂೌಂದು ಶಾಿಘಿಸುತವಿ್, ಅವರ ನ್ಚಿಚನ ಅಸರ ಪರಶು. ಅವರು 
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ತ್್ೆೇತ್ಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್ ರಾರ್ನಿಗ್, ದಾವಪರ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಭಿೇಷ್ಮನಿಗ್ ರ್ತುಿ ನೌಂತರ ಕಣಮನಿೌಂದ ತರಬ್ೇತ್ತ ಪಡ್ದರು. 

ಪರಶುರಾರ್ನು ತನನ ತೌಂದ್ಯ ಆಜ್ಞ್ಯ ಮೇರ್ಗ್ ತನನ ಸವೌಂತ ತ್ಾಯಿಯ ಕತುಿ ಕ್ೂಯುೆ ತನನ ಸವೌಂತ ತ್ಾಯಿಯನುನ ಕ್ೂೌಂದ 

ಕಾರಣಕಾೆಗಿ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ವಿವಾದಾತಮಕ ವಯಕ್ತಿಯಾದನು. ತರ್ಮ ಕತಮವಯಗಳನುನ ನಿು ಮಕ್ಷಿಸ್ತದ ಪ್ಾರ್ಪ ರ್ತುಿ ವಿನಾಶಕಾರಿ 

ರಾಜರನುನ ತ್್ೂಡ್ದುಹಾಕು ು ಭೂಮಿ ತ್ಾಯಿಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಪರಶುರಾರ್ನ ಜನಮ ಉದ್ೆೇಶವಾಗಿತುಿ. ಒಮಮ ರಾಜ 

ಕಾತಮವಿೇಯಮನು ತನನ ತೌಂದ್ಯ ಹಸುವಾದ ಕಾರ್ಧ್್ೇನುವನುನ ಬು ವೌಂತವಾಗಿ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳು ು ಪೆಯತ್ತನಸ್ತದನು. 

ಕ್ೂೇಪಗ್ೂೌಂಡ ಶಿೆೇ ಪರಶುರಾರ್ನು ರಾಜ ಕಾತಮವಿೇಯಮ ರ್ತುಿ ಅವನ ಸ್ ನಯವನುನ ಕ್ೂೌಂದನು. ಪೆತ್ತೇಕಾರವಾಗಿ, 

ಪರಶುರಾರ್ನ ಅನುಪಸ್ತಾತ್ತಯಲ್ಲಿ, ರಾಜನ ರ್ಗನು  ಪರಶುರಾರ್ನ ತೌಂದ್ ಜರ್ದಗಿನಯನುನ ಕ್ೂೌಂದನು. ಕುೆದಧನಾದ 

ಪರಶುರಾರ್ನು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ 21 ಬಾರಿ ಸುತ್ತಿ  ಕ್ಷತ್ತೆಯರನುನ ಕ್ೂೌಂದು ಅವರ ರಕಿದ್ೌಂದ ಐದು ಸರ್ೂೇವರಗಳನುನ 

ತುೌಂಬಿಸ್ತದನು. ಹೌಂದೂ ಪುರಾಣಗಳ ಪೆಕಾರ, ಪರಶು-ಶಸರ ಸಜಿಜತ ರಾರ್ನು ಏಳು ಚಿರೌಂಜಿೇವಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬಾರು ರ್ತುಿ ವಿಷ್ುಣವಿನ 

ಹತುಿ ಅವತ್ಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಬಾರು. 

7. ಶಿೆೇರಾರ್:- 

ಶಿೆೇರಾರ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಏಳನ್ೇ ಅವತ್ಾರ. ಶಿೆೇರಾರ್ನು ಅಯೊೇಧ್್ಯಯ ರಾಜನಾಗಿದನೆು. ಅವರ ಸುತಿಲ್ೇ ರಾಮಾಯಣ ಸಾಗುತ್ತಿದ್. 

ಭಗವಾನ್ ರಾರ್ ಅತಯೌಂತ ಪೆರ್ುಖ ಹೌಂದೂ ದ್ೇವತ್್. 

ಶಿೆೇರಾರ್ರು ಅಯೊೇಧ್್ಯಯ ರಾಜ ದಶರರ್ ಪಟಿರ್ಹಷ್ಟಯಾದ ಕ ಸಲ್ಯಗ್ ಜನಿಸ್ತದ ಮದು  ರ್ಗ. ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 

ಶಿೆೇರಾರ್ರನುನ ಪುರುಷ್್ೂೇತರಿ್ ಂೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗುತಿದ್. ಶಿೆೇರಾರ್ರನುನ ಒಳ ಳ್ಯತನದ ದ್ೇವರು ಂೌಂದೂ 

ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗುತಿದ್. ಪತ್ತನ ಸ್ತೇತ್ಾದ್ೇವಿ, ು ಕ್ಷಿಮ ದ್ೇವಿಯ ಅವತ್ಾರ. ಸ್ತೇತ್್ಯನುನ ಶ್ೆೇಷ್ಠ ರ್ಹಳ  ್ಂೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. 

ರಾರ್ರ  ಸಹ್ೂೇದರರು ಭರತ, ು ಕ್ಷಮಣ ರ್ತುಿ ಶತುೆಘನ. 

ರಾರ್ರು  ಅತ್ತೇ ಸಭಯ ವಯಕ್ತಿಯಾಗಿದೆನರು. ದಶರರ್ನು ಕ್ ಕ್ೇಯಿಗ್ ನಿೇಡದ ಹೌಂದ್ನ ವಾಗಾೆನವನುನ ದುಬಮಳಕ್ ಮಾಡಕ್ೂೌಂಡು, 

ತನನ ರ್ಗ ಭರತನು ರಾಜನಾಗಬ್ೇಕು ರ್ತುಿ ರಾರ್ನು ಹದ್ನಾು ುೆ ವಷ್ಮಗಳ ಕಾು  ವನವಾಸಕ್ೆ ಹ್ೂೇಗಬ್ೇಕು ಂೌಂಬುದು 

ಕ್ ಕ್ೇಯಿಯ ಬ್ೇಡಕ್ಯಾಗಿತುಿ. ಪತ್ತನ ಸ್ತೇತ್್ ರ್ತುಿ ಸಹ್ೂೇದರ ು ಕ್ಷಮಣ ರಾರ್ನಿೌಂದ ಬ್ೇಪಮಡಲಾಗದ್ ಹದ್ನಾು ುೆ ವಷ್ಮಗಳ 

ವನವಾಸಕ್ೆ ರಾರ್ರ್ೂೌಂದ್ಗ್  ಹ್ೂೇದರು.  ವನವಾಸದ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ, ರಾಕ್ಷಸ ರಾಜ ು ೌಂಕ್ೇಶವರ ರಾವಣ ಸ್ತೇತ್್ಯನುನ 

ಅಪಹರಿಸ್ತದನು. ಸುದ್ೇಘಮ ರ್ತುಿ ಪೆಯಾಸಕರ ಹುಡುಕಾಟದ ನೌಂತರ, ಹನುರ್ೌಂತನು ಸ್ತೇತ್್ ು ೌಂಕ್ಯಲ್ಲದಿಾೆರ್ ಂೌಂದು 
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ಕೌಂಡುಹಡದನು. ಭಿೇಕರ ಯುದಧದ ಕ್ೂನ್ಯಲ್ಲಿ, ರಾವಣನನುನ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸಲಾಯಿತು ರ್ತುಿ ಸ್ತೇತ್್ಯನುನ ತ್ತರುಗಿ ಪಡ್ಯಲಾಯಿತು. 

ರಾರ್ರು ವನವಾಸದ ನೌಂತರ ಅಯೊೇಧ್್ಯಗ್ ಹೌಂದ್ರುಗಿದರು  ರ್ತುಿ ಅಯೊೇಧ್್ಯಯ ರಾಜನಾಗಿ ಪಟ್ಾಿಭಿಷ್ಟಕನಿಾದರು. ಹೇಗ್ 

ಅೌಂತ್ತರ್ ಕಾು ದವರ್ಗ್ ಪೆಪೌಂಚದ ಚಕೆವತ್ತಮಯಾಗಿದುೆ, ನೌಂತರ ರ್ುೌಂದ್ನ ಸಾವಿರಾರು ವಷ್ಮಗಳು ಅವರ ಸಾಮಾೆಜಯವು ರಾರ್ 

ರಾಜಯವ್ೌಂದು ಕರ್ಯು ಪಟಿಿತು. ಇದು ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್, ಶಾೌಂತ್ತ, ಸರ್ೃದ್ಧ ರ್ತುಿ ನಾಯಯದ ಯುಗವಾಗಿತುಿ. 

ಶಿೆೇ ರಾಮ್ ರಾರ್ ರಾಮೇತ್ತ ರಮೇ ರಾಮೇ ರ್ನ್ೂೇರಮೇ । ಸಹಸೆನಾರ್ ತತ್ ತುು ಯೌಂ ರಾರ್ನಾರ್ ವರಾನನ್ೇ ॥ ಶಿೆೇ ರಾಮ್ 

ರಾರ್ ರಾಮೇತ್ತ, ರಾಮೇ ರಾಮೇ ರ್ನ್ೂೇರಮೇ. ಸಹಸೆ-ನಾರ್ ತತ್-ತುು ಯೌಂ, ರಾರ್-ನಾರ್ ವರನನ್ೇ ॥ 

8. ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣ :- 

ಹೌಂದೂ ಇತ್ತಹಾಸ ಪೆಕಾರ , ಶಿೆೇ ಕೃಷ್ಣರು  ವಿಷ್ುಣವಿನ ಹತುಿ ಅವತ್ಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒೌಂದಾಗಿದ್. ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣರನುನ ಚಕೆಧ್ಾರಿ ಂೌಂದು 

ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. ರ್ಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣ ಕೂಡ ಪೆರ್ುಖ ಪ್ಾತೆ. ರ್ನುಕುು ದಲ್ಲಿ ಒಳಿತು ಕ್ಡದಾಗ ಧರ್ಮದ ರಕ್ಷಣ್ಗಾಗಿ 

ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣ ಅವತರಿಸುತ್ಾಿರ್. ಭೂಮಿ ದ್ೇವಿಯ ಕ್ೂೇರಿಕ್ಯ ಮೇರ್ಗ್, ಭಗವಾನ್ ರ್ತಯಮ ಪೆಪೌಂಚವನುನ ಶುದ್ಧೇಕರಿಸು ು 

ರ್ತುಿ ಧರ್ಮವನುನ ಪುನಃಸಾಾರ್ಪಸು ು ಕಾರ್ಣಸ್ತಕ್ೂೌಂಡರು. 

9. ವ್ೇದವಾಯಸ ರ್ಹಷ್ಟಮ :- 

ವ್ೇದವಾಯಸ ರ್ಹಷ್ಟಮಗಳು ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಿೇಖಿಸ್ತರುವ ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಅವತ್ಾರ. 

ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಾಗವತ 12.6.49 

ಪರಾಶರಾತಾತಯವತ್ಾಯಮಾೌಂಶಾೌಂಶಕು ಯಾ ವಿಭುಃ । 

ಅವತ್ತೇಣ್ೂೇಮ ರ್ಹಾಭಾಗ ವ್ೇದೌಂ ಚಕ್ೆೇ ಚತುವಿಮಧಮ್ ॥ ೪೯ ॥ 

 

 (ಓ ಅತಯೌಂತ ಅದೃಷ್ಿಶಾಲ್ಲ ಶ ನಕ, ಸವಮಶಕಿ ಭಗವೌಂತ, ತನನ ಪೂಣಮ ಭಾಗದ ಕ್ೇವು  ಒೌಂದು ದ್ವಯ ಕ್ತಡಯಿೌಂದ, ಧರ್ಮದ 

ತತವಗಳನುನ ಉಳಿಸು ು ಪರಾಶರನ ರ್ಗನಾಗಿ ಸತಯವತ್ತಯ ಗಭಮದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಣಸ್ತಕ್ೂೌಂಡರು , ಅವರು ಒೌಂದ್ೇ ಒೌಂದು ವ್ೇದವನುನ 

ನಾಲಾೆಗಿ ವಿೌಂಗಡಸ್ತದರು) ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಾಗವತ 12.6.49 
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ದಾವಪರ ಯುಗದ ಅೌಂತಯದ ವ್ೇಳ್ಗ್ ವ್ೇದಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ಷಿೇರ್ಣಸು ು ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತತು ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್, ಏಕ್ೌಂದರ್ ಮಾನವರ 

ಆಯುಸುಾ ಕಡಮಯಾಗು ು ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತತು. ಕಡಮ ಶಕ್ತಶಿಾಲ್ಲ ರ್ತುಿ ಕಡಮ ಬುದ್ಧವೌಂತರಾದರು ಮಾನವರು . ಬೆಹಮ, ರುದೆ 

ರ್ತುಿ ಇತರ ದ್ೇವರುಗಳ ಆಜ್ಞ್ಯ ಮೇರ್ಗ್, ವಿಷ್ುಣವು ಧರ್ಮವನುನ ರಕ್ಷಿಸು ು ಋಷ್ಟ ಪರಾಶರ ರ್ತುಿ ಸತಯವತ್ತ  ಅವರ ರ್ಗನಾಗಿ 

(ಕೃಷ್ಣ ದ್ವ ಪ್ಾಯನ) ಅವತರಿಸ್ತದನು. 

ಸತಯವತ್ತಯು ಮಿೇನುಗಾರನ ರ್ಗಳು, ಅವರು ನದ್ಯಾದಯೌಂತ ಜನರನುನ ಸಾಗಿಸುವ ಕುು ಕ್ೆ ಸ್ೇರಿದವರು. ಈ ಕ್ು ಸದಲ್ಲ ಿತೌಂದ್ಗ್ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದೆಳು. ಒೌಂದು ದ್ನ, ಅವಳು ಯರ್ುನಾ ನದ್ಯನುನ ದಾಟು ು ಪರಾಶರ ಋಷ್ಟಗ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡದಳು. ಆಕ್ಯ 

ಸ ೌಂದಯಮದ್ೌಂದ ರ್ೌಂತೆರ್ುಗಧರಾದ ಪರಾಶರ ಋಷ್ಟಯು ಅವಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ಉತಿರಾಧಿಕಾರಿಯನುನ ಬಯಸ್ತದನು. ಅವರು ಹತ್ತಿರದ 

ದ್ವೇಪದಲ್ಲಿ ಗೌಂಧವಮ ವಿಧಿಗಳ ರ್ೂು ಕ ವಿವಾಹವಾದರು. ಅವಳು ಗಭಮಧರಿಸ್ತ ಒಬಾ ರ್ಗನಿಗ್ ಜನಮ ನಿೇಡದಳು, ಅವನಿಗ್ 

ಪರಾಶರನು ಕೃಷ್ಣ ದ್ವ ಪ್ಾಯನ ಂೌಂದು ಹ್ಸರಿಸ್ತದಳು. ಕೃಷ್ಣ: ಅವನ ಕಪುಪ ಮ ಬಣಣವನುನ ಉಲ್ಿೇಖಿಸುವುದು (ಕೃಷ್ಣ ಂೌಂದರ್ 

ಸೌಂಸೃತದಲ್ಲಿ "ಕಪುಪ"). ದ್ವ ಪ್ಾಯನ: ದ್ವೇಪದಲ್ಲಿ ಅವನ ಜನಮಸಾಳವನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್ (ದ್ವ ಪ್ಾಯನ ಂೌಂದರ್ "ಒೌಂದು ದ್ವೇಪದಲ್ಲಿ 

ಜನಿಸ್ತದ"). ದ್ವ ಪ್ಾಯನನು ವಯಸ್ತಾಗ್ ಬೌಂದ. ಯಾವಾಗ ಬ್ೇಕಾದರೂ ಕರ್ದರೂ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್್ಿೇನ್ ಂೌಂದು ತ್ಾಯಿಗ್ ಮಾತು 

ಕ್ೂಟುಿ ಯಾತ್್ೆ ಹ್ೂರಟು ಹ್ೂೇದ. ರ್ಹಷ್ಟಮ ಕೃಷ್ಣದ್ವ ಪ್ಾಯನನು ಅವರು ಕಲ್ಲಸು ು ರ್ತುಿ ಕಲ್ಲಯು ು ಸುು ಭವಾಗುವೌಂತ್್ 

ವಿಷ್ಯಗಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ಒೌಂದ್ೇ ಒೌಂದು ವ್ೇದವನುನ ನಾು ುೆ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸ್ತದಾೆರ್. ಹೇಗ್ ವ್ೇದಗಳನುನ ವಿಭಾಗಿಸ್ತದ 

ಕಾರಣ ಋಷ್ಟಗ್ ವ್ೇದವಾಯಸ ಂೌಂಬ ಹ್ಸರು ಬೌಂತು. 

ಪುರಾಣಗಳ ಪೆಕಾರ, ವಾಯಸರು ತನನ ಗುರುವಾದ ವಾಸುದ್ೇವನಿೌಂದ ದ್ೇಕ್ಷ್ ಪಡ್ದರು. ಅವರು ಸನಕ ರ್ತುಿ ಸನೌಂದನರೌಂತಹ 

ಋಷ್ಟಗಳ ಅಡಯಲ್ಲಿ ಶಾಸರಗಳು ಅರ್ವಾ ಗೆೌಂರ್ಗಳನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡದರು. ಅವರು ಮಾನವಕುು ದ ಒಳಿತ್ತಗಾಗಿ ವ್ೇದಗಳನುನ 

ವಯವಸ್ಾಗ್ೂಳಿಸ್ತದರು ರ್ತುಿ ಶುೆತ್ತಗಳನುನ ತವರಿತವಾಗಿ ರ್ತುಿ ಸುು ಭವಾಗಿ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು ಬೆಹಮ ಸೂತೆಗಳನುನ ಬರ್ದರು.  

ಅವರು ರ್ಹಾಭಾರತವನುನ ರಚಿಸ್ತದರು ಇದರಿೌಂದ ಸಾಮಾನಯ ಜನರು ಅತುಯನನತ ಜ್ಞಾನವನುನ ಸುು ಭವಾಗಿ 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳತ್ಾಿರ್. ವಾಯಸರು 18 ಪುರಾಣಗಳನುನ ಬರ್ದರು ರ್ತುಿ ಉಪ್ಾಖ್ಾಯನಗಳು ಅರ್ವಾ ಉಪನಾಯಸಗಳ ರ್ೂು ಕ 

ಕಲ್ಲಸುವ ವಯವಸ್ಾಯನುನ ಸಾಾರ್ಪಸ್ತದರು. ಹೇಗ್ ಋಷ್ಟ ವಾಯಸರು ಕರ್ಮ, ಉಪ್ಾಸನ್ (ಭಕ್ತಿ) ರ್ತುಿ ಜ್ಞಾನ (ಜ್ಞಾನ) ಂೌಂಬ ರ್ೂರು 

ಮಾಗಮಗಳನುನ ಸಾಾರ್ಪಸ್ತದರು. ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಾಗವತವನುನ ಅವರು ದ್ೇವಷ್ಟಮ ನಾರದರ ಪ್್ೆೇರಣ್ಯಿೌಂದ ಬರ್ದ್ದಾೆರ್ ರ್ತುಿ ಇದು 

ಅವರ ಕ್ೂನ್ಯ ಕೃತ್ತಯಾಗಿದ್. ಋಷ್ಟ ವಾಯಸರು ಸಪಿ ಚಿರೌಂಜಿೇವಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬಾರು. 



123 | P a g e  

 

10. ಶಿೆೇ ಕಲ್ಲೆ :-  

ಹೌಂದೂ ನೌಂಬಿಕ್ಯ ಪೆಕಾರ, ಕಲ್ಲೆಯನುನ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಹತಿನ್ಯ ರ್ತುಿ ಅೌಂತ್ತರ್ ಅವತ್ಾರವ್ೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತಿದ್. ಕಲ್ಲಯುಗದ 

ಅೌಂತಯದಲ್ಲಿ ಜನರ್ು ಿರೂ ನಾಸ್ತಕಿರೂ ಸೌಂಸಾೆರವಿು ಿದವರೂ ಆಗುತ್ಾಿರ್. ಪೆಪೌಂಚವು ದುಷ್ಿ ಕಾಯಮಗಳಿೌಂದ ತುೌಂಬಿರುತಿದ್. ಈ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ುಣವು ವಿಷ್ುಣಯಶಸ್ ಪುರ್ೂೇಹತರ ರ್ಗನಾಗಿ ಕಲ್ಲೆಯಾಗಿ ಅವತರಿಸುತ್ಾಿರ್. ದುಷ್ೆಮಿಮಗಳನುನ ನಾಶಮಾಡುತ್ಾಿರ್. 

ರ್ಾತುವಮಣಮ, ಚತುರಾಶೆರ್ ರ್ತುಿ ಸನಾತನಮಾಗಮದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ರ್ರಳಿ ತರಲಾಗುತಿದ್. ಸರಿಯಾದ ಶಿಷ್ಾಿರ್ಾರವನುನ 

ನಿವಮಹಸಲಾಗುತಿದ್. ಅದರ ನೌಂತರ ಕಲ್ಲೆಯು ಅವತ್ಾರವನುನ ತ್್ೂರ್ದು ವ್ ಕುೌಂಠಕ್ೆ ಏರುತ್ಾಿರ್. ಆಗ ಕಲ್ಲಯುಗ ರ್ುಗಿಯುತಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ -56) ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ಹೌಂದೂ ತ್ತಳಿದ್ರಬ್ೇಕಾದ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ ಶ್್ ಿೇಕಗಳು: 

ಉತಿರ : ಹೌಂದೂ ತ್ತಳಿದ್ರಬ್ೇಕಾದ ಪ್ಾೆರ್ಮನಾ ಪದಯಗಳನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. 

(ಕೌಂಠಪ್ಾಠಕಾೆಗಿ, ಅಕ್ಷರಶಃ ಸಪಷ್ಿತ್್ಗಾಗಿ ಅಧಿಕೃತ ಸ್ೂಿೇತೆಗಳ ಪುಸಿಕಗಳನುನ ಅವು ೌಂಬಿಸ್ತ) 

ಅೌಂತಹ ಶ್್ ಿೇಕಗಳು ಹೌಂದುತವದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲವಿ್ ರ್ತುಿ ವಿಭಿನನ ಸೌಂಪೆದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಿನನ ಶ್್ ಿೇಕಗಳನುನ ಬಳಸಲಾಗುತದಿ್. 

ನಾವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ು ವನುನ ಇಲ್ಲಿ ಪಟಿಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ೆೇವ್. ಕ್ಳಗಿನೌಂತ್್ ಕ್ು ವು ಉದಾಹರಣ್ಗಳು.. 

 1. ಬ್ಳಗಿನ ಸ್ೂಿೇತೆ:            

ಂಚಚರವಾದಾಗ ಒಬಾನು ತನನ ಕ್ ಗಳನುನ ಜ್ೂೇಡಸ್ತ ತನನ ಅೌಂಗ್ ಗಳನುನ ನ್ೂೇಡಬ್ೇಕು 

|| ಕರಾಗ್ೆೇ ವಸತ್್ಹೇ ು ಕ್ಷಿಮ 

ಕರ ರ್ಧಯ ಸರಸವತ್ತ  

ಕರರ್ೂಲ್ ಸ್ತಾತ್್ೇ ಗ ರಿ 

ಪೆಭಾತ್್ೇ ಕರದಶಮನ || 

2. ರ್ುೌಂಜಾನ್ಯ ಮಾತೃ ಭೂಮಿ ಸುಿತ್ತ: -    

ಂದುೆನಿೌಂತು ಪ್ಾದಗಳಿೌಂದ ನ್ು ವನುನ ಸಪಶಿಮಸುವಾಗ ಕ್ಳಗ್ ನಿೇಡರುವ ರ್ೌಂತೆವನುನ ಪಠಿಸ್ತ 

| ಸರ್ುದೆ ವಾಸನ್  ದ್ೇವಿ | 

|| ಪವವಮತ ಸಾನರ್ೌಂಡಲ್ೇ || 

|| ವಿಷ್ುಣಪತ್ತನೇ ನರ್ಸುಿಭಯಮ್ || 
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IV ಪ್ಾದಸಪಶಮೌಂ ಕ್ಷಮಾಸವಮೇ IV 

3. ಸೂಯೊೇಮದಯ (ಸೂಯೊೇಮಧಯ) ಶ್್ ಿೇಕ: -      

ಬೆಹಮಸವರೂಪ ರ್ುದಯೇ ರ್ಧ್ಾಯಹ್ನೇತು ರ್ಹ್ೇಶವರಮ್ |  

ಸಾಹೌಂ ಧ್ಾಯಯೇತಾದಾ ವಿಷ್ುಣೌಂ ತ್ತೆರ್ೂತ್ತಮೌಂಚ ದ್ವಾಕರಮ್ || 

4. ಸಾನನ ಶ್್ ಿೇಕ (ಸಾನನ ಸ್ೂಿೇತೆ) :- 

ಗೌಂಗ್ೇಚ ಯರ್ುನ್ೇರ್್ ವ ಗ್ೂೇದಾವರಿ ಸರಸವತ್ತ 

ನರ್ಮದ್ೇ ಸ್ತೌಂಧು ಕಾವ್ೇರಿ ಜಲ್ೇಸ್ತಮನ್ ಸನಿನಧಿೌಂ ಕುರು 

5. ಭಸಮ ಧ್ಾರಣ ಶ್್ ಿೇಕ  -    

ಶಿೆೇಕರೌಂ ಚ ಪವಿತೆೌಂ ಚ 

ಶ್್ ೇಕ ರ್ೂೇಗ ನಿವಾರಣರ್ೌಂ 

ಲ್ೂೇಕ್ೇ ವಶಿೇಕರೌಂ ಪುೌಂಸಾೌಂ 

ಭಸಮೌಂ  ತ್್ೈ ಲ್ೂೇಕಯ ಪ್ಾವನೌಂ 

ಓೌಂ ಅಗಿನರಿತ್ತ ಭಸಮ ವಾಯುರಿತ್ತ ಭಸಮ 

ಜು ಮಿತ್ತ ಭಸಮ ಸುಿ ಮಿತ್ತ ಭಸಮ 

ವೊಯೇಮೇತ್ತ ಭಸಮ ಸವಮೌಂ ಹವಾ ಇದೌಂ ಭಸಮ 

ರ್ನ ಏತ್ಾನಿ ಚಕುಯಮಿಯಮ್  ಭಸಮ. 

ತೆಯಯೌಂಭಕೌಂ ಯಜಾರ್ಹ್ೇ 

ಸುಗನಿೆೌಂ ಪುಷ್ಟಿ ವಧಮನೌಂ 

ಉವಾಮರುಕಮಿವ  ಬನೆನಾತ್ 

ರ್ೃತ್್ೂಯೇರ್ಮಕ್ಷಿಯ ಮಾರ್ೃತ್ಾತ್. 
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6. ತುಳಸ್ತ ಪೆದಕ್ಷಿಣಾ ಸ್ೂಿೇತೆ: (ರ್ೂರೂ ಬಾರಿ) 

ಪೆಸ್ತೇದ ತುು ಸ್ತೇ ದ್ೇವಿೇ 

ಪೆಸ್ತೇದ ಹರಿವು ಿಭ್ೇ 

ಕ್ತಯೇರ್ೂೇದ ರ್ದನ್ೂೇದ್ ಭೂತ್್ೇ 

ತುು ಸ್ತೇಮ್ ತವಮ್ ನಮಾರ್ಯಹಮ್. 

7. ಅಶವತಾ ವೃಕ್ಷ ಸ್ೂಿೇತೆ: (ಏಳು ಬಾರಿ) 

ರ್ೂು ತ್್ೂೇ ಬೆಹಮರೂಪ್ಾಯ ರ್ಧಯತ್್ೂೇ ಶಿವರೂರ್ಪರ್ಣ | 

ಅಗೆತ್್ೂೇ ವಿಷ್ುಣರೂಪ್ಾಯ ವೃಕ್ಷರಾಜಾಯತ್್ೇ ನರ್ಃ  || 

8. ಗಣಪತ್ತ ಸ್ೂಿೇತೆ: 

ಶುಕಾಿೌಂ ಭರಧರೌಂ ವಿಷ್ುಣೌಂ ಶಶಿವಣಮೌಂ ಚತುಭುಮಜೌಂ | 

 ಪೆಸನನ ವದನೌಂ ಧ್ಾಯಯೇತ್  ಸವಮವಿಘೂನೇಪಶಾೌಂತಯೇ || 

ವಕೆತುೌಂಡ ರ್ಹಾಕಾಯ ಕ್ೂೇಟಿಸೂಯಮ ಸರ್ಪೆಭ | 

ನಿವಿಮಘನೌಂ ಕುರುಮೇದ್ೇವ ಸವಮ ಕಾಯೇಮಷ್ು ಸವಮದಾ || 

9. ದ್ೇಪ ಬ್ಳಗಿಸುವಾಗ  :-           

| ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತ ಪರಬೆಹಮ 

ದ್ೇಪೌಂ ಸವಮ ತಮೇಪಹೌಂ 

ದ್ೇಪ್್ೇನ ಸಾಧ್್ೇತ್್ೇ ಸವಮಮ್  

ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ನಮೇಸುಿತ್್ೇ | 

|| ಶುಭೌಂ ಕರ್ೂೇತು ಕಲಾಯಣಮ್  

ಆಯುರಾರ್ೂೇಗಯ ವಧಮನಮ್  

ಸವಮ ಶತುೆ ವಿನಾಶಾಯ  
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ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ನಮೇಸುಿತ್್ೇ || 

|| ಶುಭೌಂ ಕರ್ೂೇತ್ತ ಕಲಾಯಣಮ್  

ಆರ್ೂೇಗಯೌಂ ಧನ ಸೌಂಪದ: 

ಜ್ಞಾನರ ಬುದ್ೆ ವದ್ಮತ್ಾಯ   

ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ನಮೇಸುಿತ್್ೇ || 

IV- ದ್ೇಪಜ್ೂಯೇತ್ತರ ಪರಬೆಹಮ  

ದ್ೇಪಜ್ೂಯೇತ್ತರ ಜನಾದಮನ  

ದ್ೇಪಮ ಹರತು ಪ್ಾಪೌಂ  

ದ್ೇಪ ಜ್ೂಯೇತ್ತರ ನಮೇಸುಿತ್್ -IV 

10. ರ್ೌಂಗಳಾರತ್ತ ಶ್್ ಿೇಕ :-    

|| ನಿೇರಾಜನೌಂ ದಶಮಯಾಮಿ 

ದ್ೇವ ದ್ೇವ ನಮೇಸುಿತ್್ೇ 

ಪೆಸನ್ೂನೇ ವರದ್ೂೇ ಭೂಯಾಃ 

ವಿಶವ ರ್ೌಂಗಳಕಾರಕ || 

11. ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ ಮಾಡುವಾಗ:           

ಬು ಭಾಗದ್ೌಂದ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತ ರ್ತುಿ ಪೆದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಅದ್ೇ ಸಾಳದಲ್ಲಿ ರ್ೂರು ಬಾರಿ ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ ಹಾಕುವಾಗ 

ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪ್ಾಪ್ಾನಿ ಜನಾಮೌಂತರಕೃತ್ಾನಿ ಚ | 

ತ್ಾನಿ ತ್ಾನಿ ವಿನಶಯೌಂತ್ತ ಪೆದಕ್ಷಿಣ ಪದ್ೇ ಪದ್ೇ || 

ಅನಯಥಾ ಶರಣೌಂ ನಾಸ್ತಿ ತವಮೇವ ಶರಣೌಂ ರ್ರ್ | 
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ತಸಾಮತ್ಾೆರುಣಯಭಾವ್ೇನ ರಕ್ಷ ಮಾಮ್ ಪರಮೇಶವರ || 

(ಪರಮೇಶವರ ಂೌಂದು ಇದಲೆ್ಲಿ  ಅಲ್ಲಿಯ ದ್ೇವತ್ಾ ಸೌಂಕು ಪ ಅನುಸಾರ ಪುರುಷ್್ೂೇತಿರ್ ಅರ್ವಾ ಪರಮೇಶವರಿ ಂೌಂದು 

ಬಳಸಬಹುದು) 

 

12. ಅಧಯಯನ ಮಾಡುವ ಮದು ು:-         

|| ಸರಸವತ್ತ ನರ್ಸುಿಭಯಮ್ 

ವರದ್ೇ ಜ್ಞಾನರೂರ್ಪರ್ಣ 

ವಿದಾಯರರ್ಾೌಂ ಕರಿಷ್ಾಯಮಿ 

ಸ್ತದ್ೆಭಮವತು ಮೇ ಸದಾ || 

13. ಆಹಾರದ ಮದು ು:-   ಊಟ ಬಡಸ್ತದ ತಕ್ಷಣ 

|ಅನನಪೂಣ್ಮ, ಸದಾಪೂಣ್ಮ 

ಶೌಂಕರ ಪ್ಾೆಣವು ಭಿ್ 

ಜ್ಞಾನ ವ್ ರಾಗಯ ಸ್ತದಾಧರ್ಮಮ್ 

ಭಿಕ್ಷೌಂ ದ್ೇಹ ಚ ಪ್ಾವಮತ್ತೇ | 

|| ಮಾತ್ಾರ್ಾ ಪ್ಾವಮತ್ತ ದ್ೇವಿ 

ರ್ಪತ್ಾ ದ್ೇವೊೇ ರ್ಹ್ೇಶವರಃ 

ಬಾನಧವಃ ಶಿವ ಭಕಿಶಚ 

ಸವದ್ೇಶ್್ ೇ ಭುವನತೆಯೌಂ || 

14. ಊಟದ ಸರ್ಯ:-         

|| ಹರಿದೆಮತ್ಾ ಹರಿಭ್ೂೇಮಕಾಿ 
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ಹರಿರನನೌಂ ಪೆಜಾಪತ್ತಃ 

ಹರಿವಿಮಪೆಃ ಶರಿೇರಸುಿ 

ಭುೌಂಗ್ಿೇ ಭ್ೂೇಜಯತ್್ೇ ಹರಿಃ || 

15. ಊಟದ ನೌಂತರದ ಶ್್ ಿೇಕ:-           

|| ಅಗಸಯ ವ್ ನತ್್ೇಯೌಂ ಚ 

ಶಮಿೇೌಂ ಚ ಬಡಬಾು ನಮ್ 

ಆಹಾರೌಂ ಪರಿಣಾರ್ರ್ಮಮ್ 

ಸಮರಾಮಿ ಚ ವೆಕ್ೂೇದರಮ್ || 

16. ರ್ು ಗುವ ರ್ುನನ :-       

|| ಕರಚರಣ ಕೃತೌಂವ 

ಕಾಯಚೌಂ ಕರ್ಮಚೌಂ ವಾ 

ಶೆವಣ ನಯನಾಚೌಂ ವಾ 

ಮಾನಸೌಂ ವಾ ಅಪರಾಧಮ್ 

ವಿಹತರ್ವಿಹತೌಂ ವಾ 

ಸವಮಮೇ ತತ್ ಕ್ಷರ್ಸವ 

ಜ್  ಜ್  ಕರುಣಾಬ್ಧ 

ಶಿೆೇ ರ್ಹಾದ್ೇವ ಸೌಂಭ್ೂೇ || 

17. ರ್ು ಗುವ ರ್ುೌಂರ್್  :-          

|| ರಾರ್ಸೆೌಂಧೌಂ ಹನುರ್ೌಂದೌಂ 
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ವ್ ನತ್್ೇಯೌಂ ವೆಕ್ೂೇದರಮ್ 

ಶಯನ್ೇಯಸಾಮರರ್ಣೇಯಮ್ 

ದು:ಸವಪನೌಂ ತಸಯ ನಶಯತ್ತ 

ಅಚುಯತ್ಾಯ ನರ್ಃ 

ಅನೌಂತ್ಾಯ  ನರ್ಃ 

ವಾಸುಕಯೇ ನರ್ಃ 

ಚಿತೆಗುಪ್ಾಿಯ ನರ್ಃ 

ವಿಷ್ಣವ್ೇ ಹರಯೇ ನರ್ಃ || 

ಪೆಶ್ನ -57) ಆಗರ್, ನಿಗರ್ ರ್ತುಿ ತೌಂತೆ ಶಾಸರ: 

ಉತಿರ :-   ತೌಂತೆ   

🕉 "ತ್ಾನಯತ್್ೇ ವಿಸಾಿಯಮತ್್ೇ ಇತ್ತ ತೌಂತೆ" (ಮೇದ್ನಿ ಕ್ೂೇಶೌಂ) 

ತನನನುನ ವಿಸರಿಿಸುವದು ಯಾವದ್ೂೇ , ಅದು ತೌಂತೆ. ತೌಂತೆವು ಒಬಾರ ಆೌಂತರಿಕ ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ ಅನ್ವೇಷ್ಟಸುವ ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿದ್. 

ತೌಂತೆ ಂೌಂಬ ಪದವು ತನ್ ಂೌಂಬ ಧ್ಾತುವಿನಿೌಂದ ಬೌಂದ್ದ್, ಆದರೂ ತ್ಾನ್ ಪದಕ್ೆ ಹು ವು ಅರ್ಮಗಳಿವ್, ಇಲ್ಲಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಕಾರ 

ಪೆಕಾರ ಸವಯೌಂ ಅರ್ವಾ ದ್ೇಹ.  

ರ್ತ್್ೂಿೌಂದು ಹ್ೇಳಿಕ್ 

"ತ್ಾನ್ೂೇತು ವಿಪುು ನ್  

ಅಥಾಮನ್ ತತವಿ ರ್ೌಂತೆ ಸರ್ನಿವತ್ಾನ್  

ತ್ಾೆಣಾೌಂ ಚ ಕುರುತ್್ೇ ಯಸಾಮತ್  

ತೌಂತೆ ಮಿತಯಭಿದ್ಯತ್್ೇ ". 
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"ವಿಸಿರಿಸುವ (ಪೆಜ್ಞ್) ವಿಜ್ಞಾನ, ಅದು ತತವ, ರ್ೌಂತೆ ರ್ತುಿ ಅದರ ವಿಧಿ/ಕ್ತೆಯಯನುನ ಅರ್ವಾ ಸಾಧನ್ಯನುನ  ಹ್ೂೌಂದ್ದೆರ್ ರ್ತುಿ ಆ 

ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಧಕನನುನ ಸೌಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದಾೆರ್ ಅದನುನ ತೌಂತೆ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಬಹುದು. 

"ನಾವು ನರ್ಮ ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ ವಿಸಿರಿಸಬ್ೇಕಾದರ್, ನಾವು ಮದು ು ನರ್ಮ ಇೌಂದ್ೆಯಗಳನುನ ನರ್ಮ ನಿಯೌಂತೆಣಕ್ೆ ತರಬ್ೇಕು. 

ಅದಕಾೆಗಿಯೇ ತೌಂತೆ ಶಾಸರ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ, ರ್ೌಂತೆ ಜಪದ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ಾೆಣಾಯಾಮಾದ್ ಯೊೇಗ ಕ್ತೆಯಗಳು ಕಡಾಿಯವಾಗಿದ್. ಈ 

ವಿಶವವು ಪೌಂಚ ಭೂತಗಳಿೌಂದ ಕೂಡದ್. ಭೂಮಿ, ನಿೇರು, ಅಗಿನ, ವಾಯು ರ್ತುಿ ಆಕಾಶ ಇವು ಪೌಂಚ ಭೂತಗಳು. ಈ 

ಪೌಂಚಭೂತಗಳನುನ ಐದು ಜ್ಞಾನ್ೇೌಂದ್ೆಯಗಳಿೌಂದ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸಲಾಗುತಿದ್, ಇವುಗಳನುನ ಕಣುಣ, ರ್ೂಗು, ನಾಲ್ಲಗ್, ಕ್ತವಿ ರ್ತುಿ 

ಚರ್ಮ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತದಿ್. ಈ ಐದು ವಿಷ್ಯಗಳು ನರ್ಮನುನ ಬೆಹಾಮೌಂಡದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಸೌಂಪಕ್ತಮಸುತವಿ್, ಅೌಂದರ್, ಈ 

ಇೌಂದ್ೆಯಗಳ ರ್ೂು ಕ ನಾವು ಬೆಹಾಮೌಂಡದ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ್ಯುತ್್ಿೇವ್, ಆದೆರಿೌಂದ ಈ ಇೌಂದ್ೆಯಗಳನುನ ಜ್ಞಾನದ ಇೌಂದ್ೆಯಗಳು 

ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಂರಡು ಪೆರ್ುಖ ಇೌಂದ್ೆಯಗಳ್ೌಂದರ್ ಕಣುಣ ರ್ತುಿ ಕ್ತವಿ ಏಕ್ೌಂದರ್ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪೆಕಾರ 

ಅವುಗಳು ಅತ್ತ ಹ್ಚುಚ ಗೆಹಸುವ ಸಾರ್ರ್ಯಮವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ವ್. 

ಕಣುಣ ನ್ೂೇಡುತಿದ್ ರ್ತುಿ ಕ್ತವಿ ಕ್ೇಳುತಿದ್. ನ್ೂೇಡುವುದನುನ "ಯೌಂತೆ" ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್ ರ್ತುಿ ಶೆವಣವನುನ "ರ್ೌಂತೆ" 

ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. ಯೌಂತೆವು ದ್ೇವಿಯ ಗ್ೂೇಚರ ದ್ೇಹವಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ ರ್ೌಂತೆವು ದ್ೇವಿಯ ಸೂಕ್ಷಮ ದ್ೇಹವಾಗಿದ್. ಅೌಂದರ್ 

ದ್ೇಹದ ಈ ಂರಡು ಇೌಂದ್ೆಯಗಳನುನ ಜಾಗೃತಗ್ೂಳಿಸು ು ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ಆರ್ಾಯಮರು "ಯೌಂತೆ ರ್ೌಂತೆ ಸರ್ನಿವತ್ಾನ್" ಂೌಂದು 

ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. ಆದೆರಿೌಂದ ತೌಂತೆ ಆರಾಧನ್ಯು ಯೌಂತೆ (ಶಿೆೇ ಚಕೆ) ರ್ತುಿ ರ್ೌಂತೆ (ಶಿೆೇವಿದಯ) ಈ ಂರಡರ ಸರ್ನವಯವಾಗಿದ್. 

ತೌಂತೆದ ಂರಡು ದ್ೂಡಿ ರ್ತುಿ ಅತಯೌಂತ ಗ್ೂೇಚರಿಸುವ ಶಾಖ್್ಗಳಿವ್. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅತಯೌಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಲ್ಲ ಂೌಂದರ್ ಶಿೆೇಕುು  

(ತ್ತೆಪುರ ಸುೌಂದರಿಯ ಕುಟುೌಂಬ, ಅವರು ದ್ೇವಿಯನುನ  ಸುೌಂದರವಾದ ಸಾತ್ತವಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್). ಇಲ್ಲಿ, ಪೂಜ್ಯನುನ 

ಶಿೆೇಚಕೆ ರ್ತುಿ ಶಿೆೇವಿದಾಯ ರ್ೂು ಕ ಮಾಡಲಾಗುತದಿ್. ಕಾಳಿಕುು  (ಕಾಳಿಯ ಕುಟುೌಂಬ, ದ್ೇವಿಯ ಉಗೆ ರೂಪದ ಆರಾಧಕರು) 

ಉತಿರ ರ್ತುಿ ಪೂವಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲಿದ್. ಇಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯನುನ ದಶರ್ಹಾವಿದಾಯ, ಸಪ ಿಮಾತೆಕೌಂ ರ್ತುಿ ನವದುಗ್ಮಯ 

ರ್ೂು ಕ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. 

ತೌಂತೆ ಶಾಸರದಲ್ಲಿ ಐದು ವಿಧದ ಆಚರಣ್ಗಳಿವ್...  
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1.ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಾರ 2.ವಾಮಾರ್ಾರೌಂ 3.ಸರ್ಯಾರ್ಾರೌಂ 4.ದ್ವಾಯರ್ಾರೌಂ 5. ಕ ಲಾರ್ಾರೌಂ 

ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಾರ :- 

"ದಕ್ಷಿಣಾ ದಕ್ಷಿಣಾರಾಧ್ಾಯ ದರಸ್ೀರ ರ್ುಖ್ಾೌಂಬುಜಾ" (ು ಲ್ಲತ್ಾ ಸಹಸೆನಾರ್)  

ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಾರವು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಸಾತ್ತವಕ ಶಿೆೇ ವಿದಾಯ ಮಾಗಮವಾಗಿದ್. ದ್ೇವಿಯನುನ ಬು ಗ್ ಯಿೌಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್, 

ಬು ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪುರುಷ್ ತತವವನುನ , ರ್ಪೌಂಗು  ಂೌಂಬ ಸೂಯಮ ನಾಡಯನುನ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್. ಆದರೆಿೌಂದಲ್ೇ ಶ್ ವ ಮಾಗಿಮಗಳು 

ಕೂಡ ಶಿವನನುನ ಶಕ್ತಿಗ್ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಿರ್.  ಶಿೆೇ ವಿದಾಯ ರ್ೌಂತೆವು "ಹ" ಅಕ್ಷರದ್ೌಂದ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುವುದರಿೌಂದ ಇದನುನ 

ಹಾದ್ ವಿದಾಯ ಂೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. 

ವಾಮಾರ್ಾರ:- 

ವಾಮಾರ್ಾರಿಗಳಿಗ್  ಶಕ್ತಿಯು  (ದ್ೇವಿಯು)  ರ್ುಖಯ ಆರಾಧನಾ ರ್ೂತ್ತಮ (ದ್ೇವತ್್). ಅವರು ಂಡಗ್ ಯಿೌಂದ ತಪಮಣ (ಪೂಜ್) 

ಮಾಡುತ್ಾಿರ್, ಇಡ ನಾಡ (ಸ್ತರೇ ನಾಡ), ಪೌಂಚರ್ಕಾರಗಳ ಪೂಜ್. ವಾರ್ವು ಶಕ್ತಿಯನುನ ಸೌಂಪೂಣಮವಾಗಿ ನೌಂಬುವ ಆರಾಧನಾ 

ವಯವಸ್ಾಯಾಗಿದ್. ವಾಮಾರ್ಾರಿಗಳು ರ್ನುಷ್ಯನ ಒಳಗಿನ ಆಸ್ಗಳನುನ ಬಯಕ್ಗಳ ರ್ೂು ಕ ಹ್ೂರತರುವ ತತವವನುನ ಅಭಾಯಸ 

ಮಾಡುತ್ಾಿರ್. "ರ್ುಳಿಳನ್ೂೌಂದ್ಗ್ ರ್ುಳುಳನುನ ತಗ್ಯುವದು ಂೌಂಬೌಂತ್್".  ರ್ನಸ್ತಾನ ಬಯಕ್ಗಳಿೌಂದಾಗಿ ರ್ನುಷ್ಯನು ತನನ ಸಾಧನಾ 

ಪದವನುನ ರ್ರ್ತುಬಿಡುತ್ಾಿನ್. ಆದೆರಿೌಂದ ಆರ್ಾಯಮರು ಆಸ್ಗಳನುನ ಪೂರ್ ಸ್ತದ ನೌಂತರ ಆತ್್ೂೀಪ್ಾಸನ್ಗ್ ಬರು ು ಸು ಹ್ 

ನಿೇಡುತ್ಾಿರ್. ಅದಕ್ೆ ಪೌಂಚ ರ್ಕರಗಳು ಪೆತ್ತೇಕ. ಬಯಕ್ ಕ್ೂನ್ಗ್ೂೌಂಡರ್, ನೌಂತರ ದ್ೇಕ್ಷ್ಯನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸಬ್ೇಕು. 

ಸರ್ಯಾರ್ಾರ:- 

ಬಾಹಯ ಪೂಜ್ಯಿೌಂದ ರ್ನಸಾನುನ ಂಳ್ದುಕ್ೂೌಂಡು, ಸಾಧಕನು ತನನ ರ್ನಸಾನುನ ಆತ್ಾಮರಾಧನ್ ಅರ್ವಾ ಆೌಂತರಿಕ ಉಪ್ಾಸನ್ಯ 

ಮೇಲ್ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕರಿಸ್ತದಾಗ, ಆ ಸ್ತಾತ್ತಯು ಸರ್ಯಾರ್ಾರವಾಗಿದ್. ಆೌಂತರಿಕವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುವವನು ಸರ್ಯಾರ್ಾರಿ. 

ಪ್ಾೆಣಾಯಾರ್ದ ಅಭಾಯಸಗಳು ರ್ತುಿ ಯರ್-ನಿಯರ್ಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್, ನಿಯರ್ವು ಭ ತ್ತಕ ಬಯಕ್ಗಳನುನ ನಾಶಪಡಸುತದಿ್ 

ಜ್ೂತ್್ಗ್ ನೌಂತರ ಭ್ೂೇದವನುನ ವಿಸಿರಿಸುತದಿ್.  

ದ್ವಾಯರ್ಾರೌಂ :-  
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ಮದಲ್ೇ ಹ್ೇಳಿದೌಂತ್್, ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಾರದ್ೌಂದ ವಾಮಾರ್ಾರದವರ್ಗ್ ನೌಂತರ ವಾಮಾರ್ಾರದ್ೌಂದ ಸರ್ಯಾರ್ಾರದ ನೌಂತರ 

ದ್ವಾಯರ್ಾರದವರ್ಗ್, ಇವು ಅಭಾಯಸದ ಹೌಂತಗಳಾಗಿವ್.  ದ್ವಯಪೆರ್ಾರೌಂ ಂೌಂದರ್ ಶಾೌಂಭವಿ ರ್ುದ್ೆ - ಖ್್ೇಚರಿ ರ್ುದ್ೆಯ 

ಯೊೇಗಾಸನವನುನ ಬಳಸುವುದು, ರ್ನಸಾನುನ ಒೌಂದು ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಬಿೌಂದುವಿನ ಮೇಲ್ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕರಿಸುವುದು ರ್ತುಿ ಸಹಸಾೆರ 

ಪದಮದ್ೌಂದ ಹರಿಯುವ ರ್ಕರೌಂದವನುನ ಕುಡಯುವುದು ರ್ತುಿ "ಶಿವೊೇ ಅಹೌಂ" ಂೌಂದು ಜರ್ಪಸುವುದು. ಅದರ ರ್ೂು ಕ ಸಾಧಕನು 

ತನಿನೌಂದ ತ್ಾನ್ೇ ಶಿವನ ಭಾವವನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಿನ್ ಂೌಂಬುದು ದ್ವಾಯರ್ಾರ. 

ಕ ಲಾರ್ಾರೌಂ :- 

ಕ ಲಾಚರೌಂ ಬಹಳ ನಿಗೂಢವಾದ ಸಾಧನಾ ಯೊೇಜನ್ಯಾಗಿದ್. ದ್ೇವಿ ಕೃಪ್್ ರ್ತುಿ ಗುರು ಕೃಪ್್ಯಿೌಂದ ಐಕಯವಾದ ಒಬಾ ಯೊೇಗಯ 

ಶಿಷ್ಯನಿಗ್ ಮಾತೆ ಗುರುವು ಕ ು ದ ರಹಸಯವನುನ ಬಹರೌಂಗಪಡಸುತ್ಾಿನ್. ಉತಿರ್ ಸಾಧಕನು ಆ ಜ್ಞಾನವನುನ 

ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ದಿವರಿಗ್ ಬಹರೌಂಗಪಡಸುವುದ್ು ಿ. ಕ ು  ವಿದ್ಯಯ ಬಗ್ೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಹ್ೇಳುವುದು ಇದನ್ನೇ. 

 "ಅನಯಸುಿ ಸಕು  ವಿದಾಯ: ಪೆಕಡ ಗರ್ಣಕಾ ಏವ 

ಇಯಾೌಂತು ಶಾೌಂಭವಿೇ ವಿದಾಯ ಗುಪ್ಾಿ ಕುು  ವಧುರಿವಾ "  

“ನೃತಯಗಾರರೌಂತ್್ ಂಲಾಿ ಇತರ ವಿಧಿಗಳನುನ ಂು ರಿಿಗೂ ಮದು ು ಪೆದಶಿಮಸಲಾಗುತಿದ್. ಆದರ್ ಶಾೌಂಭವಿ ವಿದಾಯ 

ಕುು ವಧುವಿನೌಂತ್್ ರ್ರ್ಯಾಗಿದಾೆಳ್” 

ಇೌಂತಹ ನಿಗೂಢ ವಿಧಿಯಿರುವುದರಿೌಂದ, 'ಕ ು ೌಂ' ಂೌಂದರ್ೇನು ಂೌಂಬುದರ ಬಗ್ೆ ಅನ್ೇಕ ತಪುಪ ಕು ಪನ್ಗಳಿವ್. ಅನ್ೇಕ ಜನರು 

ಕ ಲಾರ್ಾರವನುನ ಪೌಂಚ ರ್ಕರಗಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ನಿಣಮಯಿಸುತ್ಾಿರ್. ಆ ವಿಶಾು ವಾದ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅದು ಂಷ್ುಿ ಚಿಕೆ 

ಸಾಾನವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್ ಂೌಂಬದನುನ ಅವರು ಆಲ್ೂೇಚಿಸುವದ್ು .ಿ ಈ ಶಾಸರವು  ಇನೂನ ಅನ್ೇಕ ಭಾವನಾತಮಕ ರ್ತುಿ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ 

ಅಧ್ಾಯಯಗಳನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. 

ಶಿವನು ಭವಚೂಡಾರ್ರ್ಣಯಲ್ಲಿ ಕ ು ನ ಪ್ಾತೆದ ಬಗ್ೆ ಪ್ಾವಮತ್ತಗ್ ಹ್ೇಳುತ್ಾಿನ್. 
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"ರ್ಣುಣ, ಶಿೆೇಗೌಂಧ, ರ್ಗ, ಶತುೆ, ಸಮಶಾನ, ರ್ನ್, ಚಿನನ, ಹುು ುಿ, ಂು ದಿರು ೂಿ ದ್ೇವಿಯನುನ ಭ್ೇದ ಭಾವವಿು ದಿ್ ಕಾಣುವವನ್ೇ 

ಕ ು ನು". ಕ ು ೌಂ ಂಷ್ುಿ ಶ್ೆೇಷ್ಠವಾದ ಸೌಂಸಾೆರ ಯೊೇಜನ್ ಂೌಂಬುದು ಈ ಸಾು ುಗಳಿೌಂದ ಸಪಷ್ಿವಾಗುತದಿ್. ಕ ು ೌಂ ಅನುನ ಸವಚೆೌಂದ 

ತೌಂತೆದಲ್ಲಿ "ಕುು ೌಂ ಶಕ್ತಿ ರ್ತುಿ ಅಕುು  ಶಿವ. ಕ ು ೌಂ ಈ ಕುು ಅಕುು  ಅರ್ವಾ ಶಿವ ಶಕ್ತಿಯ ಸಮಿಮು ನವಾಗಿದ್" ಂೌಂದು 

ವಿವರಿಸಲಾಗಿದ್. 

ರ್ೂಲಾಧ್ಾರದಲ್ಲಿ ಸುಪಿವಾಗಿರುವ ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿ ಶಕ್ತಿಯನುನ ಸಾಧನ್ಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ಜಾಗೃತಗ್ೂಳಿಸ್ತ, ಷ್ಡಾಧ್ಾರಗಳ ರ್ೂು ಕ (ಆರು 

ಬಾಗಿು ುಗಳು ಅರ್ವಾ ಚಕೆಗಳು) ಮೇು ಕ್ೆತ್ತಿ  ತಲ್ಯ ಮೇಲ್ ಸಹಸಾೆರ ಪದಮದ ಮೇಲ್ ನಿೌಂತ್ತರುವ ಶಿವ ರ್್ ತನಯದಲ್ಲಿ 

ಸರ್ನವಯಿಸುವುದು. ಈ  ರ್ಹಾ ಯೊೇಗ ತೌಂತೆವ್ೇ ಕ ು . 

ದ್ೇಕ್ಷ್ (ದ್ೇಕ್ಷಾ) ತೌಂತೆದ ಅವಿಭಾಜಯ ಅೌಂಗವಾಗಿದ್. 

ದ್ೇಕ್ಷಾ ಅರ್ವಾ ದ್ೇಕ್ಷ್: 

"ಅಥಾಥ್ೂೇ ದ್ೇಕ್ಷಾ ವಾಯಖಯಸಾಯರ್ , ದ್ವಯೌಂ ಜ್ಞಾನೌಂ ಯತ್್ೂೇ ದದಾಯತ್ ಕುಯಾಮತ್ ಪ್ಾಪಸಯ ಸೌಂಕ್ಷಯಮ್  

ತಸಾಮದ್ ದ್ೇಕ್ಷ್ತ್ತ ಸೌಂಪ್ೆೇಕಿ ದ್ೇಶಿಕ್  ತತವ ವ್ೇದ್ಭಿಃ” ಅರ್ಮ ದ್ೇಕ್ಷಾ ಶಬೆ ಂೌಂದರ್ ದ್ ವಿಕ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ್ಯುವುದು ಂೌಂದು 

ಅರ್ಮ. ಹೌಂದ್ನ ಜನಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾಪಗಳನುನ ಮಾಡದ ಶಿಷ್ಯನನುನ ಗುರು ಆ ಪ್ಾಪಗಳಿೌಂದ ರ್ುಕಿಗ್ೂಳಿಸ್ತ ಶಿಷ್ಯನಿಗ್ ಬುದ್ಧಮಾಗಮವನುನ 

ತ್ತಳಿಸುವ ಪೆಕ್ತೆಯಯೇ ದ್ೇಕ್ಷ್. 

 

ಪೆಶ್ನ -58) ತೌಂತೆದಲ್ಲಿ ಪೌಂಚ ರ್ಕಾರಗಳ ರಹಸಯವ್ೇನು? 

ಉತಿರ: ಪೌಂಚ ರ್ಕರವು ತೌಂತೆಕ್ೆ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ ಪದವಾಗಿದ್, ಅೌಂದರ್ 'ರ್" ದ್ೌಂದ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುವ ಐದು ವಿಷ್ಯಗಳು, 

ರ್ತುಿ ಈ ಐದು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ತ್ಾೌಂತ್ತೆಕ ಆಚರಣ್ಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತಿದ್.  

. ರ್ದಯ - ನಶ್ 

• ಮಾೌಂಸ -ಮಾೌಂಸ  

• ರ್ತಾಯೌಂ- (ಮಿೇನು) 



134 | P a g e  

 

• ರ್ುದಾೆ - ದ್ೇಕ್ಷಾ , ಸಾಧನ್ , ಉಪ್ಾಸನ್   

• ಮ ರ್ುನೌಂ - ಲ್ ೌಂಗಿಕ ಸೌಂಭ್ೂೇಗ 

ಆದರ್ ವಾಮಾರ್ಾರಿಗಳು ಮಾತೆ ಮೇಲ್ಲನ ಸಾಮಾನಯ ಅರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪೌಂಚರ್ಕಾರಗಳನುನ ಬಳಸುತ್ಾಿರ್. 

ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಾರಿ ಅವುಗಳನುನ ಸಾಧನ್ಯ ಪೆತ್್ಯೇಕ ಹೌಂತಗಳಾಗಿ ಬಳಸುತ್ಾಿರ್. 

ರ್ುದಾೆ - ದ್ೇಕ್ಷ್ _ ಉಪ್ಾಸನ್ _ ಸಾಧನ್  

ರ್ತಾಯ -ನಾಡ ಶುದ್ಧ -ಪ್ಾೆಣಾಯಾರ್ದ ರ್ೂು ಕ ಇಡಾ ರ್ತುಿ ರ್ಪೌಂಗಳ  ನಾಡಯ ನಿಯೌಂತೆಣ 

ಮಾೌಂಸ – ಏಕಾಗೆತ್್ – ಖ್್ೇಚರಿ _ ಮಾತ್ತನಲ್ಲಿ ನಿಯೌಂತೆಣ , ಧ್ಾರಣ್  

ಮ ರ್ುನ - ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿಯನುನ ಸುಷ್ಾಮಾ ರ್ೂು ಕ ಸಹಸಾೆರ ಚಕೆಕ್ೆ ತಳುಳವುದು 

ರ್ದಯ  - ಅರ್ೃತ್_ ಯೊೇಗದ ರ್ೂು ಕ ಅರ್ೃತ_ಆನೌಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದು.   

ಪೆಶ್ನ -59) ಗೆಹಣದ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ದ್ೇವಾು ಯಗಳನುನ ಏಕ್ ರ್ುಚಚಲಾಗುತಿದ್? 

ಉತಿರ: ಂರಡು ವಿಷ್ಯಗಳಿವ್.. 

1. ದ್ೇವಾು ಯಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ (ಹೌಂದೂ) ಕ್ೇೌಂದೆಗಳಾಗಿವ್, ತ್್ರ್ದರ್, ದ್ೇವಸಾಾನಕ್ೆ ಬರುವ ಭಕಿರು ತ್ತಳಿದ್ೂೇ ತ್ತಳಿಯದ್ಯೊೇ 

ಸೂಯಮನನುನ ನ್ೂೇಡ  ಬಿಟಿರ್ ಅದು ಅವರ ಕಣುಣಗಳ ಮೇಲ್ ಪರಿಣಾರ್ ಬಿೇರುತಿದ್. ಪೆಕೃತ್ತಯಲ್ಲಿನ ಬ್ಳಕ್ತನ ಬದಲಾವಣ್, 

ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳಲ್ಲನಿ ಅಡಚಣ್, ಕ್ು ವೊಮಮ ಮಾನಸ್ತಕವಾಗಿ ದುಬಮು ರ ಮೇಲ್ ಹ್ೇಗ್ ಪರಿಣಾರ್ ಬಿೇರುತಿದ್ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುವುದು 

ಅಸಾಧಯ. ಇದನುನ ತರ್ಪಪಸು ು ಗೆಹಣ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ದ್ೇವಾು ಯಗಳನುನ ರ್ುಚುಚವ ಉದ್ೆೇಶವೂ ಇದ್. 

2. ದ್ೇವಾು ಯಗಳು ತ್ಾೌಂತ್ತೆಕ ಶಾಸರಕ್ೆ ಸ್ೇರಿವ್ ಅರ್ವಾ ಆಗಮಿಕ ಸೌಂಕು ಪ. (ವ್ ದ್ಕದಲ್ಲಿ ಕ್ಷ್ೇತೆೌಂಬಿೌಂಬ ಪರಿಕು ಪನ್ ಇು ಿ, ಬದು ು 

ಯಜ್ಞ ಪರಿಕು ಪನ್ಯಿದ್). ತ್ಾೌಂತ್ತೆಕದಲ್ಲಿ ಗೆಹಣದ ರ್ುಹೂತಮವು ಸಾಧಕನಿಗ್ ಬಹಳ ಅಪರೂಪದ ರ್ತುಿ ಉದಾತಿ ಕ್ಷಣವಾಗಿದ್. 

ಅದನುನ ಂೌಂದ್ಗೂ ನಿಷ್ಟೆಿಯವಾಗಿ ಬಿಡಬಾರದು. ದ್ೇವಾು ಯಗಳನುನ ತ್ಾೌಂತ್ತೆಕರು ಅರ್ವಾ  ತೌಂತ್ತೆಗಳು ನಿವಮಹಸುತ್ಾಿರ್. ಅವರು 

ತರ್ಮ ಸೌಂಪೂಣಮ ಗರ್ನವನುನ ತರ್ಮ ಸಾಧನಾ (ಸಾಧನ್ ರ್ತುಿ ನವಿೇಕರಣ) ಕ್ೆ ಮಿೇಸಲ್ಲಡಬ್ೇಕು. ಆದೆರಿೌಂದ ಅವರು ಗೆಹಣ 
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ರ್ುಹೂತಮವನುನ ಬಳಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಅೌಂದು ಆ ರ್ುಹೂತಮದಲ್ಲಿ , ತರ್ಮ ದ್ ನೌಂದ್ನ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಿೌಂದ ತ್ಾತ್ಾೆಲ್ಲಕವಾಗಿ 

ದೂರವಿರಬ್ೇಕು. ಅದಕೂೆ ದ್ೇವಾು ಯಗಳನುನ ರ್ುಚಚಲಾಗುತಿದ್.🌸  

(ಶಿೆೇ ರ್ಪ.ಂೌಂ.ಶಿೆೇನಿವಾಸ ಸಾಮರಕ, ಸ್ನೇಹರಾಜ್ ಫ ೌಂಡ್ೇಶನ್ ಪ್ಾೆಯೊೇಜಕತವ) 

 

ಪೆಶ್ನ -60) ಯಾರಿಗ್ ಪ್ಾದ ಸಪಶಮದ ನರ್ಸಾೆರ ? 

ಉತಿರ : 🕉️ಹರಿಯರ ಕಾು ು ಹಡಯುವುದರ ಅರ್ಮವ್ೇನು? ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ಸಲ್ಲಿಕ್ ಅರ್ವಾ ದಾಸಯವನುನ ಪೆದಶಿಮಸುತದಿ್.  

ನರ್ಮ ಪ್ಾಪ, ಪುಣಯ, ನಷ್ಿ, ಲಾಭ, ಅವಮಾನ, ಗ ರವ, ಸುಖ-ದುಃಖಗಳ ಸೌಂಪೂಣಮ ಹ್ೂಣ್ಯನುನ ಹ್ೂತುಿಕ್ೂಳುಳವವರ 

ಪ್ಾದಗಳು ಮಾತೆ ಹಡಯಬ್ೇಕು. ಅೌಂತಹವರಲ್ಲಿ   ಮದು ು ಬರುವವರು ನರ್ಮ ತ್ಾಯಿ ರ್ತುಿ ತೌಂದ್. ರ್ುೌಂದ್ ನರ್ಮ 

ಜವಾಬಾೆರಿಯನುನ ಹ್ೂತುಿಕ್ೂಳುಳವ ಸದುೆರು ಬರುತ್ಾಿರ್ (ನರ್ಮ ಅವನತ್ತ ರ್ತುಿ ಉನನತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸದುೆರುಗಳು ನಮಮೌಂದ್ಗಿರುತ್ಾಿರ್ 

ಅದಕ್ೆ ನಾನ್ೇ ಹ್ೂಣ್ ಂೌಂದು ಅವರು  ಭರವಸ್ ನಿೇಡದರ್ ಮಾತೆ). ನೌಂತರ ನಾವು  ಆರಾಧಿಸುವ  ಕುು ದ್ೇವತ್್ ಅರ್ವಾ ದ್ೇವರು. 

ಂು ಿರಿಗೂ ನರ್ಸಾೆರ ಹ್ೇಳಬ್ೇಕು , ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ದ್ೇವತ್್ಗಳಿಗ್, ಬಾೆಹಮಣರಿಗ್, ಹರಿಯರಿಗ್, ಆರ್ಾಯಮರಿಗ್ ರ್ತುಿ 

ಗ ರವಾನಿವತ ಜನರಿಗ್ ಗ ರವಪೂವಮಕ ನರ್ಸಾೆರಗಳನುನ ಅವರನುನ ಕೌಂಡ ಉಡನ್ಯೇ ಹ್ೇಳಿರಬ್ೇಕು. ಹೌಂದೂ ವ್ ದ್ಕ 

ಪದಧತ್ತಯ ಪೆಕಾರ ಅವುಗರನುನ ಪೂಜಿಸದ್ರುವುದು ಪ್ಾಪವ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. ದ್ೇವತ್್ಗಳು, ಆರ್ಾಯಮರು, ಋಷ್ಟಗಳು 

ರ್ತುಿ ಇತರ ವಯಕ್ತಿಗಳಿಗ್ ಸಾಷ್ಾಿೌಂಗ ನರ್ಸಾೆರವನುನ ಸಲ್ಲಿಸಬ್ೇಕು. ಸಾಷ್ಾಿೌಂಗ ಸಾಧಯವಾಗದ್ದೆಲ್ಲಿ ಕ್ಳಗ್ ಬಾಗಿ ಪೂಜಯರ 

ಪ್ಾದಗಳನುನ ಕ್ ಯಿೌಂದ ಸಪಶಿಮಸಬ್ೇಕು.ಅನ್ೇಕ ಗ ರವಾನಿವತ ಜನರು ಇತರರು ತರ್ಮ ಪ್ಾದಗಳನುನ ಸಪಶಿಮಸುವುದರಿೌಂದ 

ಅನಾನುಕೂು ರಾಗಿದಾೆರ್. ಅೌಂತಹವರಿಗ್ ಅೌಂಗ್ ಗಳನುನ ಜ್ೂೇಡಸ್ತ ನರ್ಸೆರಿಸಬ್ೇಕು. 

ಒೌಂದ್ೇ ವಯಸ್ತಾನ ಜನರನುನ ನ್ೂೇಡುವಾಗ ಅದ್ೇ ನಿಯರ್ ಅನವಯಿಸುತಿದ್. ಕ್ತರಿಯರಿಗ್ ಂೌಂದ್ಗೂ ತಲ್ಬಾಗಬಾರದು ಂೌಂಬ 

ನೌಂಬಿಕ್ಯೂ ಇದ್. 

 

ಪೆಶ್ನ -61) ಬಿಕೆಟಿಿನ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕರಿಗ್ ದ್ೇವರು/ಗುರುಗಳಿೌಂದ ಸಹಾಯ ಸ್ತಗುತದ್ಯೇ ? 

ಉತಿರ : 🕉️ನಿರ್ಗ್ೂೌಂದು ಕಥ್ ಹ್ೇಳುತ್್ಿೇನ್ ಕ್ೇಳಿ. ಕಾಡನ ಬಳಿ ಒೌಂದು ಹಸು ಮೇಯುತ್ತಿತುಿ. ಸ್ತೌಂಹವೊೌಂದು ತನನನುನ 

ಹೌಂಬಾಲ್ಲಸುತ್ತಿದ್ ಂೌಂದು ಅದಕ್ೆ ಅರಿವಾಯಿತು. ಹಸು ಓಡತ್್ೂಡಗಿತು. ಸ್ತೌಂಹ ಅದನುನ ಹೌಂಬಾಲ್ಲಸ್ತತು. ಹಸು ಹತ್ತಿರದ ಜ ಗು 

ಪೆದ್ೇಶಕ್ೆ ಹಾರಿತು. ಸ್ತೌಂಹವೂ ಹಾರಿತು. ಇಬಾರಿಗೂ ಕ್ಸರು ಆವರಿಸ್ತತು. ಹಸು ಕ್ಸರಿನಿೌಂದ ತರ್ಪಪಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಸಾಧಯವಾಗಲ್ಲು ಿ, 
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ಸ್ತೌಂಹಕ್ೆ  ಹಸುವಿನ ಹತ್ತಿರ ಹ್ೂೇಗು ು ಸಾಧಯವಾಗಲ್ಲು ಿ. ಹಸುವನುನ ಕ್ೂು ುಿತ್್ಿೇನ್ ಂೌಂದು ಸ್ತೌಂಹವು ತನನ ಪ್ಾದಗಳನುನ ಮೇು ಕ್ೆತ್ತಿದ 

ಪೆತ್ತ ಬಾರಿಯೂ ಅದು ಹ್ಚುಚ ಹ್ಚುಚ ಕ್ಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗತ್್ೂಡಗಿತು.  ಆಗ ಹಸು ಕ್ೇಳಿತು: ನಿನಗ್ ಯಜಮಾನನಿದಾೆನ್ಯೇ?  ಸ್ತೌಂಹ 

ಹ್ೇಳಿತು: ಇು ,ಿ ನಾನ್ೇ ರಾಜ.  ನನಗ್ ಯಜಮಾನ ಬ್ೇಕ್ತು ಿ. ಆಗ ಹಸು ಹ್ೇಳಿತು: ನನಗ್ ಒಡ್ಯನಿದಾೆನ್. ನನನ ಒಡ್ಯನು ನನನನುನ 

ರಕ್ಷಿಸುತ್ಾಿನ್. ಸವು ಪ ಸರ್ಯದ ನೌಂತರ ಅದರ ಯಜಮಾನನು ಹಸುವನುನ ಹುಡುಕ್ತಕ್ೂೌಂಡು ಬೌಂದನು.  ಹಸುವನುನ ಕ್ಸರಿನಿೌಂದ 

ಮೇು ಕ್ೆತ್ತಿ ರ್ನ್ಗ್ ಕ್ೂೌಂಡ್ೂಯೆರು. ಸ್ತೌಂಹವು ಕ್ಸರಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಿತ್ಾಿಯಿತುಿ. 

ದಾರಿತರ್ಪಪದಾಗ ದಾರಿದ್ೇಪವಾಗಿ ಕರ್ತರುವ ಗುರು ಸ್ತಕ್ತೆರುವುದು ಪುಣಯ. ಅನುಭವಿ ಜನರು ಯಾವುದ್ೇ ಸರ್ಸ್ಯಗ್ 

ಸೃಜನಶಿೇು  ಪರಿಹಾರವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುತ್ಾಿರ್. ಅಹೌಂಕಾರಿ ಜನರಿಗ್ ಮಾಗಮದಶಮನ ನಿೇಡು ು ಯಾರೂ ಇರುವುದ್ು ಿ. ಕಾರಣ  

ಯಾರಾದರೂ ಅದನುನ ನಿೇಡು ು ಧ್್ ಯಮ ಮಾಡದರೂ ಅವರು ಏನನೂನ ಸ್ತವೇಕರಿಸು ು ಸ್ತದಧರಾಗುವದ್ು .ಿಸಾಧಕನು 

ಸಾಧನ್ಯೊೌಂದ್ಗ್  ರ್ುನನಡ್ದಾಗ ಬಿಕೆಟುಿಗಳು ರ್ತುಿ ಸವಾು ುಗಳು ಬರುವುದು ಸಹಜ. ಂಲ್ಲಿಯವರ್ಗ್ ಸಾಧಕನು 

ಸಾಧನ್ಯೊೌಂದ್ಗ್ ಇರುತ್ಾಿನ್ಯೊೇ ಅಲ್ಲಿಯವರ್ಗ್ ಪರಮಾತಮನ ಉಪಸ್ತಾತ್ತಯು ಕಷ್ಿಗಳಿೌಂದ   ಉಳಿಸು ು ರ್ತುಿ ಜಯಿಸು ು 

ಇರುತಿದ್. ಈ ಕಥ್ಯ ಸಾರವು  ಅದನುನ ಸಪಷ್ಿಪಡಸುತದಿ್. 

ನಿೇವು ಭ.ಗಿೇ.9.22 ರಲ್ಲಿ ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನಿೌಂದ ಅದ್ೇ ಭರವಸ್ಯನುನ ಕಾಣಬಹುದು. ಅದು ಈ ಕ್ಳಗಿನೌಂತ್ತದ್.. 

| ಅನನಯಶಿಚನಿಯನ್ೂಿೇ ಮಾೌಂ ಯೇ ಜನ: ಪಯುಮಪ್ಾಸತ್್ೇ । 

ತ್್ೇಷ್ಾೌಂ ನಿತ್ಾಯಭಿಯುಕಾಿನಾೌಂ ಯೊೇಗಕ್ಷ್ೇರ್ೌಂ ವಹಾರ್ಯಹೌಂ ॥ 9.22 ॥ 

"ಯಾವಾಗು ೂ ನನನ ಬಗ್ೆ ಯೊೇಚಿಸುವವರೂ ನನನಲ್ಲಿ ಅನನಯ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತ್್ೂಡಗಿರುವವರು ಇದಾೆರ್. ಯಾರ ರ್ನಸುಾ 

ಯಾವಾಗು ೂ ನನನಲ್ಲಿ ಲ್ಲೇನವಾಗಿರುತಿದ್ಯೊೇ ಅವರಿಗ್, ನಾನು ಅವರ ಯೊೇಗಕ್ಷ್ೇರ್ವನುನ ನಾನು ನಿವಮಹಸುತ್್ಿೇನ್." 

 

ಪೆಶ್ನ -62) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅಧಯಯನದ ಯೊೇಜನ್ ಹ್ೇಗ್? 

ಉತಿರ : 🕉️ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅಧಯಯನವು 5 ಹೌಂತಗಳಲ್ಲ ಿಪೂಣಮಗ್ೂಳುಳತಿದ್. 

1) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅಧಯಯನ (ಪ್ಾೆರ್ಮಮಿಕ): ಈ ಹೌಂತದಲ್ಲಿ ಹೌಂದೂ ವಾಯಖ್ಾಯನ / ಹೌಂದೂ ಜಿೇವನ ವಿಧ್ಾನ / ಹೌಂದೂ ಜಿೇವನದ 

ಉದ್ೆೇಶ , ಪದಧತ್ತಗಳು,  ಇತ್ತಹಾಸ ರ್ತುಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸ್ಾಯ ರ್ೂು ಕ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. 
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2) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅಧಯಯನ (ಪುರ್ೂೇಹತ): ಷ್್ೂೇಡಸ್ ಸೌಂಸೃತ್ತ, ಪೌಂಚ ರ್ಹಾ ಯಜ್ಞಗಳು, ವೆತಗಳು ರ್ುೌಂತ್ಾದ 

ಧಮಾಮರ್ಾರಣ್ಗಳ ಅಧಯಯನ, ಅವುಗಳ ವಿಧಿ/ಕ್ತೆಯಾ/ತೌಂತೆದ್ೂೌಂದ್ಗ್. 

3) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅಧಯಯನ (ಆರ್ಾಯಮ): ವ್ೇದದ್ೌಂದ ಆಗರ್ವರ್ಗಿನ ಸೌಂಪೂಣಮ ತತವ/ಸಾಹತಯ ಶ್ೆೇರ್ಣಯನುನ 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವುದು. 

4) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅಧಯಯನ (ಪೌಂಡತ): ವ್ೇದದ್ೌಂದ ಆಗರ್ವರ್ಗಿನ ಸೌಂಪೂಣಮ ತತವ/ಸಾಹತಯ ಶ್ೆೇರ್ಣಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ಮಷ್ಿ 

ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ಾೆವಿೇಣಯತ್್ (ವಿಶ್ೇಷ್ತ್್). 

5) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅಧಯಯನ (ಕ್ ವು ಯ): ಹೇಗ್ ಪೆತಯಕವಾದ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ್ತ ಹ್ೂೌಂದ್ , ಸಾಧನ ಮಾಗಮವನುನ 

ಅವು ೌಂಬಿಸ್ತ , ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ/ಮೇಕ್ಷ/ಕ್ ವು ಯ/ತುರಿಯಾತ್ತೇತ ಸ್ತಾತ್ತಯನುನ ಸಾಧಿಸ್ತ ಅರ್ವಾ ಆ ಪರರ್ ಪೆಜ್ಞ್ಯನುನ 

ಅನುಭವಿಸುವುದು.  

ಇದು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅಧಯಯನದ ಯೊೇಜನ್ಯಾಗಿದ್. 

 

ಪೆಶ್ನ -63) ಬೆಹಮಚಯಮ ಂೌಂದರ್ೇನು ?  

ಉತಿರ : ಆಹಾರವನುನ ಸ್ೇವಿಸುವುದು ಅಗಿನಹ್ೂೇತೆವಾಗಿದುೆ, ಹ್ೂಟ್್ಿಯ ಅಗಿನಯಲ್ಲಿ ಅನನವನುನ ಆಹುತ್ತಯಾಗಿ  ಅರ್ಪಮಸಲಾಗುತಿದ್. 

ಒಳಗಿರುವ ಬೆಹಮನಿಗ್, ಅಗಿನಗ್ ಐದು ಆಹುತ್ತಗಳನುನ ನಿೇಡಲಾಗುತಿದ್. ಪ್ಾೆಣಾಯಸಾವಹಾ, ಅಪನಾಯ ಸಾವಹಾ, ವಾಯನಾಯ 

ಸಾವಹಾ, ಉದಾನಾಯ ಸಾವಹಾ ರ್ತುಿ ಸಮಾನಾಯ ಸಾವಹಾ. ಂು ಿವನೂನ ಬಹಳ ಪೆಜ್ಞಾಪೂವಮಕವಾಗಿ ಮಾಡಬ್ೇಕು. ಈ 

ರಿೇತ್ತಯಾಗಿ, ನಾವು ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದನುನ ಪೆಜ್ಞಾಪೂವಮಕವಾಗಿ ಮಾಡದಾಗ, ನಾವು ಅದನುನ ಆೌಂತರಿಕ ಬೆಹಮಕಾೆಗಿ 

ಮಾಡದಾಗ, ನಾವು ಆ ಚಯಮವನುನ  ಏನ್ೌಂದು ಕರ್ಯುತ್್ಿೇವ್ ? ಬೆಹಮನ ಸು ುವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾಯಮವನುನ ಬೆಹಮಚಯಮ 

ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. 

ಆದರ್ ಕ್ು ವರು ಬೆಹಮಚಯಮ ಂೌಂದರ್ ಸ್ತರೇದ್ವೇಷ್ ಂೌಂದು ತಪ್ಾಪಗಿ ಭಾವಿಸ್ತದಾೆರ್. ಒಮಮ ನಾರದನು ನದ್ಯ ದಡವನುನ 

ತು ುರ್ಪದನು. ನಾರದನಿಗ್ ಆ ಕಡ್ಗ್ ಹ್ೂೇಗು ು ದ್ೂೇರ್ಣ ಸ್ತಗಲ್ಲು ಿ. ಆಗ ಒಬಾ ಋಷ್ಟ ಬೌಂದ. ಪೆಪೌಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶ್ೆೇಷ್ಠ ಬೆಹಮರ್ಾರಿ 

ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಿದರ್ ನದ್ಯು ನಿರ್ಗ್ ಆಕಡ್ಗ್ ಹ್ೂೇಗು ು ದಾರಿ ಮಾಡಕ್ೂಡುತಿದ್  ಂೌಂದು ನಾರದನಿಗ್ ಹ್ೇಳಿದರು. ನಾರದ 

ಯೊೇಚಿಸ್ತದ. ಶ್ೆೇಷ್ಠ ಬೆಹಮರ್ಾರಿ ಯಾರು? ಓಹ್, ಇದು ನಾನ್ೇ. ಇಲ್ಲಿಯವರ್ಗೂ ಒಬಾ ರ್ಹಳ್ಯತಿ ಕಣುಣ ಹಾಯಿಸ್ತು ಿ. ಆದೆರಿೌಂದ 
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ನಾರದರು  ಹ್ೇಳಿದರು : 'ನಾರದನು ವಿಶವದ ಶ್ೆೇಷ್ಠ ಬೆಹಮರ್ಾರಿಯಾಗಿದೆರ್, ನದ್ ದಾರಿ ನಿೇಡಲ್ಲ'. ನದ್ಯ ಹರಿವು ಬದಲಾಗಲ್ಲು ಿ. 

ಋಷ್ಟ ನಗುತ್ಾಿ ಹ್ೇಳಿದ. ನಿೇನು ಹೃದಯದ್ೌಂದ ಬೆಹಮರ್ಾರಿಯು ಿ. ಈಗ ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣ ಹ್ಸರು ಹ್ೇಳಿ ಪೆಯತ್ತನಸ್ತ. ಬಹುಶಃ ದಾರಿ 

ಕೌಂಡುಕ್ೂಳಳಬಹುದು. ನಾರದರು ನಕೆರು. ನೌಂತರ ಕ್ೇಳಿದರು. 16008 ಪತ್ತನಯರನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ ಕೃಷ್ಣ ಬೆಹಮರ್ಾರಿಯೇ ? 

ಋಷ್ಟ  ಹ್ೇಳಿದರು. ಸರಿ, ಹ್ೇಗಾದರೂ ಮಾಡ ನ್ೂೇಡ. ಆದುದರಿೌಂದ ನಾರದನು ಹ್ೇಳಿದನು: ಕೃಷ್ಣನು ಪೆಪೌಂಚದಲ್ಿೇ ಶ್ೆೇಷ್ಠ 

ಬೆಹಮರ್ಾರಿಯಾಗಿದೆರ್, ನದ್ ದಾರಿ ಮಾಡಕ್ೂಡಲ್ಲ. 

ಅದುುತವ್ೌಂಬೌಂತ್್ ನದ್ ನಾರದನಿಗ್ ಆರ್್ ದಡ ಸ್ೇರು ು ದಾರಿ ಮಾಡಕ್ೂಟಿಿತು. 

ಪೆಶ್ನ -64) ದ್ೇವಿ ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿೌಂಬ್ ದ್ೇಪದ ರಹಸಯವ್ೇನು? 

ಉತಿರ : ಶಕ್ತಸಿವರೂರ್ಪರ್ಣ ದ್ೇವಿಯನುನ ಮಚಿಚಸು ು ರಾಜಸಪೂಜ್ಯ ಬಾಗವಾಗಿ ನಿೌಂಬ್ ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಭಕಾಿದ್ಗಳು 

ನಿೌಂಬ್ಹರ್ಣಣನ ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸ್ತ ಹ್ೂೇರ್ ಮಾಡದ ಫು ವನುನ ಪಡ್ಯುತ್ಾಿರ್. 

ದ್ೇವಿ ಪೂಜ್ಯು ಸಾತ್ತವಕೌಂ, ರಾಜಸೌಂ ರ್ತುಿ ತ್ಾರ್ಸೌಂ ಂೌಂಬ ರ್ೂರು ರೂಪಗಳಲ್ಲಿವ್. ಸಾತ್ತವಕ ಪೂಜ್ಯು ದ್ೇವಿಯ 

ಅನುಗೆಹಕಾೆಗಿ, ರಾಜಸಪೂಜ್ಯು ಅಸುರ ಶಕ್ತಿಗಳ ನಿಯೌಂತೆಣಕಾೆಗಿ ರ್ತುಿ ತ್ಾರ್ಸಪೂಜ್ಯು ವಾಮಾರ್ಾರಕಾೆಗಿ 

ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. ತ್ಾರ್ಸಪೂಜ್ ಪ್ಾಪ ರ್ತುಿ ನಿಷ್ಟದಧ. ಸಾತ್ತವಕವನುನ ಹೂವು, ಹಣುಣ, ಹಾು ು, ಅನನ ರ್ತುಿ ಸ್ತಹಯಿೌಂದ 

ಪೂಜಿಸಲಾಗುತಿದ್. ರಾಜಸಪೂಜ್ಗಳನುನ ಬಲ್ಲ, ಕ್ೌಂಪು ಹೂವುಗಳು, ನಿೌಂಬ್, ಹಸ್ತರು ಮಣಸ್ತನಕಾಯಿಗಳು, ಕ್ೌಂಪು 

ಮಣಸ್ತನಕಾಯಿಗಳು ರ್ತುಿ ಕರಿಮಣಸುಗಳನುನ ಬಳಸ್ತ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. ನಿೌಂಬ್ಯು ರಜ್ೂೇಗುಣ ಪೆಧ್ಾನದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಅತಯೌಂತ 

ಆಮಿಿೇಯ ವಸುಿವಾಗಿದುೆ, ಅದರ ಚರ್ಮದ ಮೇಲ್ ಶುದಧ ತುಪಪ ಅರ್ವಾ ಂಣ್ಣಯನುನ ಸುರಿದಾಗ ಅದು ಹ್ಚುಚ ತ್ತೇವೆವಾಗುತದಿ್. ದ್ೇವಿ 

ಪೆತ್ತಷ್್ಠಯು ಭದೆಕಾಳಿ / ದುಗ್ಮಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿೌಂದ, ಈ ರಜ್ೂೇಗುಣದ ರ್ೌಂಗಳಕರ ವಸುಿಗಳಿೌಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು ದ್ೇವಿ 

ಕರುಣ್, ದಯ ರ್ತುಿ ಅಭಿೇಷ್ಠ ಸ್ತದ್ಧಗ್ ಒಳ ಳ್ಯದು. 

ವಾಸಿವವಾಗಿ, ನಿೌಂಬ್ ದ್ೇಪವು ರಾಹು ದ್ೂೇಷ್ವನುನ ನಿವಾರಿಸು ು ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಡ್ಸಲಾಗುತಿದ್. ರಾಹುವನುನ 

ನವಗೆಹಗಳಲ್ಲಿ ಒೌಂದ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದೆರೂ, ಅದು ಕ್ೇವು  ತಮೇಗೆಹವಾಗಿದ್. ರಾಹುವಿನ ದಶ ರ್ತುಿ ರಾಹುವಿನ 

ಅಪಹಾರವು ಇತರ ದಶದಲ್ಲದಿಾೆಗ ಅಹತಕರ ಸೌಂಗತ್ತಗಳು ಸೌಂಭವಿಸುತಿವ್. 

ಪೆತ್ತದ್ನ ರಾಹುವಿನ ನ್ರಳು ಸೌಂಭವಿಸ್ತದಾಗ, ರಾಹು ದಶ ಅರ್ವಾ ಅಪಹಾರದ ಪೆಭಾವವನುನ ಜಯಿಸು ು ರಾಹು ಕಾು ದಲ್ಲಿ 

ದ್ೇವಿಯನುನ ನಿೌಂಬ್ ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸ್ತ ಪೂಜಿಸಲಾಗುತದಿ್. 
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|| ದುಗಾಮ ಪೂಜನತ್ಾ : ಪೆಸನನ ಹೃದಯ || 

ನವಗೆಹ ರ್ೌಂಗಳಾಷ್ಿಕದಲ್ಲಿ ರಾಹುವಿನ ಬಗ್ೆ ಹೇಗ್ ಹ್ೇಳಲಾಗಿದ್. 

ಅೌಂದರ್ ರಾಹುದ್ೂೇಷ್ ಪರಿಹಾರಕ್ೆ ದ್ೇವಿ ಪೂಜ್ ಉತಿರ್ವಾಗಿದ್.ರಾಹುವಿಗ್ ತನನದ್ೇ ಆದ ಸಾಾನವಿು ಿ.ರಾಹುವು 

ದ್ೇವಿಯನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುವ ಶುಕೆನ ರ್ನ್ಯಲ್ಲಿ ನ್ಲ್ಸ್ತದಾೆನ್.ಅೌಂದರ್, ರಾಹುವು ದ್ೇವಿಯ ಸವೌಂತ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ 

ಅವು ೌಂಬಿತನಾಗಿರುತ್ಾಿನ್.ಆದೆರಿೌಂದ, ರಾಹು ದ್ೂೇಷ್ ಪರಿಹಾರಕಾೆಗಿ, ದ್ೇವಿಗ್  ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸಬ್ೇಕು. ಶಕ್ತಿಸವರೂರ್ಪರ್ಣ 

ದ್ೇವಿಯನುನ ಮಚಿಚಸು ು ರಾಜಸಪೂಜ್ ಮಾಡುವುದಾದರ್ ರಾಹು ದ್ೂೇಷ್ಕ್ೆ ಪರಿಹಾರ ಂೌಂದು ನೌಂಬಿಕ್. 

ನಿೌಂಬ್ಹರ್ಣಣನ ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸುವ ರ್ೂು ಕ ಭಕಿರು  ಹ್ೂೇರ್ದ ಫು ವನುನ ಪಡ್ಯುತ್ಾಿರ್. ಅಗಿನ ದಶಮನ ಮಾಡ 

ದ್ೇವಿಯನುನ ರ್ೌಂತೆಗಳಿೌಂದ ಸುಿತ್ತಸ್ತದರ್ ರಾಹು ದ್ೂೇಷ್ ನಿವಾರಣ್ಯಾಗುತಿದ್ ಂೌಂಬ ನೌಂಬಿಕ್ ಇದ್. 

ದುಷ್ಿಶಕ್ತಗಿಳನುನ ದೂರ ಮಾಡು ು ನಿೌಂಬ್ಯನುನ ಪೂಜ್ಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತಿದ್. ದುಗಾಮ ದ್ೇವಿಯು ದುಷ್ಿಶಕ್ತಿಗಳನುನ 

ದೂರವಿಡಬು ಿಳು. ನಾವು ನಿೌಂಬ್ಯಲ್ಲಿ  ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸ್ತದಾಗ, ನಿೌಂಬ್ ನರ್ಮನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತಿದ್. ನರ್ಮ ಅೌಂತರೌಂಗವನುನ  

ದ್ೇವರಿಗ್  ತ್್ೂೇರಿಸಬ್ೇಕು ಂೌಂದರ್ಮ ಬರುವೌಂತ್್ , ಸಾವರ್ಮ, ದುರಾಸ್, ಕಾರ್, ಅಹೌಂಕಾರ, ಅಸೂಯ ರ್ತುಿ ಕ್ೂೆೇಧ 

ಇವುಗಳನುನ ದ್ೇವರ ರ್ುೌಂದ್ ಕ್ ಬಿಡಬ್ೇಕಾದ ರ್ನಸ್ತಾನ ಆರು ಶತುೆಗಳು ಂೌಂಬವುದು ತ್್ೂೇರಿಸು ು ನಿೌಂಬ್ ಹರ್ಣಣನ  ಬಿಳಿ ಭಾಗವನುನ 

ತ್ತರುಗಿಸ್ತ  , ನಿೌಂಬ್ ಹರ್ಣಣನ ಹಸ್ತರು ಭಾಗ ನರ್ಮ ಅಹೌಂಕಾರವನುನ  ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್. ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆತಮಜ್ೂಯೇತ್ತ ಬ್ಳಗಲ್ಲ ಮಾಯ 

ತ್್ೂು ಗಿ ಶುದಧ ವಿವ್ೇಕ ಬರಲ್ಲ ಂೌಂಬ ಸೌಂದ್ೇಶದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ದ್ೇಪ ಉರಿಸಲಾಗುತದಿ್.  

ಶುಕೆವಾರ ರ್ತುಿ ರ್ೌಂಗಳವಾರ ಭಗವತ್ತಗ್ ನಿೌಂಬ್ಹರ್ಣಣನ ದ್ೇಪ ಹಚಚು ು ಹಾಗೂ ವಿವಾಹ ವಿಘನ ನಿವಾರಣ್ಗ್ ಉತಿರ್ ದ್ನಗಳು. 

ಪೆಶ್ನ-65) ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನ ಉತಾವದ ಬಗ್ೆ ನರ್ಗ್ ತ್ತಳಿಸುವಿರಾ?  

ಉತಿರ : ರಾಖಿ ಬೌಂಧನ (ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನ) :-  

ಭಾರತದ ಕ್ು ವು ಪೆಸ್ತದಧ ಐತ್ತಹಾಸ್ತಕ ಯುದಧ ಕಥ್ಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನವನುನ ಉಲ್ಿೇಖಿಸಲಾಗಿದ್. 

ರಾಖಿ ಬೌಂಧನ ಅರ್ವಾ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನವನುನ ಸಹ್ೂೇದರ ಸಹ್ೂೇದರಿಯ ಬಾೌಂಧವಯದ ಸೌಂಕ್ೇತವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಶಾೆವಣ 

ಮಾಸದ ಹುರ್ಣಣಮಯೌಂದು ಈ ಹಬಾವನುನ ಶಾೆವಣ ಪೂರ್ಣಮಮಾ ರ್ತುಿ ರಾಖಿ ಪೂರ್ಣಮಮಾ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತದಿ್. 

ಸಹ್ೂೇದರಿಯು ತನನ ಸವೌಂತ ಸಹ್ೂೇದರನಿಗ್ ರಾಖಿ ಕಟುಿವೌಂತ್್, ದೂರದ ಸಹ್ೂೇದರಿಯರು ರ್ತುಿ ಪರಸಪರ ಸೌಂಬೌಂಧವಿು ದಿ 

ರ್ಹಳ್ಯರು ತುೌಂಬಾ ಆತ್ತೀಯ ಸ್ನೇಹತರಿಗ್ ರಾಖಿ ಕಟುಿತ್ಾಿರ್ ರ್ತುಿ ಅವರನುನ ಸಹ್ೂೇದರರೌಂತ್್ ಕಾಣುತ್ಾಿರ್. ರ್ಪೆೇತ್ತ, ಭಕ್ತಿ 



140 | P a g e  

 

ರ್ತುಿ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ಯಿೌಂದ ರಾಖಿ ಕಟುಿವುದರಿೌಂದ ಸಹ್ೂೇದರ-ಸಹ್ೂೇದರರ ಬಾೌಂಧವಯ ಗಟಿಿಯಾಗುತಿದ್ ಂೌಂಬ ನೌಂಬಿಕ್ ಇದ್. ರ್ತುಿ 

ಅದರ್ೂೌಂದ್ಗ್, ಉತಿರ್ ಆರ್ೂೇಗಯ, ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ಸರ್ೃದ್ಧ ರ್ತುಿ ಅಪರ್ಘತಗಳಿೌಂದ ರಕ್ಷಣ್ ಇರುತಿದ್. ರಕಿ ಸೌಂಬೌಂಧವಿರಲ್ಲ 

ಇು ಿದ್ರಲ್ಲ, ರಾಖಿ ಕಟಿಿ ಬದುಕ್ತರುವವರ್ಗೂ ಒಬಾರನ್ೂನಬಾರು ಸಹ್ೂೇದರ ಸಹ್ೂೇದರಿಯರೌಂತ್್ ಕಾಣುತ್ಾಿರ್. ಯಾವುದ್ೇ 

ಪರಿಸ್ತಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸಹ್ೂೇದರಿಗ್ ಅಗತಯವಿರುವ ಯಾವುದ್ೇ ರಿೇತ್ತಯ ರಕ್ಷಣ್ಯನುನ ಒದಗಿಸು ು ಸಹ್ೂೇದರನು ಬದಧನಾಗಿರುತ್ಾಿನ್.  

ಕ್ೇರಳವನುನ ಹ್ೂರತುಪಡಸ್ತ ಉತಿರ ಭಾರತದ ರಾಜಯಗಳು ರ್ತುಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ರಾಜಯಗಳಲ್ಲಿ ಶತಮಾನಗಳಿೌಂದು ೂ ರಕ್ಷಾ 

ಬೌಂಧನವನುನ ಆಚರಿಸಲಾಗುತದಿ್. ಆದರ್ ಕಳ್ದ ಕ್ು ವು ವಷ್ಮಗಳಿೌಂದ ಕ್ೇರಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನ ಆಚರಣ್ಗಳು ಹ್ಚುಚ 

ಜನರ್ಪೆಯವಾಗಿವ್. ಹೌಂದ್ನ ಕಾು ದಲ್ಲ,ಿ ರ್ನ್ಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸ್ತದ ರಾಖಿಯನುನ ವಿವಿಧ ಪೆಕಾಶಮಾನವಾದ ರ್ತುಿ ವಣಮರೌಂಜಿತ 

ಂಳ್ಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿತುಿ. ಅಕೆಪಕೆದ ರ್ನ್ಯ ತ್ಾಯೌಂದ್ರು ಹಬಾಕಾೆಗಿ ರಾಖಿ ತಯಾರಿಸು ು ಹು ವು ದ್ನಗಳನುನ 

ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳತ್ಾಿರ್. ಆದರ್ ಇೌಂದ್ನ ಬಿಡುವಿು ದಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ರ್ನ್ಯಲ್ಲಿ ಅಡುಗ್ ಮಾಡು ು ಕೂಡ ಸರ್ಯವಿು ಿ, ಈ 

ಅವಕಾಶವನುನ ಬಳಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಮಾರುಕಟ್್ಿಯಲ್ಲಿ ಸಪಧ್್ಮಗಳು ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗಿವ್. ಇೌಂದು ಮಾರುಕಟ್್ಿಗಳಲ್ಲಿ ಹು ವು ಆಕಷ್ಮಕ 

ರಾಖಿಗಳು ು ಭಯವಿವ್. ಅದಕಾೆಗಿಯೇ ಯಾರೂ ತರ್ಮದ್ೇ ಆದ ಸರ್ಯವನುನ ವಯರ್ಮ ಮಾಡು ು ಚಿೌಂತ್ತಸುವುದ್ು .ಿ 

ಸೌಂಸೃತದಲ್ಲಿ "ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನ" ಂೌಂದರ್ "ರಕ್ಷಣ್ಯ ಬೌಂಧ". ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನವನುನ ಭಾರತದ ಂಲ್ಿಡ್ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ 

ಆಚರಣ್ಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಪ್ಾು ಕರು ರ್ತುಿ ಕುಟುೌಂಬದ ಂಲಾಿ ಇತರ ಸದಸಯರು ಒಟ್ಾಿಗಿ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನ 

ಸಮಾರೌಂಭದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ಾಿರ್. ಹ್ೂಸ ಬಟ್್ಿ ಧರಿಸ್ತದ ಸಹ್ೂೇದರಿಯರು ರ್ತುಿ ಸಹ್ೂೇದರರು ಮದು ು ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸುತ್ಾಿರ್. 

ಹೂವುಗಳು ರ್ತುಿ ರಾಖಿಗಳನುನ ತಟ್್ಿಯಲ್ಲಿ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡು, ಸಣಣ ತುಪಪದ ದ್ೇಪವನುನ ಬ್ಳಗಿಸಲಾಗುತಿದ್ (ಕ್ು ುವಲ್ಲಿ  

ಕಪೂಮರವನುನ ಸಹ ಬ್ಳಗಿಸಲಾಗುತಿದ್), ಪೂಜಾ ಕ್ೂೇಣ್ಯಲ್ಲಿ ಕುು  ದ್ೇವತ್್ಗ್ ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ಗಳನುನ ಸಲ್ಲಸಿಲಾಗುತದಿ್ ರ್ತುಿ ಆರತ್ತ 

ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. 

ದ್ೇವರ ಪೂಜ್ಯ ನೌಂತರ ತಟ್್ಿಯೊೌಂದ್ಗ್ ಸಹ್ೂೇದರನಿಗ್ ಆರತ್ತ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. ರ್ೂರು ಬಾರಿ ಆರತ್ತ ಮಾಡದ ನೌಂತರ, 

ಬು ಗ್ ಗ್ ರಾಖಿ ಕಟಿಲಾಗುತಿದ್ ರ್ತುಿ ಹಣ್ಯ ಮೇಲ್ ಸ್ತೌಂಧೂರವನುನ ಧರಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಸಹ್ೂೇದರರು ಉಡುಗ್ೂರ್ಗಳನುನ 

ವಿನಿರ್ಯ ಮಾಡಕ್ೂಳುಳತ್ಾಿರ್, ಆಶಿೇವಾಮದವನುನ ನಿೇಡುತ್ಾಿರ್, ಯಾವುದ್ೇ ಹೌಂತದಲ್ಲಿ ರ್ತುಿ ಯಾವುದ್ೇ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 

ರ್ತುಿ ರಕ್ಷಣ್ಯನುನ ನಿೇಡುವುದಾಗಿ ಪೆತ್ತಜ್ಞ್ ಮಾಡುತ್ಾಿರ್ ರ್ತುಿ ನೌಂತರ ಪರಸಪರ ವಿವಿಧ ಸ್ತಹ ಊಟ ರ್ತುಿ ಹಣುಣಗಳನುನ 
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ತ್ತನುನತ್ಾಿರ್. ಅದರ್ೂೌಂದ್ಗ್, ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನದ ಆಚರಣ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಸಮಾರೌಂಭಗಳು ರ್ುಗಿದು ಇತರ ಅಘೂೇಷ್ಗಳನುನ   

ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸಲಾಗುತಿದ್. 

ವಿವಾಹತ ಹುಡುಗಿಯರು ತರ್ಮ ಗೌಂಡನ ರ್ನ್ಯಿೌಂದ ಸ್ತಹತ್ತೌಂಡ ರ್ತುಿ ರಾಖಿಯೊೌಂದ್ಗ್ ತರ್ಮ ಸವೌಂತ ತವರು ರ್ನ್ಗ್ 

ಬರುತ್ಾಿರ್ ರ್ತುಿ ಸಹ್ೂೇದರನಿಗ್ ರಾಖಿ ಕಟುಿತ್ಾಿಳ .್ ನೌಂತರ ರ್ನ್ಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಹ ತ್ತೌಂಡಗಳು, ಪ್ಾಯಸಗಳನುನ ರ್ತುಿ ಇತರ ಅನ್ೇಕ 

ಭಜಮರಿ ಆಹಾರಗಳನುನ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಕುಟುೌಂಬಾೌಂಗಗಳು  ಂು ಿರೂ ಒಟ್ಾಿಗಿ ಔತಣಕೂಟದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ಾಿರ್. ಸೌಂಜ್ 

ದ್ೇವಾು ಯದ ದಶಮನ, ಉಲಾಿಸ ಯಾತ್್ೆಗಳು, ಹಾಡು ನೃತಯ  ರ್ತುಿ ವಿಹಾರ ಇತ್ಾಯದ್ಗಳು ಅಘೂೇಶದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಆಚರಣ್ಯನುನ 

ಅವಿಸಮರರ್ಣೇಯವಾಗಿಸಲಾಗುತಿದ್. 

ಆಚರಣ್ಯು ಂಷ್ುಿ ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್ ಅಸ್ತತಿವದಲ್ಲಿದ್ ಂೌಂಬುದಕ್ೆ ಯಾವುದ್ೇ ಸಪಷ್ಿ ದಾಖಲ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಮಾಹತ್ತ 

ು ಭಯವಿು ,ಿ ಆದರ್ ಭವಿಷ್ಯ ಪುರಾಣ, ಭಾಗವತ ಪುರಾಣ ರ್ತುಿ ವಿಷ್ುಣ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನವನುನ ಉಲ್ಿೇಖಿಸ್ತರುವುದರಿೌಂದ, 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಚರಣ್ ರ್ತುಿ ಆಚರಣ್ಗಳು ಸಾವಿರಾರು ವಷ್ಮಗಳ ಹೌಂದ್ಯೇ ಅಸ್ತತಿವದಲ್ಲಿವ್ ಂೌಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. 

ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನಕ್ೆ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದೌಂತ್್ ಅನ್ೇಕ ಕಥ್ಗಳು ರ್ತುಿ ದೌಂತಕಥ್ಗಳು ಅಸ್ತಿತವದಲ್ಲದಿೆರೂ, ಅತಯೌಂತ 

ಜನರ್ಪೆಯವಾದದುೆ ಶಿೆೇ ಕೃಷ್ಣ ರ್ತುಿ ದ ೆಪದ್ಯ ನಡುವಿನ ಸಹ್ೂೇದರ-ಸಹ್ೂೇದರ ಸೌಂಬೌಂಧ.  ಶಿಶುಪ್ಾು ನ ಶಿರರ್್ೆೇದನ 

ಮಾಡುವಾಗ, ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನು ಅವನ ಬ್ರಳಿಗ್ ಆಳವಾದ ಗಾಯವನುನ ಪಡ್ಯುತ್ಾಿನ್. ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದೆ ದ ೆಪದ್ಯು ಭಗವೌಂತನ ರಕ್ಷಣ್ಗ್ 

ಬೌಂದು ತನನ ಸುೌಂದರವಾದ ಹ್ೂಸ ಸ್ತೇರ್ಯನುನ ಹರಿದು ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನ ಬ್ರಳಿಗ್ ಕಟಿಿದಳು, ರಕಿಸಾೆವವನುನ ನಿಲ್ಲಸಿ್ತದಳು. ದ ೆಪದ್ಯ 

ಈ ಕೃತಯದ್ೌಂದ ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ಗ್ೂೌಂಡ ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನು ದ ೆಪದ್ಯನುನ ಆಶಿೇವಮದ್ಸುತ್ಾಿನ್ ರ್ತುಿ ಅವಳನುನ ತನನ ಸಹ್ೂೇದರಿಯಾಗಿ 

ಸ್ತವೇಕರಿಸುತ್ಾಿನ್ ರ್ತುಿ ಅವಳನುನ ಂಲಾಿ ಕಷ್ಿದ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸುವುದಾಗಿ ಪೆತ್ತಜ್ಞ್ ಮಾಡುತ್ಾಿನ್.  ಅವಕಾಶ ಸ್ತಕಾೆಗ ಸ್ತೇರ್ಯ 

ಪೆತ್ತ ದಾರಕೂೆ ಬದಲಾಗಿ ಉಡುಗ್ೂರ್ ನಿೇಡುವುದಾಗಿ ವಾಗಾೆನ ಮಾಡುತ್ಾಿರ್. 

ಕ ರವ ಸಭ್ಯಲ್ಲ,ಿ ದುಯೊೇಮಧನನ ಆದ್ೇಶದ ಮೇರ್ಗ್ ದುಸಾಾಸನನು ದ ೆಪದ್ಯನುನ ವಸಾರಪಹರಣ ಮಾಡು ು 

ಪೆಯತ್ತನಸ್ತದಾಗ, ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನು ಪೆತಯಕ್ಷನಾಗಿ ತನನ ಸಹ್ೂೇದರಿ ದ ೆಪದ್ಯ ಗ ರವವನುನ ರಕ್ಷಿಸುತ್ಾಿನ್ ರ್ತುಿ ಸ್ತೇರ್ಯ ಪೆತ್ತ ದಾರಕ್ೆ 

ಪೆತ್ತಯಾಗಿ ಸ್ತೇರ್ಗಳನುನ ಅವಳಿಗ್ ಕ್ೂಡುತ್ಾಿನ್. ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನ ಕ್ ಗ್ ದ ೆಪದ್ ಕಟಿಿದ ಸ್ತೇರ್ಯು ರಾಖಿ (ರಕ್ಷಣ್) ಆಯಿತು ಂೌಂದು 

ಪುರಾಣ ಹ್ೇಳುತಿದ್. ರ್ಹಾಭಾರತ ಯುದಧದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸುವ ಸೌಂದಭಮದಲ್ಲಿ ದ ೆಪದ್ ರಾಖಿಯನುನ ಕಟಿಿದಳು ರ್ತುಿ ತನನ 
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ಸಹ್ೂೇದರ ಶಿೆೇ ಕೃಷ್ಣನ ರಕ್ಷಣ್ಯನುನ ಖ್ಾತ್ತೆಪಡಸ್ತದಳು ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್. ಅಸ್ತತಿವದಲ್ಲರಿುವ ರ್ತ್್ೂಿೌಂದು ಚರಿತೆವು 

ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ್. ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯು ವಾರ್ನನಲ್ಲಿ ವರವನುನ ಕ್ೇಳಿದನು ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗುತಿದ್. ವಾರ್ನ, ವಿಷ್ುಣವು 

ಅದನುನ ದಯಪ್ಾಲ್ಲಸ್ತದರು. ಆ ವರದ ಪೆಕಾರ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗ್ ಹಗಲ್ಲರುಳು ಭಗವಾನ ವಿಷ್ುಣವನುನ ನ್ೂೇಡುವ ರ್ತುಿ ಭಗವಾನ 

ವಿಷ್ುಣವಿನ ದಶಮನದ ಸ ಭಾಗಯ ದ್ೂರ್ಯುತಿದ್. ಬಲ್ಲ ಚಕೆವತ್ತಮ  ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವನುನ ತನನ ರಾಜಯವನುನ ಆಳು ು ರ್ತುಿ 

ತನ್ೂನೌಂದ್ಗ್ ಇರು ು ವಿನೌಂತ್ತಸುತ್ಾಿನ್. ಇದರಿೌಂದ ಅವನು ಭಗವೌಂತನನುನ ಶಾಶವತವಾಗಿ ನ್ೂೇಡಬಹುದು. ತನನ ಮಾತನುನ 

ಉಳಿಸ್ತಕ್ೂಳಳು ು ಬದಧನಾಗಿ, ವಿಷ್ುಣವು ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯೊೌಂದ್ಗ್ ಉಳಿದುಕ್ೂೌಂಡನು ರ್ತುಿ ಅವನಿಗಾಗಿ ಬಲ್ಲಯ ರಾಜಯವನುನ ಆಳು ು 

ಒರ್ಪಪದನು.ಆದರ್  ಈಗ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಪತ್ತನ ು ಕ್ಷಿಮಯು ತ್್ೂೌಂದರ್ಗ್ ಒಳಗಾದಳು. ತನಗ್ ಸು ಹ್ ನಿೇಡುವೌಂತ್್ ನಾರದ ಋಷ್ಟಯನುನ 

ಕ್ೇಳುತ್ಾಿಳ .್ ನಾರದ ರ್ುನಿಯು ರ್ಹಾ ಬಲ್ಲಯನುನ ತನನ ಸಹ್ೂೇದರನನಾನಗಿ ಸ್ತವೇಕರಿಸು ು ಸು ಹ್ ನಿೇಡುತ್ಾಿನ್. ಅದಕಾೆಗಿ ಅವನ 

ಕ್ ಗ್ ರ್ೇಷ್್ಮಯ ದಾರವನುನ ಕಟುಿು ು   ರ್ತುಿ ರ್ಪೆೇತ್ತಯ ಉಡುಗ್ೂರ್ಯಾಗಿ ಅವನಿಗ್ ಸ್ತಹತ್ತೌಂಡಗಳನುನ ನಿೇಡುು ು ನಾರದ ಋಷ್ಟ 

ಸು ಹ್ ನಿೇಡುತ್ಾಿರ್. ಸು ಹ್ಯನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತದ ು ಕ್ಷಿಮ ದ್ೇವಿಯು ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯ ಕ್ ಗ್ ವಣಮರೌಂಜಿತ ದಾರವನುನ ಕಟಿಿ 

ಸಹ್ೂೇದರತವದ ಬೌಂಧವನುನ ಸಾಾರ್ಪಸ್ತದಳು. ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ತನನ ತೌಂಗಿಗ್ ಉಡುಗ್ೂರ್ಯಾಗಿ ಏನು ಬ್ೇಕಾದರೂ ಕ್ೇಳು ು 

ಆದ್ೇಶಿಸುತ್ಾಿನ್. ು ಕ್ಷಿಮ ದ್ೇವಿಯು ತನನ ಪತ್ತ ರ್ಹಾವಿಷ್ುಣವನುನ ತನ್ೂನೌಂದ್ಗ್ ರ್ರಳಿ ಪಡ್ಯುವ ಬಯಕ್ಯನುನ ವಯಕಿಪಡಸ್ತದಳು. 

ಅವನ ಸಹ್ೂೇದರಿಯ ಇರ್್ೆಯ ಪೆಕಾರ, ವಿಷ್ುಣವನುನ ತನನ  ರಾಜಯವಾಳುವ ಜವಾಬಾೆರಿಯಿೌಂದ ಬಿಡುಗಡ್ ಮಾಡಲಾಯಿತು ರ್ತುಿ 

ು ಕ್ಷಿಮ ದ್ೇವಿಯ ಜ್ೂತ್್ ಕಳುಹಸಲಾಯಿತು. ಅದು ಶಾೆವಣ ಶುಕಿ ಪಕ್ಷದ ಪೂರ್ಣಮಮಯ ದ್ನವಾಗಿತುಿ. ಆದೆರಿೌಂದ  ಆ ದ್ನದ್ೌಂದ ರಕ್ಷಾ 

ಬೌಂಧನವು ಅಸ್ತಿತವಕ್ೆ ಬೌಂದ್ತು. 

300 BC ಚಕೆವತ್ತಮ ಅಲ್ಕಾಾೌಂಡರ ರ್ತುಿ ಅವನ ಸ್ ನಯವು ಭಾರತಕ್ೆ ಆಗಮಿಸ್ತ ಪವಮತರಾಜ (ಪ್ೇರಸ್) ಚಕೆವತ್ತಮಯ ಮೇಲ್ 

ಯುದಧವನುನ ಘೂೇಷ್ಟಸ್ತತು. ಚಕೆವತ್ತಮ ಅಲ್ಕಾಾೌಂಡನಮ ಹ್ೌಂಡತ್ತ ಪ್ೇರಸನ ಪರಾಕೆರ್ದ ಬಗ್ೆ ಕ್ೇಳಿದ ನೌಂತರ 

ಅಸಮಾಧ್ಾನಗ್ೂೌಂಡಳು.  ಈ ಸೌಂದಭಮದಲ್ಲಿ, ಚಕೆವತ್ತಮ ಅಲ್ಕಾಾೌಂಡರ ಅವರ ಪತ್ತನ ಯುದಧದಲ್ಲಿ ತನನ ಪತ್ತಗ್ 

ಅಪ್ಾಯವನುನೌಂಟುಮಾಡದೌಂತ್್ ಪ್ೇರಸ್ೆ ರಾಖಿ ರ್ತುಿ ವಿನೌಂತ್ತಯನುನ ಕಳುಹಸ್ತದರು. ಪ್ೇರಸ್ ರಾಖಿ ಧರಿಸ್ತ ಯುದಧಭೂಮಿಗ್ 

ಬೌಂದರು. ಅಲ್ಕಾಾೌಂಡರ ಪವಮತರಾಜನ ರ್ುೌಂದ್ ಸ್ತಕ್ತೆಹಾಕ್ತಕ್ೂೌಂಡ. ಅಲ್ಕಾಾೌಂಡರನನುನ ಹ್ೂಡ್ಯು ು ಕ್  ಂತ್ತಿದಾಗ ಒೌಂದು ಕ್ಷಣ 

ಕ್ ಯಲ್ಲಿದೆ ರಾಖಿಯತಿ ಗರ್ನ ಹರಿಸ್ತ, ತೌಂಗಿ ವಿಧವ್ಯಾಗುತ್ಾಿಳ  ್ಂೌಂದು ಅರಿತು ಯುದಧವನುನ ನಿಲ್ಲಿಸ್ತದುೆ ಐತ್ತಹಾಸ್ತಕ ಸಾಕ್ಷಿ. 
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ಪುರಾಣಗಳ ಪೆಕಾರ, ಸಹ್ೂೇದರಿಯರು ರಾಜರ್ನ್ತನದ ದ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಯುದಧಕ್ೆ ಹ್ೂೇಗುವ ಸ್ ನಿಕರಿಗ್ ರಕ್ಷಣಾತಮಕ 

ಗುರಾರ್ಣಯಾಗಿ ರಾಖಿಯನುನ ಕಟುಿತ್ತಿದರೆು ರ್ತುಿ ವಿಜಯಶಾಲ್ಲಯಾಗಿ ರ್ರಳು ು ಆಶಿೇವಮದ್ಸುತ್ತಿದೆರು. ನರ್ಮ ಅನ್ೇಕ 

ಆಚರಣ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಅಘೂೇಷ್ಗಳು ಮಾನವಿೇಯತ್್, ಭಾೆತೃತವ ರ್ತುಿ ಶಾೌಂತ್ತಯ ಸೌಂಕ್ೇತವಾಗಿದುೆ, ಇದನುನ ಭಾರತವು ಂು ಿ 

ಕಾು ದು ೂಿ ಂತ್ತಹಿಡದ್ದ್. ಅೌಂತಹ ಹು ವಾರು ಆಚರಣ್ಗಳಲ್ಲ ಿರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನವೂ ಒೌಂದು. ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನದೌಂತಹ ಆಚರಣ್ಗಳು 

ನರ್ಮ ಭಾೆತೃತವ ರ್ತುಿ ಶಾೌಂತ್ತಯ ಸೌಂಸೃತ್ತಯ ಪ್ಾವಿತೆಯತ್್ಯನುನ ಕಾಪ್ಾಡು ು ರ್ತುಿ ಅದನುನ ಕ್ಡದೌಂತ್್ ರಕ್ಷಿಸು ು 

ಪ್್ೆೇರ್ೇರ್ಪಸಲ್ಲ. ಭಾರತದ ಜ್ೂತ್್ಗ್, ಮಾರಿಷ್ಸ್, ಆಸ್ರೇಲ್ಲಯಾ, ಅನ್ೇಕ ಯುರ್ೂೇರ್ಪಯನ್ ದ್ೇಶಗಳು, ನ್ೇಪ್ಾಳ, 

ಬಾೌಂಗಾಿದ್ೇಶದ ಕ್ು ವು ಭಾಗಗಳು, ಪ್ಾಕ್ತಸಾಿನದ ಕ್ು ವು ಭಾಗಗಳು ರ್ತುಿ ಭಾರತ್ತೇಯ ರ್ೂು ದ ಂಲಾಿ ಇತರ ದ್ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಾ 

ಬೌಂಧನವನುನ ಆಚರಿಸಲಾಗುತದಿ್. ಇತರ ರಾಜಯಗಳು ಅರ್ವಾ ವಿದ್ೇಶದಲ್ಲರಿುವ ಸಹ್ೂೇದರರಿಗ್ ರ್ತುಿ ಸಹ್ೂೇದರರ್ೌಂದು 

ಪರಿಗರ್ಣಸು ಪಟಿವರಿಗ್ ರಾಖಿಯನುನ ಪ್ೇಸ್ಿ ರ್ೂು ಕ ಕಳುಹಸಲಾಗುತಿದ್. ಪೂಜ್ಯ ನೌಂತರ, ಸಹ್ೂೇದರಿ ಕಟುಿತ್ತಿರುವೌಂತ್್ 

ಕಲ್ಲಪಸ್ತಕ್ೂೌಂಡು ಒಬಾರ ಸವೌಂತ ಕ್ ಗ್ ರಾಖಿ ಕಟಿಲಾಗುತದಿ್ ರ್ತುಿ ಅೌಂರ್್ ರ್ೂು ಕ ಸಹ್ೂೇದರಿಗ್ ಉಡುಗ್ೂರ್ಗಳನುನ 

ಕಳುಹಸಲಾಗುತಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ -66) ಶಾೆವಣ ಪೂರ್ಣಮಮಾ (ಅವನಿ ಅವಿಟಿ)  ವಿಶ್ೇಷ್ತ್್ಯೇನು ?  

ಉತಿರ :  ಶಾೆವಣ ಪೂರ್ಣಮಮಾ :- 🚩ಶಾೆವಣ ಶುಕಿ ಪಕ್ಷ ಪೂರ್ಣಮಮಾ ದ್ನವೂ ಆವರ್ಣ ಮಾಸದ ಅವಿಟಿೌಂ ದ್ನವೂ ಹ ದು. ಹೌಂದೂ 
ಸೌಂಪೆದಾಯದ ಪೆಕಾರ ಇದು ಪ್ಾೆರ್ುಖಯ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಆವರ್ಣ ಅವಿಟಿ ಂೌಂಬುದು ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣ ಜಯೌಂತ್ತಯ ರ್ುನನ ಬರುವ ಹುರ್ಣಣಮಯ 
ದ್ನವಾಗಿದ್. ರ್ಹಾರಾಷ್ರದಲ್ಲ ಿಇದನುನ ನಾರಿಯು ೂಪರ್ಣಮಮಾ ಂೌಂದು ಆಚರಿಸಲಾಗುತದಿ್. ಅವನಿ ಅವಿಟಮ್ ಅನುನ ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಅದ್ೇ ದ್ನವನುನ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನ ಹಬಾವಾಗಿ ವಾಯಪಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಇದರ ಹೌಂದ್ನ 
ಚರಿತ್್ೆಯೇನು ? ಹೌಂದ್, ಬೆಹಮನು ವ್ೇದಗಳ ಪ್ಾು ಕನ್ೌಂದು ಹ್ಮಮಪಡುತ್ತಿದನೆು. ಆ ಅಹೌಂಕಾರವನುನ ಹ್ೂೇಗಲಾಡಸು ು, ವಿಷ್ುಣ 
ಇಬಾರು ಅಸುರರನುನ ಕಳುಹಸ್ತದನು ರ್ತುಿ ಅವರು ವ್ೇದಗಳನುನ ಕದೆರು. ಅಹೌಂಕಾರಕ್ೆ ಬದಧನಾದ ಬೆಹಮನು ವಿಷ್ುಣವಿನ 
ಸಹಾಯವನುನ ಕ್ೂೇರಿದಾಗ, ವಿಷ್ುಣವು ಹಯಗಿೆೇವನಾಗಿ ಅವತರಿಸ್ತದನು ರ್ತುಿ ವ್ೇದಗಳನುನ ಹೌಂಪಡ್ದನು ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್. 
ಹೇಗಾಗಿ ಶಾೆವಣ ಪೂರ್ಣಮಮಾ ದ್ನವನುನ  ಹಯಗಿೆೇವನ ಜನಮದ್ನವ್ೌಂದೂ ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್.  

ಆ ದ್ನ ಬಾೆಹಮಣರು ತರ್ಮ ಯಜ್ಞ್ೂೇಪವಿೇತ ಬದಲಾಯಿಸ್ತ ಹ್ೂಸ ಯಜ್ಞ್ೂೇಪವಿೇತ ಹಾಕ್ತಕ್ೂೌಂಡು ಋಷ್ಟರ್ುನಿಗಳಿಗ್ 
ಪ್ಾೆರ್ಮನ್ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ಾಿರ್. ಈ ದ್ನದ ಆಚರಣ್ಯನುನ ‘ಉಪ ಕರ್ಮ’ ಂನುನತ್ಾಿರ್. ಈ ದ್ನ ವ್ ದ್ಕ ರ್ತುಿ ರ್ೌಂತೆ ಪಠಣವನುನ 
ಮಾಡುವುದು ಅತಯೌಂತ ರ್ೌಂಗಳಕರವ್ೌಂದು ಪರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ್. 

ಈ ದ್ನದೌಂದು ಬಾೆಹಮಣ ಯುವಕರು ತರ್ಮ ವ್ೇದಾಧಯಯನವನುನ ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸುತ್ಾಿರ್ ರ್ತುಿ ಜನಿವಾರವನುನ  
(ಉಪನಯನ ಕರ್ಮದ್ೂೌಂದ್ಗ್) ಧರಿಸುತ್ಾಿರ್. ಯಜ್ಞ್ೂೇಪವಿೇತ ಧರಿಸುವುದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಅವನ ಒಳಗಣುಣ ಅರ್ವಾ ಜ್ಞಾನದ ಕಣುಣ 
ತ್್ರ್ಯುತದಿ್ ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್. ಏಕ್ೌಂದರ್ ಅವನು ಇದರಿೌಂದ ತನನ ರ್ುೌಂದ್ನ ಪೆಯಾಣಕಾೆಗಿ ಗುರುವನುನ ಪಡ್ದ್ರುತ್ಾನಿ್.  
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ನಾು ುೆ ಅರ್ೂು ಯವಾದ ವ್ೇದಗಳು ಒಮಮ ಒೌಂದಾಗಿದೆವು. ವಾಯಸರು ಅದನುನ ನಾಲಾೆಗಿ ವಿೌಂಗಡಸ್ತದರು. ಬೆಹಮನ 

ಸೂಚನ್ಗಳ ಪೆಕಾರ, ವ್ೇದಗಳನುನ ನಾು ುೆ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೌಂಗಡಸಲಾಗಿತು. ಈ ಕಾರಣಕಾೆಗಿಯೇ ಋಷ್ಟ ವಾಯಸರನುನ 

ವ್ೇದವಾಯಸ ಂೌಂದು ಕರ್ಯುತ್ಾಿರ್. ನೌಂತರ ಪ್್ ು  ರ್ಹಾರ್ುನಿ ಋಗ್ವೇದದ ರಕ್ಷಕರಾಗಿ, ಯಜುವ್ೇಮದದ ವ್ ಶೌಂಪ್ಾಯನನ, 

ಸಾರ್ವ್ೇದದ ಜ್ ಮಿನಿ ಋಷ್ಟ ರ್ತುಿ ಅರ್ವಮವ್ೇದದ ಸುರ್ೌಂತರ್ುನಿಗಳನುನ ನ್ೇಮಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ರ್ಹಾನ್ ಋಷ್ಟಗಳ ಕಠಿಣ 

ಪರಿಶೆರ್ದ್ೌಂದಾಗಿ ಇದು ರ್ಪೇಳಿಗ್ಯಿೌಂದ ರ್ಪೇಳಿಗ್ಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ತಕರಾರಿು ದಿ್ ಉಳಿದುಕ್ೂೌಂಡದ್. 

ಉಪನಯನಾದ್ ಕರ್ಮಗಳು ವ್ೇದಕಾು ದ್ೌಂದಲ್ೇ ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡವ್ ಂೌಂದು ನೌಂಬಲಾಗಿದ್. ವ್ೇದಾಧಯಯನವನುನ 

ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸು ು ಉಪನಯನದ ರ್ೂು ಕ ಹಾದುಹ್ೂೇಗಬ್ೇಕು. ಸೌಂಧ್ಾಯವೌಂದನ ಗಾಯತ್ತೆ ಇತ್ಾಯದ್ಗಳನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಬ್ೇಕು 

ರ್ತುಿ ನಿವಮಹಸಬ್ೇಕು. ಗುರುಕುು ದಲ್ಲಿ ವ್ೇದಗಳನುನ ಪದಕ್ೆ ಪದವನುನ ಹ್ೇಳುವ ರ್ೂು ಕ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. 

ಗುರುಕುು ದ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಕುು ಕ್ೆ ವ್ೇದದ ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಭಾಗವನುನ ನಿೇಡಲಾಯಿತು. ಗುರುವಿನಿೌಂದ ವ್ೇದಗಳನುನ ಕಲ್ಲಯಬ್ೇಕು. ಅದಕಾೆಗಿ 

ಆರೌಂಭದ ದ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುಕುು  ಪದಧತ್ತಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದೆರು. ಕ್ು ವ್ಡ್ ವ್ೇದ ಶಾಲ್ಗಳನೂನ ಸಾಾರ್ಪಸಲಾಗಿದ್. ಏಳು, ಒೌಂಬತುಿ ರ್ತುಿ 

ಹನ್ೂನೌಂದನ್ೇ ವಯಸ್ತಾನಲ್ಲಿ ಉರ್ಾಚರಣ್ ಶುದಧತ್್ ಬೌಂದಾಗ ಉಪನಯನವನುನ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. ಜನಿವಾರ ಒಡ್ದಾಗ 

ಬದಲಾಯಿಸು ು ಉಪ್ಾಕರ್ಮದ ಉದ್ೆೇಶದ್ೌಂದ ಹಳ  ್ಜನಿವಾರವನುನ ಬದಲ್ಲಸಲಾಗುತದಿ್. ಇದು ವ್ೇದಗಳ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ 

ಕ್ು ವು ಸಾಳಿೇಯ ವಯತ್ಾಯಸಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಉಪ್ಾಕರ್ಮವನುನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಸಾಮಾನಯ ದ್ೇವಾು ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ವಾ 

ಜು ರ್ೂು  ಇರುವಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. ಪೆಧ್ಾನ ಅಚಮಕರ ನ್ೇತೃತವದಲ್ಲಿ ಪೆರ್ುಖ ವ್ೇದಗಳ ಪಠಣದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಧ್ಾಮಿಮಕ ವಿಧಿ 

ವಿಧ್ಾನಗಳನುನ ಅವು ೌಂಬಿಸುತ್ಾಿರ್. ಹಳ್ಯ ಜನಿವಾರವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸ್ತ ಹ್ೂಸದನುನ ಧರಿಸುವುದು ವಿಶ್ೇಷ್ ಕ್ಷಣ. ನೌಂತರ 

ಂು ಿರೂ ಸ್ೇರಿ ಗಾಯತ್ತೆಯನುನ ಪಠಿಸುತ್ಾಿರ್. ಬಳಿಕ ಬಲ್ಲ ತಪಮಣ ಕಾಯಮಕೆರ್. ಸಕು  ಲ್ೂೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಸದೆತ್ತಯ ಉದಯವನುನ 

ಕಾಣುವುದ್ೇ ಗಾಯತ್ತೆ ಜಪ. ಉಪಕರ್ಮದ ರ್ರುದ್ನ ಸೂಯೊೇಮದಯಕ್ೆ ರ್ುನನ ಸಾವಿರದ ಂೌಂಟು ಗಾಯತ್ತೆ (ಸಹಸೆವತ್ತಮ) 

ಪಠಣವು ಹ್ಚಿಚನ ಪ್ಾೆರ್ುಖಯತ್್ಯನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. ಪೆಪೌಂಚದಲ್ಲಿ ಶಾೌಂತ್ತಗಾಗಿ ಗಾಯತ್ತೆ ಪಠಣವು ದ್ೂಡಿ ರ್ಟಿದ ಅರ್ಮವನುನ 

ಹ್ೂೌಂದ್ದ್. 

ಹತ್ತಿಯ ನೂಲ್ಲನಿೌಂದ ಮಾಡದ ಜನಿವಾರಗಳು, ಬೆಹಮರ್ಾರಿಗಳಿಗ್ ರ್ೂರು ಂಳ್ಗಳ ಜನಿವಾರಗಳು ರ್ತುಿ ರ್ದುವ್ಯಾದವರಿಗ್ 

ಂರಡು ಜ್ೂತ್್ ರ್ೂರು ಂಳ  ್ಜನಿವಾರಗಳು. 60 ವಷ್ಮ ಮೇು ಪಟಿವರು ರ್ೂರು ಜ್ೂತ್್  ರ್ೂರು ಂಳ  ್ಜನಿವಾರವನುನ 

ಧರಿಸಬ್ೇಕು.🕉️ 
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ಪೆಶ್ನ -67) ಕ್ೇರಳದ ಓಣೌಂ ಆಚರಣ್ಯ ಚರಿತ್್ೆ ಏನು? 

ഉത്തരം : ಓಣೌಂವನುನ  ವಿಷ್ುಣವು ವಾರ್ನಾವತ್ಾರ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡ ದ್ನವ್ೌಂದು ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದ್. ರ್ಹಾನ್ ಚಕೆವತ್ತಮ 

ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ತನನ ಪೆಜ್ಗಳನುನ ಭ್ೇಟಿಯಾಗು ು ಬರುವ ದ್ನವೂ ಹ ದು. ಈಗ ಅದರ ಚರಿತೆವನುನ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. ರ್ಹಾಬಲ್ಲ 

ಚಕೆವತ್ತಮ ಶಿೆೇ ವಿರ್ೂೇಚನನ ರ್ಗ ರ್ತುಿ ಶಿೆೇ ಪೆಹಾಿದನ ಮರ್ಮಗ. ಇವರಿೌಂದ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತವು ರ್ಧಯಪೆದ್ೇಶದ ನರ್ಮದಾ 

ನದ್ಯಿೌಂದ ಸರ್ುದೆದ ಗಡಯವರ್ಗ್ ಆಳು ಪಟಿಿತು. (ಆ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ೇರಳ ಅರ್ವಾ ಕ್ೂೌಂಕಣ ಪೆದ್ೇಶ ಇರಲ್ಲು ಿ ಂೌಂಬುದನುನ 

ನ್ನರ್ಪನಲ್ಲಿಡಬ್ೇಕು .. ನೌಂತರ ಶಿೆೇ ಪರಶುರಾರ್ನ ಅವತ್ಾರ ಕಾು ದಲ್ಲಿ ಕ್ೇರಳ ರ್ತುಿ ಕ್ೂೌಂಕಣ ಪೆದ್ೇಶವು ಸರ್ುದೆವು ಇಳಿದ 

ಅಸ್ತಿತವಕ್ೆ ಬೌಂದ್ತು). ಆ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ತುೌಂಬಾ ಧ್್ ಯಮಶಾಲ್ಲ ರ್ತುಿ ಅಪೆತ್ತರ್ನಾಗಿದೆನು. ಅವರು ತರ್ಮ ಅಗಾಧ 

ಪೆತ್ತಭ್ ರ್ತುಿ ನಾಯಕತವದ ಕ ಶು ಯದ್ೌಂದ ಇತರ ಲ್ೂೇಕಗಳನುನ ಆಳುತ್ತದಿೆರು. ಅವನು ತನನ ಸವೌಂತ ಸೌಂಸೃತ್ತ, ಭಾಷ್್ ರ್ತುಿ 

ಚಿೌಂತನ್ಯನುನ ಇತರ ಲ್ೂೇಕಗಳ ಮೇಲ್ ಹ್ೇರಿದಾಗ, ಅಲ್ಲಿಯ ಪೆಜ್ಗಳು ತರ್ಮ ಸಾವತೌಂತೆಯಕಾೆಗಿ ವಿಫು  ಸಾಹಸಪಟಿರು ಕ್ೂನ್ಗ್  

ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವನುನ ಅವು ೌಂಬಿಸ್ತದರು. ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವು ಕ್ೇವು  ಭ ತ್ತಕ ಆಸ್ಗಳಲ್ಲಿ ರ್ುಳುಗಿದೆ ತನನ ಭಕಿ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯನುನ 

ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ ಂತಿು ು ರ್ತುಿ ಇತರ ಲ್ೂೇಕಗಳಿಗ್ ಸಾವತೌಂತೆಯವನುನ ನಿೇಡು ು ನಿಧಮರಿಸ್ತದನು. ಅದಕಾೆಗಿ ಅಲ ಕ್ತಕ 

ಪವಾಡವನುನ ತ್್ೂೇರಿಸು ು ನಿಧಮರಿಸ್ತದನು.  ಆದೆರಿೌಂದ ಭಗವೌಂತನು ಬಾು ಕನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯ ಬಳಿಗ್ ಬೌಂದು ಯಜ್ಞ 

ಮಾಡು ು ರ್ೂರು ಅಡ ಜಾಗವನುನ ಕ್ೇಳಿದನು. ಅದನುನ ು ಘುವಾಗಿ ಪರಿಗರ್ಣಸ್ತದ ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯನುನ ತನಗ್ 

ಬ್ೇಕಾದ ಕಡ್ಯಲ್ಲಿ ರ್ೂರು ಅಡಗಳನುನ ಅಳ್ಯುವೌಂತ್್ ಕ್ೇಳಿಕ್ೂೌಂಡನು. ಪೆಭುವಿಗ್ ಅವಸರ ಸ್ತಕ್ತೆತು. ಪಶುತವದ್ೌಂದ 

ದ್ ವತವದ್ಡ್ಗ್ ರ್ನುಷ್ಯನ ಜನಮ-ಗುರಿಯನುನ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಗ್ೂಳಿಸುವುದು  ರ್ತುಿ ಇತರ 14 ಲ್ೂೇಕಗಳಿಗ್ 

ಸಾವತೌಂತೆಯ ಕ್ೂಡಸುವುದು ಅಗತಯವಾಗಿತುಿ. ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನು ತನನ ಬಾಯಿಯನುನ ತ್್ರ್ದು ಯಶ್್ ೇದರ್ಮನಿಗ್ ತನನ ಬಾಯಿಯ ರ್ೂು ಕ 

ಂಲಾಿ ಲ್ೂೇಕಗಳನುನ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತದೌಂತ್್ಯೇ, ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯು ಸಹ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗ್ ಒೌಂದು ಪವಾಡವನುನ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತದನು. 

ತನನ ಒೌಂದು ಪ್ಾದದ್ೌಂದ ಭೂಮಿಯಿೌಂದ ಮೇಲ್ಲರುವ 6 ಲ್ೂೇಕಗಳನುನ ಅಳ್ದನು .... ರ್ತುಿ ಂರಡನ್ಯ ಪ್ಾದದ್ೌಂದ 

ಭೂಮಿಯಿೌಂದ ಕ್ಳಗಿನ 8 ಲ್ೂೇಕಗಳನುನ ಅಳ್ದನು. ಈಗ ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ವಶಪಡಸ್ತಕ್ೂೌಂಡ ಂಲಾಿ 14 ಲ್ೂೇಕಗಳ್ ರ್ುಕವಿಾಗಿವ್. 

ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮ ಅವರ ಮದು  ಗುರಿ ನ್ರವ್ೇರಿತು. ಆ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯು ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯನುನ ಕ್ೇಳಿದನು, 

"ಇದು ಹ್ೇಗ್ ಸಾಧಯವಾಯಿತು?" 
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ಪಶುತವದ್ೌಂದ ಂದುೆ ದ್ ವತವವನುನ ತು ುಪು ು ರ್ನುಷ್ಯ 84 ು ಕ್ಷ ಯೊೇನಿಗಳನುನ ದಾಟಿದಾೆನ್. ಆತಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರದ್ೌಂದ 

ಸವಮಜ್ಞತ್್, ಸವಮಶಕತಿ್್ ರ್ತುಿ ಸವಮವಾಯರ್ಪತವವು ಬರುತಿದ್. ಶಿೆೇ  ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮ  ಚಕೆವತ್ತಮಗ್ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತಕ್ೂಟಿರು.  ಹೇಗ್ 

ಚಕೆವತ್ತಮ ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯವರ ಶಿಷ್ಯತವವನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತದರು. ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕಾೆಗಿ ಸಾಧನಾ 

ಮಾಗಮವನುನ ಅಳವಡಸ್ತಕ್ೂೌಂಡರು. ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯು ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗ್ ಶಾೌಂತ್ತಯುತವಾಗಿ ಸಾಧನ್ ಮಾಡಬಹುದಾದ 

ಸಾಳವನುನ (ಸುತು  ಂೌಂಬ ಭೂಗತ) ತ್್ೂೇರಿಸ್ತ ಕ್ೂಟಿರು . ಹೇಗ್ ಕ್ೇರಳದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸು ಪಡುವ "ತ್ತರುವೊೇಣೌಂ" ದ್ನವು ಭಗವಾನ್ 

ವಿಷ್ುಣವು ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯಾಗಿ ಅವತ್ಾರಿಸ್ತದ ರ್ತುಿ  ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗ್ ದ್ೇಕ್ಷ್ಯನುನ ನಿೇಡದ ದ್ನವಾಗಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ -68) ಓಣೌಂ ರ್ತುಿ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನದ ಸೌಂಬೌಂಧವ್ೇನು?  

ഉത്തരം : ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯವರು ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗ್ ಸಾಧನ್  (ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಅಭಾಯಸ) ಮಾಡು ು ತನನ ಪೆಜ್ಗಳ್್ ೌಂದ್ಗ್ 

ಹ್ೂೇಗಬಹುದಾದ ಸಾಳವನುನ ತ್್ೂೇರಿಸ್ತಕ್ೂಟಿರು. ನೌಂತರ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯು ತನನ ತ್ತೇವೆ ಭಕ್ತಯಿ ು ಹರಿಯಲ್ಲಿ   ತನನ ಗುರು ರ್ತುಿ 

ದ್ೇವರನುನ ಶಾಶವತವಾಗಿ ಕಾಣಬ್ೇಕ್ೌಂದು ಭಗವೌಂತನನುನ ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸ್ತದನು. ಅವನು ಸಾಧನ್ ಯಲ್ಲಿ ರ್ಗನನಾಗಿರುವುದರಿೌಂದ, 

ಅವನು ತನನ ರಾಜಯವನುನ ತನಗಾಗಿ ಆಳು ು ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯನುನ ವಿನೌಂತ್ತಸ್ತದನು. ಭಕಿ ವತಾು ರಾದ ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ 

ರ್ೂತ್ತಮಯವರು ಇದನುನ ಒಪುಪತ್ಾಿರ್. ಇದನುನ ತ್ತಳಿದ ತ್ಾಯಿ ಶಿೆೇ ು ಕ್ಷಿಮ ದುಃಖಿತಳಾಗುತ್ಾಳಿ್. ಇನುನ ಪತ್ತಯನುನ ರ್ರಳಿ 

ಪಡ್ಯಲಾರ್ ಂೌಂದು ಅರಿತ ತ್ಾಯಿ ಶಿೆೇ ನಾರದರನುನ ಕರ್ಸ್ತ ಪರಿಹಾರ ಕ್ೇಳುತ್ಾಿಳ .್ ಹೇಗಾಗಿ, ಇತ್ತಹಾಸದಲ್ಲಿ ಮದು  ಬಾರಿಗ್, 

ಶಿೆೇ ನಾರದ ಋಷ್ಟ, ತ್ಾಯಿ ಶಿೆೇ ು ಕ್ಷಿಮಗ್ "ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನ" ವನುನ ಆಚರಣ್ ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಸು ಹ್ ಮಾಡದರು. ಚಕೆವತ್ತಮ 

ಶಿೆೇ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯನುನ ತನನ ಸಹ್ೂೇದರನೌಂತ್್ ಕಲ್ಲಪಸ್ತಕ್ೂೌಂಡು ಶಿೆೇ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯನುನ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಬೌಂಧಿಸುವೌಂತ್್ 

ದ್ೇವಿಯನುನ ಕ್ೇಳಿಕ್ೂೌಂಡರು. ಹೇಗ್ ಇತ್ತಹಾಸದಲ್ಲಿ ಪೆಪೆರ್ರ್ ಬಾರಿಗ್ ಶಾೆವಣ ಮಾಸದ ಪೂರ್ಣಮಮಾ ದ್ನದೌಂದು ತ್ಾಯಿ 

ು ಕ್ಷಿಮಯು ಶಿೆೇ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗ್ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನವನುನ ಕಟಿಿ ತನನ ಸಹ್ೂೇದರನನಾನಗಿ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತದಳು. ಇದರಿೌಂದ ಸೌಂತಸಗ್ೂೌಂಡ 

ಚಕೆವತ್ತಮ ಶಿೆೇ ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ತನನ ಸಹ್ೂೇದರಿ ಶಿೆೇ ು ಕ್ಷಿಮೇ ಮಾತ್್ಗ್ ತನಗ್ ಬ್ೇಕಾದುದನುನ ಕ್ೇಳು ು ಕ್ೇಳುತ್ಾಿನ್. ಪತ್ತಯನುನ ತನನ 

ಬಳಿಗ್ ವಾಪಸ್ ಕಳುಹಸುವೌಂತ್್ ತ್ಾಯಿ ು ಕ್ಷಿಮ ಆಗೆಹಸ್ತತ್ಾಿರ್. ತನನ ಸಹ್ೂೇದರಿಯ ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ವನುನ ಗ ರವಿಸ್ತ, ಚಕೆವತ್ತಮ 

ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯು ಶಿೆೇ ವಾರ್ನನ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷ್ುಣವನುನ ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ದ್ೌಂದ ತನನ ಮಾತ್ತನ ಬೌಂಧನದ್ೌಂದ  ರ್ುಕಿಗ್ೂಳಿಸುತ್ಾಿನ್. 

ಹೇಗ್ ತ್ಾಯಿ ು ಕ್ಷಿಮಯು ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನದ ರ್ೂು ಕ ತನನ ಸಾವಮಿಯನುನ ಹೌಂಪಡ್ದಳು. ಹೇಗ್ ತ್ತರುವೊೇಣೌಂ ದ್ನದೌಂದು 
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ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯ ಭಕ್ತಿಯಿೌಂದ ಬೌಂಧಿತನಾದ ಶಿೆೇ ವಿಷ್ುಣವು ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನದ್ೌಂದ ರ್ುಕನಿಾದನು. ಇದು ಓಣೌಂ ರ್ತುಿ ರಕ್ಷಾ ಬೌಂಧನದ 

ನಡುವಿನ ಸೌಂಬೌಂಧ. 

ಪೆಶ್ನ -69) ರ್ಧಯ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿನ ಮಾಯಕ್ತಾಕ್ೂೇ ಮಾಯನ್ ನಾಗರಿಕತ್್ಯೊೌಂದ್ಗ್ ಚಕೆವತ್ತಮ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಗೂ ಇರುವ  

ಸೌಂಬೌಂಧವ್ೇನು?   

ഉത്തരം :  ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮ , ಚಕೆವತ್ತಮಗ್ ಸಾಧನ್  ಮಾಡು ು ರ್ತುಿ ಶಾೌಂತ್ತಯಿೌಂದ ಇರು ು ಒೌಂದು ಸಾಳವನುನ 

ತ್್ೂೇರಿಸ್ತದರು. ಆ ಸಾಳವು ರ್ಧಯ ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಮಾಯಕ್ತಾಕ್ೂೇದಲ್ಲಿಯ  ಮಾಯನ್ ನಾಗರಿಕತ್್ಯ ಅವಶ್ೇಷ್ಗಳು ಇರುವ 

ಪೆದ್ೇಶವಾಗಿದ್. ಬಹುಶಃ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮ ಬಲ್ಲ ಚಕೆವತ್ತಮಯನುನ ನ್ೇರವಾಗಿ ಭೂಮಿಗ್ ಇಳಿಸ್ತದೆರ್ ಆಗ ರಾಜನು ಭೂಮಿಯ 

ವಿರ್ಪರಿತ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ  ಮಕ್ತಾಕ್ೂ ರ್ತುಿ ಗಾವಟ್್ಮಾಲಾ ಪೆದ್ೇಶಗಳನುನ ತು ುಪುತ್ಾಿನ್. ಆ ಪೆದ್ೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾಯನ್ 

ನಾಗರಿಕತ್್ಯ ಅವಶ್ೇಷ್ಗಳು ಇದಕ್ೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್. ಸುಮಾರು 60 ನಗರಗಳ ಅವಶ್ೇಷ್ಗಳು, 250 ವಿಗೆಹಗಳು, 

ದ್ೇವಾು ಯಗಳು ರ್ತುಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ರ್ತುಿ ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳ ಚಿತೆಗಳು ನರ್ಮ ಭಾರತ್ತೇಯ ಸೌಂಸೃತ್ತಗ್ ಸರಿಹ್ೂೌಂದುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ 

ಕೌಂಡುಬೌಂದ್ವ್. ಅಸುರ ಶಿಲ್ಲಪ ಮಾಯನ್ ಈ ನಗರಗಳನುನ ರಚಿಸ್ತದ ಆದೆರಿೌಂದ ಈ ನಾಡಗ್ ಮಾಯನ್ ನಾಗರಿಕತ್್ ಂೌಂದು 

ಹ್ಸರಿಸಲಾಯಿತು. 

ಪೆಶ್ನ -70) ಚಕೆವತ್ತಮ ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ರಾಜಯವನುನ ಆಳುತ್ತದಿಾೆಗ ಕ್ೇರಳ ಇರಲ್ಲು ಿ, ನೌಂತರ ಚಕೆವತ್ತಮ ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯ ಆಗರ್ನವು 

ಕ್ೇರಳದ ಆಚರಣ್ ಹ್ೇಗ್ ಆಯಿತು ? 

ഉത്തരം :  ರ್ಹಾಬಲ್ಲ ಚಕೆವತ್ತಮ ರಾಜಯವನುನ ಆಳುತ್ತಿದಾೆಗ ಕ್ೇರಳ ಇರಲ್ಲು ಿ ನಿಜ. ಅದರ ನೌಂತರ, ಶಿೆೇ ಪರಶುರಾರ್ರು  

ಸಾಗರದ ಇಳಿರ್ುಖದ್ೌಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಭೂಮಿಯನುನ ತರ್ಮ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಪಡ್ದಾಗ, ಬಲ್ಲ ಚಕೆವತ್ತಮ ಆಳಿವಕ್ ನಡ್ಸ್ತದ ಸಾಳದಲ್ಲಿ 

ವಾಸ್ತಸುತ್ತದಿೆ ಜನರಿಗ್ ಈ ಭೂಮಿಯನುನ ಉಡುಗ್ೂರ್ಯಾಗಿ ನಿೇಡದರು. ಅವರು ಇಲ್ಲಿಗ್ ಬೌಂದು ನ್ಲ್ಸ್ತದರು. ಅವರು ಬರುವಾಗ 

ಅಲ್ಲಿ ಓಣೌಂ ಹಬಾ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದರೆಿೌಂದ , ಓಣೌಂ ಹಬಾವನುನ ತಮಮೌಂದ್ಗ್ ತೌಂದರು.ಹೇಗ್ ಅದು ಕ್ೇರಳದ ಹಬಾವಾಯಿತು. ಅವರು 

ವಾಸಿವವಾಗಿ ಓಣೌಂ ಅನುನ ಶಿೆೇ ವಾರ್ನ ರ್ೂತ್ತಮಯ ಅವತ್ಾರ ದ್ನವ್ೌಂದು ಆಚರಿಸ್ತದರು. ನೌಂತರ, ಸರ್ಯದ ಹರಿವಿನಲ್ಲಿ ಕ್ು ವು 

ಸಾಳಿೇಯ ಬದಲಾವಣ್ಗಳಿೌಂದಾಗಿ, ಪೆತ್ತ ವಷ್ಮ ತನನ ಪೆಜ್ಗಳನುನ ಭ್ೇಟಿಯಾಗು ು ರ್ಹಾಬಲ್ಲಯ ಆಗರ್ನದ ಆಚರಣ್ಯಾಗಿ 

ಇದನುನ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಯಿತು. 

ಪೆಶ್ನ -71) ವಿಶ್ೇಷ್ ವಯಕ್ತಿಗಳು (V.I.P.) ಯಾರು ? ಅವರ ಪೆಭಾವ ಸಮಾಜವನುನ ರೂರ್ಪಸುತಿದ್ಯೇ? 
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ഉത്തരം :  ಗುರುಗಳ ಪರೌಂಪರ್ಯಲ್ಲಿ  ಬದುಕುವವರು ನಾವು... ಯಾವುದಕೂೆ ಗುರು ಬ್ೇಕು.... ಇು ವಿ್ೇ ವಿಶ್ೇಷ್ ವಯಕ್ತಿಗಳು, 

ರ್ಹಾನುಭಾವರು, ನಾಯಕರು ಇರುತ್ಾಿರ್.... ಭಗವದ್ೆೇತ್್ಯಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳುವುದನುನ ಕ್ೇಳಿ.... 

ಭ.ಗಿೇ. 3.20-21: "ಜನಕ ರಾಜನು ರ್ತುಿ ಇತರರು ತರ್ಮ ನಿಗದ್ತ ಕತಮವಯಗಳನುನ ನಿವಮಹಸುವ ರ್ೂು ಕ 

ಪರಿಪೂಣಮತ್್ಯನುನ ಪಡ್ದರು. ಪೆಪೌಂಚದ ಒಳಿತ್ತಗಾಗಿ ನಿೇವು ನಿರ್ಮ ಕತಮವಯಗಳನುನ ನಿವಮಹಸಬ್ೇಕು. ಪೆಪೌಂಚದ ಒಳಿತ್ತಗಾಗಿ 

ಮಾದರಿಯಾಗಬ್ೇಕು. ವಿಶ್ೇಷ್ ವಯಕ್ತಿಗಳು (ರ್ಹಾನರು) ಯಾವುದ್ೇ ಕಾಯಮವನುನ ನಿವಮಹಸ್ತದರ್  ಸಾಮಾನಯ ಜನರು ಅದನುನ 

ಅದ್ೇ ರಿೇತ್ತ ಅನುಸರಿಸುತ್ಾಿರ್. ಅವರು ಯಾವ ಮಾನದೌಂಡಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುತ್ಾಿರ್ೂೇ, ಇಡೇ ಪೆಪೌಂಚವು ಅದನುನ 

ಅನುಸರಿಸುತಿದ್." 

ಈಗ ನಾನು ಈ ವಿಷ್ಯವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳು ು ಕಾರಣವನುನ ಹ್ೇಳುತ್್ಿೇನ್. ಒೌಂದು ಸಮಾಜವನುನ ಅರ್ವಾ 

ಸೌಂಸೃತ್ತಯನುನ ನಾಶಮಾಡು ು ನಿೇವು ಆ ಸಮಾಜದ ನಾಯಕರನುನ, ಆ ಸಮಾಜದ ವಿಶ್ೇಷ್ ಜನರನುನ ತ್್ೂಡ್ದುಹಾಕಬ್ೇಕು. 

ಒಮಮ ಅವರು ನಿಷ್ಟೆಿಯಗ್ೂೌಂಡರ್ ಸಮಾಜ ದ್ಕುೆ ತ್್ೂೇಚದ್ ತ್ಾನ್ ನಾಶವಾಗುತದಿ್. ಇದು ಂರಡು ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸೌಂಭವಿಸಬಹುದು. 

1) ಶತುೆಗಳು  ಅವರನುನ ನಿರ್ೂಮು ನ್ ಮಾಡಬಹುದು. (ಕ್ೇರಳದಲ್ಲಿ ಮಾತೆವು ಿದ್ ಭಾರತದಾದಯೌಂತ 2019 ರವರ್ಗ್ ನಡ್ದ 

ಹೌಂದೂ ನಾಯಕತವದ ಹತ್್ಯಗಳು)  2) ಸಮಾಜದಲ್ಲನಿ ರ್ೂಖಮರನುನ ಬಳಸ್ತಕ್ೂೌಂಡು ಶತುೆಗಳು ರ್ಹಾನ್ ವಯಕ್ತಿಗಳನುನ 

ಕ್ತೇಳಾಗಿಸ್ತದಾಗ ಅರ್ವಾ ರ್ೂಖಮರು ಸಮಾಜದ ನ್ೇತೃತವಕ್ೆ ಬೌಂದಾಗ , ರ್ಹಾನ್ ವಯಕ್ತಿಗಳು ತರ್ಮ ವ್ ಭವವನುನ 

ಕಳ್ದುಕ್ೂಳುಳವದರ್ೂೌಂದ್ಗ್  ಇದು ಸೌಂಭವಿಸುತದಿ್. 

ಈಗ ಯಾರು ಶ್ೆೇಷ್ಠ ಅರ್ವಾ ವಿಶಿಷ್ಿ  ವಯಕ್ತಿ ಂೌಂದು ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ೂೇಣ. "ಒಬಾ ವಯಕ್ತಿಯು ಇತರರ ಮೇಲ್ ತನನ ಪೆಭಾವವನುನ 

ಬಿೇರು ು ಸಾಧಯವಾದರ್, ಆ ವಯಕ್ತಿಯು ಶ್ೆೇಷ್ಠ ಅರ್ವಾ ವಿಶಿಷ್ಿ  ವಯಕ್ತಿ". ಗರ್ನಿಸಬ್ೇಕಾದ ಇನ್ೂನೌಂದು ವಿಷ್ಯವ್ೌಂದರ್, ಈ ಜನರು 

ಸವತಃ ದ್ೂಡಿ ವಯಕ್ತಿಗಳಾಗಲ್ಲು ಿ. ಅವರನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸುವ ಜನರು ಅವರನುನ ಶ್ೆೇಷ್ಠ ವಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ಾಿರ್. ಅದ್ೇ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಣ 

ಖಚುಮ ಮಾಡ ತ್ಾವು ರ್ಹಾನ್ ವಯಕ್ತಿಗಳ್ೌಂದು ಬಿೌಂಬಿಸ್ತಕ್ೂಳುಳವವರು ಕ್ು ವರು. ಇಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಯ ಅದು ಿ. ವಿಶಿಷ್ಿ  ಅರ್ವಾ ರ್ಹಾನ್ 

ವಯಕ್ತಿಗಳು ಉತಿರ್ ಸಮಾಜದ ಭಾಗ ಂೌಂದು ಇಲ್ಲಿ  ಹ್ೇಳಲಾಗಿದ್. ಅವರಿೌಂದಲ್ೇ ಉತಿರ್ ನಾಗರಿಕತ್್ ಹುಟಿಿದುೆ, ಅವರ 

ಅನುಪಸ್ತಾತ್ತಯಿೌಂದಲ್ೇ ರಾಷ್ರ ನಾಶವಾಗುತ್ತಿದ್. ಇೌಂದು ಹೌಂದೂಗಳ ವಿಷ್ಯದು ೂಿ ಇದ್ೇ ಆಗಿದ್. ನಾಯಕತವ ಇು ದಿ ಜನರು. 

ಯಾರಿಗೂ  ಏನು ಬ್ೇಕಾದರೂ ಹ್ೇಳಬಹುದು ರ್ತುಿ ಏನು ಬ್ೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಏಕ್ೌಂದರ್ ನಾವು ನರ್ಮ ರ್ಹಾನ್ 
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ನಾಯಕರನುನ ಗುರುತ್ತಸಲ್ಲು ಿ. ಅವರಿಗ್ ರಕ್ಷಣ್ ಕ್ೂಡಲ್ಲು .ಿ ಆದರೆಿೌಂದ, ಅನ್ೇಕರು ನಾಯಕರು ತರ್ಮನುನ ತರ್ಮಲ್ಲಿಯೇ 

ಸ್ತೇಮಿತಗ್ೂಳಿಸ್ತಕ್ೂೌಂಡರು. ಇನುನ ಕ್ು ವರು ಹಣಕಾೆಗಿ , ಅಧಿಕಾರಕಾೆಗಿ , ಪೆಶಸ್ತಿಗಾಗಿ  ಇತರ ಆರಾಧನ್ಗಳನುನ 

ಅವು ೌಂಬಿಸ್ತದರು. ಆದುದರಿೌಂದ ಶತುೆಗಳ ಷ್ಡಯೌಂತೆ ಹಾಗೂ ಕ್ು  ರ್ೂಖಮರ ಕ್ಷುು ಿಕ ಹತ್ಾಸಕ್ತಿಗಳಿಗ್ ರ್ರ್ಣಯದ್ ಉತಿರ್ 

ನಾಯಕತವದ ಶ್ ಲ್ಲಯನುನ ರೂರ್ಪಸುವ ನಿಟಿಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ಶ್ೆೇಷ್ಠ ವಯಕ್ತಿಗಳನುನ ಪ್ೆೇತ್ಾಾಹಸುವ ರ್ತುಿ ರಕ್ಷಿಸುವ 

ಜವಾಬಾೆರಿಯನುನ ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ಸಮಾಜದ ಬಾೌಂಧವರು ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳದ್ದೆರ್ ಸಮಾಜದ ಹಾದ್ಯು ವಿನಾಶದತಿ ಸಾಗುತಿದ್ 

ಂೌಂಬುದನುನ ರ್ರ್ಯದ್ರಿ. 

ಒೌಂದು ಸಮಾಜದ ವಯವಸ್ಾಯಲ್ಲಿ ರ್ೂಖಮರು ಹ್ರ್ಾಚಗಿ , ಆ ವಯವಸ್ಾಯು ನಾಶವಾಗುತದಿ್ ಂೌಂದು ತ್್ೂೇರಿದಾಗ, ಅದು 

ಹ್ೇಗ್ ಉಳಿಸು ಪಟಿಿತುಿ ಂೌಂಬುದಕ್ೆ ಉದಾಹರಣ್ ಇದ್.  ಇದು ಸಾಿಲ್ಲನ್ ಅವರ ಸ್ೂೇವಿಯತ್ ಒಕೂೆಟದ ಇತ್ತಹಾಸ. ಅಕ್ೂಿೇಬರ 

ಕಾೆೌಂತ್ತಯ ನೌಂತರ ಲ್ನಿನ್ ಅಧಿಕಾರಕ್ೆ ಬೌಂದರು. ನೌಂತರ ಸಾಿಲ್ಲನ್ ಅಧಿಕಾರಕ್ೆ ಬೌಂದಾಗ ಇದು ಸೌಂಭವಿಸ್ತತು. ಸಾಿಲ್ಲನ್ ಆಳಿವಕ್ 

ಬರುವ ವ್ೇಳ್ಗ್ ರ್ೂಖಮರ ಸೌಂಖ್್ಯ ಹ್ರ್ಾಚಯಿತು ರ್ತುಿ ತ್ಾವ್ೇ ವಿದಾವೌಂಸರು ಂೌಂದು ಭಾವಿಸ್ತದರು. ಅವರು ಂು ವಿನೂನ ಟಿೇಕ್ತಸ್ತದರು 

ರ್ತುಿ ಹ್ೂಸ ಸ್ತದಾಧೌಂತಗಳನುನ ರ್ತುಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳನುನ ಮಾಡು ು ಪ್ಾೆರೌಂಭಿಸ್ತದಾಗ, ಸಾಿಲ್ಲನ್ೆ  ಆಳಿವಕ್ಯನುನ ರ್ುೌಂದುವರಿಸು ು 

ಸಾಧಯವಾಗಲ್ಲು ಿ. ಂಷ್ುಿ ಹ್ೇಳಿದರು ಅರ್ಮವಾಗದ ತನನ ಸಹ್ೂೇದ್ೂಯೇಗಿಗಳನುನ ಕ್ೂು ುಿವುದನುನ ಬಿಟುಿ ಬ್ೇರ್ ದಾರಿಯಿು ದಿ್, 

ಸಾಿಲ್ಲನ್ ಮಾನವ ಇತ್ತಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅತಯೌಂತ ಹತ್ಾಶವಾದ  ಮಾನವ ಅಪರಾಧಕ್ೆ ಸ್ತದಧನಾದನು. ತನನದ್ೇ ಆದ ಂರಡು ಕ್ೂೇಟಿ 

ಸಹಪೆವತಮಕರನುನ ಕ್ೂು ುಿವ ರ್ೂು ಕ ಸಮಾಜವನುನ ಅಳಿವಿನಿೌಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ತದ. ನೌಂತರ ಇತ್ತಹಾಸವು  ಸ್ೂೇವಿಯತ್ ಒಕೂೆಟವನುನ 

ವಿಶವದ ಅತಯೌಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಲ್ಲ ರಾಷ್ರವನಾನಗಿ ಮಾಡತು. 

--ಪೆಶ್ನ -72) ನ್ೇತ್ತ ನ್ೇತ್ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ ಂೌಂದರ್ೇನು? 

ഉത്തരം: ಹೌಂದೂ ವಯವಸ್ಾಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ಉಪನಿಷ್ತ್ ಸೌಂಪೆದಾಯದಲ್ಲಿ, ಗುರುಗಳು ಕಲ್ಲಸಲಾಗದ ಆತ್ತೀಯ 

ವಿಷ್ಯವನುನ ಕಲ್ಲಸು ು ಒೌಂದು ಪದೆತ್ತಯನುನ ಆವಿಷ್ೆರಿಸ್ತದಾೆರ್. ಆ ಪದೆತ್ತಯನುನ ನ್ೇತ್ತ ನ್ೇತ್ತ ಸ್ತದಾಧೌಂತ ಂೌಂದು 

ಕರ್ಯಲಾಗುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳು ನ್ೇರವಾಗಿ ಸತಯವನುನ ಹ್ೇಳುವುದ್ು ಿ, ಆದರ್ ಸುಳಿವುಗಳನುನ ನಿೇಡುತ್ಾಿರ್ ರ್ತುಿ 

ಕುತೂಹು ಕಾರಿ ವಯಕ್ತಿ , ಶಿಷ್ಯ ಏನನಾನದರೂ ಕೌಂಡುಹಡದು ಅದು ನಿಜವ್ೇ ಂೌಂದು ಗುರುಗಳನುನ ಕ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. ಗುರುಗಳು ಸರಿ 

ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್ ಅರ್ವಾ ಗುರುಗಳು ನ್ೇತ್ತ ನ್ೇತ್ತ (ಇದು ಇದು ಿ) ಂೌಂದು ಹ್ೇಳುತ್ಾಿರ್. ಹ್ೂಸ ಸುಳಿವುಗಳನುನ ನಿೇಡುತ್ಾಿರ್. 
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ಶಿಷ್ಯನು ಸತಯವನುನ/ಉತರಿವನುನ ಕೌಂಡುಕ್ೂಳುಳವವರ್ಗೂ ಈ ಪೆಕ್ತೆಯಯು ರ್ುೌಂದುವರಿಯುತಿದ್. ಈ ಸ್ತದಾಧೌಂತದ ಉದ್ೆೇಶವು 

ಜ್ಞಾನ ರ್ೂು ದ ರ್ುಚಿಚದ ಬಾಗಿು ನುನ ತ್್ರ್ಯುವುದಾಗಿದ್. ಆ ಜ್ಞಾನ/ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯ ರ್ೂು ದ  ಬಾಗಿು ು ಒಮಮ ತ್್ರ್ದರ್, 

ಪೆಶ್ನಗಳಿಗ್ ಉತಿರಕಾೆಗಿ ಹ್ೂರಗ್ ನ್ೂೇಡುವ ಅಗತಯವಿು .ಿ ಂಲಾಿ ಉತಿರಗಳು ಒಳಗಿನಿೌಂದ ಬರುತಿವ್. ಇದು ನ್ೇತ್ತ ನ್ೇತ್ತ 

ಸ್ತದಾಧೌಂತದ ಪೆಕ್ತೆಯ. 

ಪೆಶ್ನ -73) ಭೂಮಿ ದ್ೇವಿ ವ್ ರಲ್ ಜವರದ್ೌಂದ ಬಳು ುತ್ತಿದಾೆರ್ಯೇ? ಅದಕ್ೆ ಚಿಕ್ತತ್್ಾ ಇದ್ಯೇ? ವ್ ದಯರು ಯಾರು? 

ഉത്തരം : ಪುಸಿಕ "ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಅಧಯಯನ (ಪ್ಾೆರ್ಮಮಿಕ)" ದಲ್ಲಿ  ಪರಿಚಯದ ಮದು  ಪ್ಾಯರಾಗಾೆಫ್ಟ ಅನುನ 

ನ್ನರ್ಪಸ್ತಕ್ೂಳ್್ ಳೇಣ, "ಮಾನವಿೇಯತ್್ಯು ಇೌಂದು ತನನ ಕ್ಟಿ ಕಾು ದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿದ್. ಮದು ನ್ಯದಾಗಿ, ಮಾನವ 

ಆವಾಸಸಾಾನವು ಅಪ್ಾಯದಲ್ಲದಿ್. ಇನೂನ 10 ವಷ್ಮಗಳಲ್ಲ,ಿ ಭೂಮಿಯು ನರ್ಮನುನ ತ್ಾಗುವ ಸಾರ್ರ್ಯಮವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ು ಿ ಂೌಂದು 

ತ್್ೂೇರುತಿದ್, ಆರ್ಿ ರ್ಳ ,್ ವಿಕ್ತರಣಗಳು ರ್ತುಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಹ್ೂರಸೂಸ್ತಕ್ಗಳು, ಕ್ೂಿೇರಿನ್, ಫ್ಿೇರಿನ್ , ಇೌಂಗಾು ದ 

ಹ್ೂರಸೂಸ್ತಕ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಪೆಕೃತ್ತಯ ವಿರಳ ಸೌಂಪನೂಮು ಗಳು ಅಪ್ಾಯಕಾರಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಿೇರ್ಣಸುತ್ತಿವ್. ಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಭಯಾನಕ 

ಬದಲಾವಣ್ಗಳು ಸೌಂಭವಿಸುತ್ತವಿ್. ಸೂಯಮನ ಶಾಖದ ಅಲ್ಗಳು ರ್ತುಿ ಬಿಸ್ತ ಅನಿು ಗಳು ಹವಾಮಾನವನುನ ಅಡಿಪಡಸ್ತವ್. 

ಜಾಗತ್ತಕ ತ್ಾಪಮಾನ ರ್ತುಿ ಹಸ್ತರುರ್ನ್ ಅನಿು -ಪ್್ೆೇರಿತ ಬದಲಾವಣ್ಗಳಿೌಂದ  ಧುೆವಿೇಯ ರ್ೌಂಜುಗಡ್ಿಗಳು ಉರುಗುತ್ತಿವ್ , 

ಸರ್ುದೆ ರ್ಟಿ ಏರಿಕ್, ಬಿರುಗಾಳಿಗಳು, ಭೂಕೌಂಪಗಳು, ವಾಯು ರ್ತುಿ ನಿೇರಿನ ಮಾಲ್ಲನಯ, ಓಝೇನ್ ಸವಕಳಿ, ರ್ತುಿ 

ಭೂಮಿಯ ಅವನತ್ತ ಸಮಿೇರ್ಪಸುತ್ತಿದ್. ಪರಿಸರದ - ಜಿೇವಿಗಳ  ಆವಾಸಸಾಾನವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದಿ್." 

ಹಸ್ತರುರ್ನ್ ಪರಿಣಾರ್ವು 'ಹಸ್ತರುರ್ನ್ ಅನಿು ಗಳು' ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ಪಡುವ ಪದಾರ್ಮಗಳಿೌಂದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ೈ ಬಳಿ 

ಶಾಖವನುನ ಹಡದ್ಟುಿಕ್ೂಳುಳವ ಪೆಕ್ತೆಯಯಾಗಿದ್. ಈ ಅನಿು ಗಳನುನ ನರ್ಮ ಗೆಹವನುನ ಸುತುಿವರ್ದ್ರುವ ಸ್ನೇಹಶಿೇು  ಹ್ೂದ್ಕ್ 

ಂೌಂದು ಯೊೇಚಿಸ್ತ, ಅಗತಯವಿರುವೌಂತ್್ ಬ್ಚಚಗಾಗು ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ್. 

ಭೂಮಿಯ ಹಸ್ತರುರ್ನ್ ಅನಿು ಗಳು ವಾತ್ಾವರಣದಲ್ಲಿ ಶಾಖವನುನ ಹಡದ್ಟುಿಕ್ೂಳುಳತಿವ್ ರ್ತುಿ ಗೆಹವನುನ 

ಬ್ಚಚಗಾಗಿಸುತವಿ್. ಹಸ್ತರುರ್ನ್ ಪರಿಣಾರ್ಕ್ೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ರ್ುಖಯ ಅನಿು ಗಳಲ್ಲಿ ಇೌಂಗಾು ದ ಡ್ ಆಕ್ಾ ಡ್, ಮಿೇಥ್ೇನ್, ನ್ ಟೆಸ್ 

ಆಕ್ಾ ಡ್ ರ್ತುಿ ನಿೇರಿನ ಆವಿ ಸ್ೇರಿವ್. ಈ ನ್ ಸಗಿಮಕ ಸೌಂಯುಕಿಗಳ ಜ್ೂತ್್ಗ್, ಸೌಂಶ್ಿೇಷ್ಟತ ಫ್ಿೇರಿನ್ೇಟ್್ಡ್ ಅನಿು ಗಳು ಸಹ 

ಹಸ್ತರುರ್ನ್ ಅನಿು ಗಳಾಗಿ ಕಾಯಮನಿವಮಹಸುತಿವ್. 
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ಸೌಂಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ನಾವು ಕ್ು ವು ಸರ್ಯದ್ೌಂದ ಹವಾಮಾನದ  ಬದಲಾವಣ್ಯನುನ ನ್ೂೇಡುತ್ತದಿ್ೆೇವ್. ಪೆತ್ತ ವಷ್ಮ 

ಭೂಮಿಯ ಬಿಸ್ತ ಏರುತಲಿ್ೇ ಇದ್. ಇದು ನರ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್. ಅದಕ್ೆ ಕಾರಣ ಪರಿಸರ ಸ್ನೇಹಯು ಿದ ಮಾನವ ಹಸಿಕ್ಷ್ೇಪ. 

  ರ್ುಖಯವಾಗಿ ಪ್್ಟ್್ೂೆೇಲ್ ರ್ತುಿ ಡೇಸ್ಲ್ ಅನುನ ಶಕ್ತಿಯ ರ್ೂು ವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು. ಹವಾನಿಯೌಂತೆಣಗಳ ಬಳಕ್, 

ರ್ಫೆಜರ್ೇಟರ ಗಳ ಬಳಕ್, ಪ್ಾಿಸ್ತಿಕ್ ಬಳಕ್ ರ್ತುಿ ಅವ್ ಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ  ಅವುಗಳ ವಿನಾಶ ಪೆಕ್ತೆಯ, ಪವಮತಗಳನುನ ನ್ು ಸರ್ 

ಮಾಡುವುದು, ಕಾಡುಗಳನುನ ಸುಡುವುದು, ಹಸ್ತರು ರ್ನ್ ಪರಿಣಾರ್ಗಳು.  ನಾವು ಭೂಮಿಯನುನ ನರ್ಮ ತ್ಾಯಿ ಂೌಂದು 

ಭಾವಿಸ್ತದರ್ ಇೌಂದು ಭೂಮಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಅತ್ತೇ ತ್ಾಪಮಾನವನುನ "ಮಾತ್್ ವಸುೌಂದರಾ ವ್ ರಲ್ ಜವರದ್ೌಂದ 

ಬಳು ುತ್ತದಿಾೆರ್" ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಬಹುದಾಗಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ 74) ಶಾಸಾರರ್ಮ ಚರ್್ಮಯಲ್ಲಿ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಬ ದಧ ಧರ್ಮವನುನ ಹ್ೇಗ್ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತದರು? 

ഉത്തരം : ಶಿೆೇ ಆರ್ಾಯಮರರು ಒಮಮಯೂ ಬ ಧ ಧಮಾಮವು ೌಂಬಿಗಳನುನ  ಭಾರತ ತ್್ೂರ್ಯು ು ಕ್ೇಳಲ್ಲು .ಿ ಆದರ್ ಅವರು 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವರ ನೌಂಬಿಕ್ಯನುನ ಪುನಃಸಾಾರ್ಪಸ್ತದರು ರ್ತುಿ ಅವರ ರ್ೂು  ಧರ್ಮಕ್ೆ ರ್ರಳು ು ಸಹಾಯ ಮಾಡದರು. 

ಶಿೆೇ ಆದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದ ಶ್ೆೇಷ್ಠ ದಾಶಮನಿಕರಲ್ಲಿ ಒಬಾರು. ಶಿೆೇ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು 8 ನ್ೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 

ಜನಿಸ್ತದರು ರ್ತುಿ ಬಾು ಯದ್ೌಂದು ೂ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹ್ಚಿಚನ ಆಸಕ್ತಿಯನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದೆರು. ಚಿಕೆ ವಯಸ್ತಾನಲ್ಲಿ ಅವರು 

ವ್ೇದಗಳು, ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು, ಭಗವದ್ೆೇತ್್ ರ್ತುಿ ಬೆಹಮಸೂತೆಗಳ ಬಗ್ೆ ತ್ತಳಿದುಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕಾದ ಂು ಿವನೂನ ಓದ್ದರು ರ್ತುಿ 

ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂೌಂಡರು. ಆಗಿನ  ಸರ್ಸ್ಯಯೌಂದರ್, ಸನಾತನ ಧರ್ಮವು ಆರ್ಾರಗಳ ಧರ್ಮವಾಗಿ ಮಾಪಮಟಿಿತು, ಅಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯ 

ಜನರು ರ್ತುಿ ಇತರ ವಿದಾವೌಂಸರು / ತತವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳ ರ್ೂು  ಬ್ೂೇಧನ್ಗಳನುನ ತಪ್ಾಪಗಿ 

ಅಥ್ ಮಸ್ತಕ್ೂೌಂಡು ಅರ್ವಾ ತಪ್ಾಪಗಿ ಭ್ೂೇದನ್ಗಳನುನ ಕ್ೂಡುತ್ತಿದೆರು. ಇದು ಹೌಂದೂಗಳನುನ ಬ ದಧ ರ್ತುಿ ಜ್ ನ ಧರ್ಮಕ್ೆ 

ಶಾೌಂತ್ತಯುತವಾಗಿ ಪರಿವತ್ತಮಸುವಲ್ಲಿ ವಾಯಪಕ ಹ್ಚಚಳಕ್ೆಗ್  ಕಾರಣವಾಯಿತು. 

ವಿದಾಯಭಾಯಸವನುನ ರ್ುಗಿಸ್ತದ ನೌಂತರ ಶಿೆೇ ಆದ್ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಗುರುಗಳಾದರು. ಅವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬ ದಧ ರ್ತುಿ 

ಜ್ ನ ಧರ್ಮದ ಹ್ಚುಚತ್ತಿರುವ ಪೆಭಾವವನುನ ಗರ್ನಿಸ್ತದರು. ಶ್ೆೇಷ್ಠ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವುದರಲ್ಲಿ 

ಸರ್ಸ್ಯ ಇದ್ ಂೌಂದು ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂೌಂಡರು. ಶಿೆೇ ಆದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು, ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳ 

ಅಕ್ಷಯ ರ್ತುಿ ಅತುಯತಿರ್ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ಯೊೌಂದ್ಗ್, ಯಾರನೂನ ಬು ವೌಂತವಾಗಿ ರ್ತ್ಾೌಂತರಗ್ೂಳಿಸಲ್ಲು ಿ, ಬದಲ್ಲಗ್ ಅವರು ವಿಜ್ಞಾನ 

ಅರ್ವಾ ತತವ ವಿರ್ಾರಗಳ ಚರ್್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ಬ ದಧ ದಾಶಮನಿಕರಿಗೂ ಸವಾು ು ಹಾಕ್ತದರು. 
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ಚರ್್ಮ ಅರ್ವಾ ಶಾಸಾರರ್ಮ , ಒೌಂದು ತ್ಾತ್ತವಕ ರ್ತುಿ ಧ್ಾಮಿಮಕ ಸಪಧ್್ಮಯಾಗಿದುೆ, ಸಪಧಿಮಯು ಕ್ೇಳುವ ಯಾವುದ್ೇ ಪೆಶ್ನಗ್ 

ಅವರ ರ್ೂು  ಗೆೌಂರ್ಗಳನುನ ಅವು ೌಂಬಿಸುವ ರ್ೂು ಕ ಉತಿರಿಸಬ್ೇಕಾಗುತಿದ್. 

ಶಿೆೇ ಆದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲ,ಿ ಅವರು ವ್ೇದಗಳು, ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು, ಭಗವದ್ೆೇತ್್ ರ್ತುಿ ಬೆಹಮ ಸೂತೆಗಳ 

ಜ್ಞಾನದ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ಉತಿರಿಸಬ್ೇಕಾಗಿತುಿ. ಆದರ್ ಬ ದಧ ತತವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಗ ತರ್ ಬುದಧನ ರ್ೂು  ಬ್ೂೇಧನ್ಗಳ ಆಧ್ಾರದ 

ಮೇಲ್ ಉತಿರಿಸಬ್ೇಕಾಗಿತುಿ. ಪೆಶ್ನಗಳನುನ  ನಾಯಯಾಧಿೇಶರು, ಪ್್ೆೇಕ್ಷಕರು ಅರ್ವಾ ಇತರ ಭಾಗವಹಸುವವರಿೌಂದ ಬರುತ್ತಿತುಿ. 

ಶಿೆೇ ಆದ್ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರ ಂಲಾಿ ಚರ್್ಮಗಳಿಗ್ ಒೌಂದ್ೇ ಷ್ರತುಿ ಂೌಂದರ್ ಚರ್್ಮಯಲ್ಲಿ ಸ್ೂೇತವರು , ಗ್ದೆವರ  ಶಿಷ್ಯರಾಗಬ್ೇಕು. 

ಉಳಿದದುೆ ಇತ್ತಹಾಸ ರ್ತುಿ ಶಿೆೇ ಶೌಂಕರಾರ್ಾಯಮರು ಅವರು ಇಲ್ಲಿಯವರ್ಗ್ ಚಚಿಮಸ್ತದ ಂಲಾಿ ದಾಶಮನಿಕರನುನ ಸ್ೂೇಲ್ಲಸ್ತದರು. 

ಇದರಲ್ಲಿಯ ಸ ೌಂದಯಮವ್ೇನ್ೌಂದರ್, ಅವರ  ಂದುರಾಳಿಗಳು ಅವರ  ವಿರುದಧದ ಸ್ೂೇಲ್ಲನಿೌಂದ ಕ್ೂೇಪಗ್ೂಳಳಲ್ಲು ಿ ಆದರ್ 

ಆದ್ಶೌಂಕರನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಬಾ ರ್ಹಾನ್ ಗುರುವನುನ ಕೌಂಡು ಸೌಂತ್್ೂೇಷ್ಪಟಿರು. ಶಿೆೇ ಆದ್ಶೌಂಕರರು  ತರ್ಮ ವಿರ್ೂೇಧಿಗಳಿಗ್  , 

ಶಿಷ್ಯರಿಗ್  ರ್ತುಿ ಪ್್ೆೇಕ್ಷಕರಿಗ್ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳ ರ್ಹತವವನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳುಳವೌಂತ್್ ಮಾಡದರು. ಶಿೆೇ ಆದ್ಶೌಂಕರರು 

ಭಾರತದಾದಯೌಂತ ಸೌಂಚರಿಸ್ತದರು ರ್ತುಿ ಅವರು ಂಲ್ಲಿಗ್ ಹ್ೂೇದರೂ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಅವರ ಜ್ಞಾನ , ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 

ಂು ಿರ ನೌಂಬಿಕ್ಯನುನ ಬು ಪಡಸ್ತತು. ನರ್ಮ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಬರ್ದ್ರುವ ಸತಯವನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು ಈ 

ಗ್ೂೌಂದು ರ್ಯ ರ್ತುಿ ಸೌಂಕಟದ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರೌಂತಹ ಗುರು ಬ್ೇಕು ಂೌಂದು ದ್ೇವರಿಗ್ ತ್ತಳಿದ್ತುಿ. 

ಪೆಶ್ನ -75) ಹ್ೂೇಳಿ ಹಬಾವನುನ  ಹ್ೇಗ್ ಆಚರಿಸಬ್ೇಕು? 

ഉത്തരം :  ಹೌಂದೂಗಳು ಹಬಾಗಳಿಗ್ ರ್ತುಿ ಆಚರಣ್ಗಳಿಗ್ ಒತುಿ ನಿೇಡುವ ಜಿೇವನ ಪದಧತ್ತಯನುನ  ಹ್ೂೌಂದ್ದಾೆರ್. 

ರ್ಹಾಶಿವರಾತ್ತೆ ಶಿೇಘೆದಲ್ಿೇ ಬರಲ್ಲದ್. ಅದು ಸಾಧನಾ ಹಬಾ. ಆದೆರಿೌಂದ ಹೌಂದೂ ಸರ್ುದಾಯದ ಪ್ಾೆರ್ಮನಾ ಸಾಳಗಳಾದ ಕಾವು, 

ದ್ೇವಸಾಾನ, ರ್ಠ, ರ್ಪೇಠ ಇತ್ಾಯದ್ಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಹಾಶಿವರಾತ್ತೆಯನುನ ಆಚರಿಸಬ್ೇಕು. 

ರ್ಹಾಶಿವರಾತ್ತೆಯ ನೌಂತರ, ಸಮಾಜವು ಹ್ೂೇಳಿ ಹಬಾವನುನ ಆಚರಿಸು ು ಹ್ೂೇಗುತದಿ್, ಇದು ವಸೌಂತ ಋತುವಿನ 

ಆಗರ್ನವನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್. ಸಮಾಜದ ಆಚರಣ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹ್ೂೇಳಿ ಹಬಾವೂ ಒೌಂದು. ಆದೆರಿೌಂದ ಯುವ ಸೌಂಘಟನ್ಗಳು, ಸಮಾಜ 

ಸ್ೇವಾ ಸೌಂಸ್ಾಗಳ ನ್ೇತೃತವದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ರ್ಟಿದಲ್ಲಿ ಸಾವಮಜನಿಕ ಮರವರ್ಣಗ್ಯಾಗಿ ಆಚರಿಸಬ್ೇಕು. 
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   ಹ್ೂೇಳಿ ಹಬಾವು ಭಾರತದ ಏಕತ್್, ಸರ್ಗೆತ್್ ರ್ತುಿ ಸಮಾನತ್್ಯನುನ ಕಾಪ್ಾಡುವ ಅತಯೌಂತ ಸಪಶಮದ 

ಹಬಾವಾಗಿದ್, ಇದನುನ ಆ ಸ್ೇತುವಿನಿೌಂದ  ಹಮಾು ಯದವರ್ಗ್ ಂಲ್ಿಡ್ಯೂ ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದ್. 

ಅದರ ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ಹೌಂತ್ತರುಗಿ ನ್ೂೇಡದರ್ ನರ್ಗ್ ರ್ೂರು ಐತ್ತಹಾಸ್ತಕ ಘಟನ್ಗಳು ನ್ನಪ್ಾಗುತಿವ್. ಶಿವನು ಕಾರ್ದ್ೇವನನುನ 

ದಹನ ಮಾಡದುೆ. ರ್ರುದ್ನ ದ್ೇವಿ ರತ್ತಗ್ ಕಾರ್ದ್ೇವನನುನ ಹೌಂದ್ರುಗಿಸ್ತದನು ಂೌಂಬುದು ಮದು ು ನ್ನರ್ಪಗ್ ಬರುವುದು. 

ಂರಡನ್ಯದಾಗಿ, ಭಗವಾನ್ ನರಸ್ತೌಂಹನ ಅವತ್ಾರಕ್ೆ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ ಹರಣಯಕಶಯಪ್, ಪೆಹಾಿದನನುನ ಸುಡು ು ಹ್ೂೇಲ್ಲಕಾಗ್ 

ಆದ್ೇಶ ನಿೇಡುವುದನುನ ನಾವು ನ್ೂೇಡುತ್್ಿೇವ್, ಆದರ್ ಹ್ೂೇಳಿಕಾಳನುನ ವಿಷ್ುಣವು ನಾಶಪಡಸುತ್ಾಿನ್ ರ್ತುಿ ಪೆಹಾಿದನು ಶಿೆೇ 

ವಿಷ್ುಣವಿನ ಕೃಪ್್ಯಿೌಂದ ರಕ್ಷಿಸು ಪಟಿನು. ರ್ೂರನ್ಯ ಘಟನ್ ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನ ಬಾು ಲ್ಲೇಲ್ಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ್. ತನನ ಬಣಣ  ಕಪಪಗಿದ್ ಂೌಂದು 

ಗ್ೇಲ್ಲ ಮಾಡದ ಗ್ಳ್ಯರ  ಮೇಲ್ ಬಣಣ ಂರಚಿ ಗ್ಳ್ಯರನುನ ಬಗ್ಬಗ್ಯ ಬಣಣಗಳಲ್ಲಿ ರ್ುಳಿಗುಸುತ್ತಿದೆ ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನ ಬಾು ಯದ ಆಟಗಳು.  

ಹ್ೂೇಳಿ ಹಬಾದ ಆಚರಣ್ಯಲ್ಲಿ ಂರಡು ಭಾಗಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದ್... 

1) ಕಾರ್ ದಹನ ಅರ್ವಾ ಹ್ೂೇಲ್ಲಕಾ ದಹನ - ಇದನುನ ಫಾು ುೆಣ ಮಾಸದ ಶುಕಿಪಕ್ಷ ಪೂರ್ಣಮಮಯೌಂದು ಆಚರಿಸಬ್ೇಕು. ರ್ರುದ್ನ  

2) ಕಾರ್ದ್ೇವ ರ್ತುಿ ಪೆಹಾಿದರು ದ್ ವ ರಕ್ಷಣ್ಯನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ೆದೆ ನ್ನರ್ಪಗ್ ಜ್ೂತ್್ಗ್ ವಸೌಂತ ಋತುವನುನ ಸಾವಗತ್ತಸು ು 

ವಣಮರೌಂಜಿತ ಹ್ೂೇಳಿ ಹಾಡುಗಳು ರ್ತುಿ ಸೌಂಗಿೇತದ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಅದರಲ್ಲಿ  ಸೌಂಬೌಂಧಿಕರು ರ್ತುಿ ಸ್ನೇಹತರನುನ 

ನಿೇರು ರ್ತುಿ ಬಣಣಗಳಿೌಂದ ಚಿರ್ುಕ್ತಸಲಾಗುತಿದ್. 

ಇನುನ  ಹ್ೂೇಳಿಯನುನ ಹ್ೇಗ್ ಆಚರಿಸಬ್ೇಕು ಂೌಂಬುದನುನ ವಿಶದವಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣಾ ... 

ಸಾಮಾನಯ ಮ ದಾನ ಅರ್ವಾ ದ್ೇವಾು ಯದ ಮ ದಾನದಲ್ಲಿ ಆಚರಣ್ಯನುನ ಆಯೊೇಜಿಸ್ತಬ್ೇಕು. 

ವ್ೇಳಾಪಟಿಿ.... 

 (ಫಾು ುೆಣ ಪೂರ್ಣಮಮಯೌಂದು)  

ರಾತ್ತೆ 8 ರಿೌಂದ ಕಲಾ ರ್ತುಿ ಸಾೌಂಸೃತ್ತಕ ಕಾಯಮಕೆರ್ಗಳು. 
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ರಾತ್ತೆ 10.30ಕ್ೆ-ರ್ೃತುಯೌಂಜಯ/ನರಸ್ತೌಂಹ ಹ್ೂೇರ್   

ರಾತ್ತೆ 11.30ಕ್ೆ ಹ್ೂೇಮಾಗಿನಯಿೌಂದ ಕಾರ್ದ್ೇವಾ ಅರ್ವಾ ಹ್ೂೇಲ್ಲಕಾ ದಹನ , ದಹಸುವ ಅಗಿನಗ್ ಪೆದಕ್ಷಿಣ್ ಹಾಕುತ್ಾಿ ಉಲಾಿಸ 

ನೃತಯ , 

ಕ್ೂನ್ಗ್ ಸಮೇಹ ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ೌಂತೆ... 

ಶ್ೇಷ್ ವಿಶ್ೇಷ್ ಹ್ೂೇಳಿಗ್ (ಹ್ೂೇಳಿಗ್) ಪೆಸಾದ ರ್ತುಿ ಪ್ಾನಕ ಂೌಂಬ ಔಷ್ಧಿೇಯ ಪ್ಾನಿೇಯ ವಿತರಣ್,  

ಇದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಇೌಂದ್ನ ಕಾಯಮಕೆರ್ಗಳು ರ್ುಕಾಿಯ.  

ರ್ರುದ್ನ  

(ರ್್ ತೆ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ಪೆತ್ತಪದ) 

ಬ್ಳಗ್ೆ 6 ಗೌಂಟ್್ಯಿೌಂದಲ್ೇ ತೌಂಡ್ೂೇಪತೌಂಡವಾಗಿ ಕೂಡ ಹಾಡುತ್ಾಿ, ಸೌಂಗಿೇತ ವಾದಯಗಳನುನ ಬಾರಿಸುತ್ಾಿ ಕುರ್ಣದು ಕುಪಪಳಿಸುತ್ಾಿ, 

ಬೌಂಧು ಮಿತೆರ ರ್ನ್ಗಳಿಗ್ ತ್್ರಳಿ ಬೌಂಧು ಮಿತೆರಿಗ್ು ಿ ನಿೇರು, ಬಣಣದ ಪ್ ಡರ ಗಳಿೌಂದ ಬಣಣ ಂರಚುವುದು. 

ರ್ಧ್ಾಯಹನ 12 ಗೌಂಟ್್ಗ್ ಸಮೇಹ ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ೌಂತೆ ಅದರ್ೂೌಂದ್ಗ್ ಆಚರಣ್ಯ ಅೌಂತಯ. 

ಇದು ಹ್ೂೇಳಿ... 

ಪೆಶ್ನ -76) ಪೆಪೌಂಚದ ಜನರಿೌಂದ ಹೌಂದೂಗಳು ಏನನುನ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುತ್ಾಿರ್? 

ഉത്തരം :  ಹೌಂದೂ ಜಿೇವನದ ಗುರಿ ಮೇಕ್ಷ ಅರ್ವಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ. ಅದಕ್ೆ ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ತುಿ ನ್ರ್ಮದ್ ಬ್ೇಕು. ಹೌಂದೂಗಳು ತರ್ಮ 

ಂಲಾಿ ಕರ್ಮಗಳ ನೌಂತರ ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ೌಂತೆವನುನ ಪಠಿಸುವುದನುನ ನಾವು ಕ್ೇಳುತ್್ಿೇವ್. ಇದನ್ನೇ ಹೌಂದೂಗಳು ಈ ಪೆಪೌಂಚದ್ೌಂದ, 

ಜಗತ್ತಿನ ಜನರಿೌಂದ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುತ್ಾಿರ್. ಇದಕಾೆಗಿ ಸರಳ ಜಿೇವನ ನಡ್ಸು ು ಹೌಂದೂಗಳು ಸ್ತದಧರಾಗಿದಾೆರ್. ಶಾೌಂತ್ತ ಸ್ತಕೆರ್ 

ಯಾರನಾನದರೂ ಂಷ್್ಿೇ ಕ್ಷಮಿಸು ು ಸ್ತದಧ.  ಹಾಗಾಗಿ ಇೌಂದು ಅತಯೌಂತ ಶಾೌಂತ್ತರ್ಪೆಯ ಹೌಂದೂಗಳ ಮೇಕ್ಷ ಸಾಧನ್ಗ್ ಧಕ್ೆಯಾಗಿದ್. 

ಅವರ ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ತುಿ ನ್ರ್ಮದ್ಯನುನ ಹಾಳುಮಾಡುವ ಏನ್ೂೇ ನಡ್ಯುತ್ತದಿ್. ಅವರ ರ್ಕೆಳು ಇೌಂದು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿು ಿ, ಅವರ 

ಕುಟುೌಂಬ, ಸ್ತಾರ ರ್ತುಿ ಚರ ಆಸ್ತಿಗಳು ಇೌಂದು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿು ಿ, ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಭಯೊೇತ್ಾಪದನ್, ಧ್ಾಮಿಮಕ ರ್ತ್ಾೌಂತರ ಲಾಬಿ 

ರ್ತುಿ ರಾಕ್ಷಸ ಚಿೌಂತನ್ಗಳ ಪೆಗತ್ತ ಅವರ ಮಾನಸ್ತಕ ರ್ತುಿ ದ್ ಹಕ ಶಾೌಂತ್ತಯನುನ ಹಾಳು ಮಾಡದ್. 
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ಇು ಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯವನರು, ಶಕ-ಕುಶಾನರು, ಹೂಣರು, ಅರಬಾರು, ಬಿೆಟಿಷ್ರು-ಯುರ್ೂೇರ್ಪಯನನರು ಭಾರತ್ತೇಯರ 

ರ್ನಃಶಾೌಂತ್ತಯನುನ ಹಾಳು ಮಾಡು ು ಬೌಂದ ಅವರ ಕುರುಹು ಕೂಡ ಇೌಂದು ಇಲ್ಲಿ ಬಾಕ್ತಯಿು ಿ ಂೌಂಬುದಕ್ೆ ಇತ್ತಹಾಸವ್ೇ ಸಾಕ್ಷಿ. 

ಇೌಂದು ಅವರ  ಧೂಳು ಕೂಡ ಸ್ತಗುವುದಕ್ತೆು ಿ ಂನುನವುದು ಐತ್ತಹಾಸ್ತಕ ಸತಯ. ಆ ರ್ೂು ಕ ಹೌಂದೂಗಳು ಅವರನುನ ನಿನಾಮರ್ 

ಮಾಡದರು. ಅದ್ೇ  ಹೌಂದೂ ಜನ. ಅವರು ನಿಧಮರಿಸ್ತದರ್  , ಅವರು ಅೌಂತಯವನುನ ತ್್ೂೇರಿಸುತ್ಾಿರ್. ಹಾಗಾಗಿ ಹೌಂದೂಗಳ ಶಾೌಂತ್ತ 

ಕದಡದೌಂತ್್ ಜನ ದೂರವಿರಬ್ೇಕು, ಇು ಿದ್ದೆರ್ ಇತ್ತಹಾಸ ರ್ರುಕಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸೌಂಶಯವಿು ಿ. ದಶಾವತ್ಾರಗಳನುನ 

ಸಮರಿಸುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಮಕವಾಗುತಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ -77) ಕ್ತೆಯಾ ಯೊೇಗ ಂೌಂದರ್ೇನು?  

ഉത്തരം : ಕ್ತೆಯಾ ಯೊೇಗ:- 

ಕ್ತೆಯಾ ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿ ಯೊೇಗ ಸೌಂಪೆದಾಯದ ಯೊೇಗಿಗಳ ಪೆಕಾರ, ದ್ೇವರು ವಿಶವ ನಾಗರಿಕನು ಿ. ಇದು ಈ ವಿಶವವನುನ ವಾಯರ್ಪಸ್ತರುವ 

ರ್್ ತನಯ ರ್ತುಿ ಪೆಜ್ಞ್ಯಾಗಿದ್. ಇದಕ್ತೆೌಂತ ಭಿನನವಾದುದ್ೇನೂ ಇು ಿ. ಇದು ಒೌಂದ್ೇ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಗುಮಣವಾಗಿದ್  ಆದರ್ ಅದ್ೇ 

ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಂಲಾಿ ಗುಣಗಳ ಆಧ್ಾರವುವಾಗಿದ್. ಇದರಿೌಂದ ಸವಯೌಂ ಸೃಷ್ಟಿ ನಡ್ಯುತದಿ್ ರ್ತುಿ ಶತಕ್ೂೇಟಿ ವಷ್ಮಗಳ ನೌಂತರ 

ಂಲಾಿ ಜಿೇವಿಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲೇನಗ್ೂಳುಳತವಿ್. ರ್ತ್್ಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಪುನರಾರೌಂಭವಾಗುತದಿ್. ಆತಮನು ಸಹ ಈ ಪರಮಾತಮನ್ೇ ಆಗಿದ್. 

ಸತಯದಲ್ಲಿ ಅದು ಹುಟುಿವುದೂ ಇು ಿ, ರೂಪ್ಾೌಂತರವೂ ಅು ಿ. ಆತಮವು ನರ್ಮ ದ್ೇಹದ ಒಳಗ್ ರ್ತುಿ ಹ್ೂರಗ್ ಹರಡದ್. ಇದು ಂಲಾಿ 

ವಸುಿಗಳ , ಭೂತಗಳ ಮೇಲ್ ಸಮಾನವಾಗಿ ಹರಡದ್. ಸರ್ುದೆದ ಮೇಲ್ೈಯಲ್ಲಿ ಗುಳ ಳ್ಗಳು, ಸುಳಿಗಳು ರ್ತುಿ ಅಲ್ಗಳು 

ರೂಪುಗ್ೂೌಂಡೌಂತ್್, ಂಲಾಿ ಜಿೇವಿಗಳು ಜನಮವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳತಿವ್ ನೌಂತರ ಪರಮಾತಮನಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲೇನಗ್ೂಳುಳತಿವ್ ರ್ತುಿ ರ್ತ್್ಿ 

ಪುನಜಮನಮ ಪಡ್ಯುತವಿ್. 

ವಿಕಸನಿೇಯ ಪುನಜಮನಮದ ಪೆಕ್ತೆಯಯ ರ್ೂು ಕ, ಆತಮಭಾವಗಳು ಚು ನರಹತ ವಸುಿಗಳಿೌಂದ ಚಲ್ಲಸುವ ಜಿೇವಿ ವಗಮದ 

ವರ್ಗ್ , ಸಸಯಗಳಿೌಂದ ಪ್ಾೆರ್ಣಗಳಿಗ್ ಸುಮಾರು 84 ು ಕ್ಷ ಬಾರಿ ರ್ರುಹುಟುಿ ರ್ತುಿ ನೌಂತರ ರ್ನುಷ್ಯ ಜನಮವನುನ ಪಡ್ಯುತಿವ್. 

ನ್ ಸಗಿಮಕ ವಿಕಾಸದ ಪೆಕ್ತೆಯಯಲ್ಲಿ, ಒಬಾರು ಇನೂನ ಒೌಂದು ಮಿಲ್ಲಯನ್ ವಷ್ಮಗಳವರ್ಗ್, ಅೌಂದರ್ ಸುಮಾರು ಹತುಿ ಸಾವಿರ 

ಜನಮಗಳವರ್ಗ್ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ ವಾಸ್ತಸುತ್ತದಿೆರ್, ಸೌಂಚಿತ ಕರ್ಮಫು ಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ರ್ೂು ಕ ನ್ ಸಗಿಮಕ ವಿಕಾಸದ 

ರ್ೂು ಕ ಆತಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರ ಅರ್ವಾ  ರ್ುಕ್ತಿಯನುನ ತು ುಪಬಹುದು. ಹಾಗಿರುವಾಗು ು ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ಯೊೇಗ ಸಾಧನ್ಗಳನುನ 

ಮಾಡದರ್ ಒೌಂದ್ೇ ಜನಮದಲ್ಲಯಿೂ ರ್ುಕಿರಾಗಬಹುದು. 
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"ಆದೆರಿೌಂದ, ಯಾವುದ್ೇ ಸಾಧಕರು, ಯಾವುದ್ೇ ಗೃಹಸಾರು, ಯಾವುದ್ೇ ಧ್ಾಮಿಮಕ ಆಚರಣ್ಗಳಿು ಿದ್ "ಕ್ತೆಯಾ ಯೊೇಗ" 

ಆತಮ ಸಾಕ್ಷತ್ಾೆರ ಅರ್ವಾ ರ್ುಕ್ತಿಯನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಒೌಂದು ಸಾಧನ್ಯಾಗಿದ್. ಕ್ತೆಯಾಯೊೇಗವು ಒೌಂದು ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ, ಅತಯೌಂತ 

ಸರಳವಾದ ಆದರ್ ಅತಯೌಂತ ಅತ್ತೇೌಂದ್ೆಯ ಯೊೇಗಾಭಾಯಸವಾಗಿದ್. ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕ್ೆ ಹು ವು ಮಾಗಮಗಳಿದೆರೂ, 

ಕ್ತೆಯಾಯೊೇಗವು ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ , ಜ್ಞಾನ , ಯೊೇಗ, ಪ್ಾೆಣಾಯಾರ್ಗಳ  ಸರಳ ಸೌಂಯೊೇಜನ್ಯಾಗಿದ್. ಕುೌಂಡಲ್ಲನಿೇ ಶಕ್ತಿ  ನರ್ಮ 

ಬ್ನ್ನು ುಬಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ರ್ೂಲಾಧ್ಾರ ಚಕೆದಲ್ಲಿ ಸುಪವಿಾಗಿರುವ ಒೌಂದು ರಿೇತ್ತಯ ದ್ವಯವಾದ ವಿದುಯಚೆಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿದ್. ಇದನುನ 

ವಿಶ್ೇಷ್ ಯೊೇಗ ಪೆಕ್ತೆೇಯಗಳಿೌಂದ ಜಾಗೆತ  ಮಾಡದರ್ , ನರ್ಮ ರ್ನಸ್ತಾನಲ್ಲಿ ರ್ೂಡರುವ  ನ್ನಪುಗಳು ಭಸಮವಾಗಿ    ರ್ನುಷ್ಯನು 

ಂಲಾಿ ರಿೇತ್ತಯ ಪೆಗತ್ತ ರ್ತುಿ ವಿಕಾಸಕ್ೆ ಒಳಗಾಗುತ್ಾಿನ್ ರ್ತುಿ ಜನನ ರ್ತುಿ ರ್ರಣಗಳ ಅೌಂತಯವಿು ಿದ ಯಾತ್್ೆಯಿೌಂದು ೂ 

ರ್ುಕಿನಾಗಬಹುದು.  

ಶಿೆೇ ಪ್ಾವಮತ್ತ ದ್ೇವಿಯು ಮದು ು ಈ ಯೊೇಗ ತೌಂತೆವನುನ ಶಿೆೇ ಪರಮೇಶವರನಿೌಂದ ಪಡ್ದರು, ಅವರು ಕ್ತೆಯಾಯೊೇಗ 

ಸಾಧನದ್ೌಂದ ಸವರೂಪಸ್ತದ್ಧಯನುನ ಸಾಧಿಸ್ತದರು ರ್ತುಿ ದ್ೇವರ ಸಮಾನರಾದರು. ಗಣಪತ್ತಯು ಪ್ಾವಮತ್ತ ದ್ೇವಿಯಿೌಂದು ೂ 

ನೌಂತರ ಗಣಪತ್ತಯಿೌಂದ ನೌಂದ್ಕ್ೇಶನು  ಈ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ್ದನು. ಇದು ನೌಂತರ ನಾರ್ ಸೌಂಪೆದಾಯ (ನವ ನಾರ್), ಸ್ತದಧ 

ಸೌಂಪೆದಾಯ (84 ಸ್ತದಧರು), ರ್ತುಿ ನಾಯನಾರ (64 ನಾಯನರು) ಸೌಂಪೆದಾಯಗಳ ರ್ತುಿ ಇತರರ ರ್ೂು ಕ 

ಪೆಪೌಂಚದಾದಯೌಂತ ಹರಡತು. 

ಪೆಶ್ನ -78) ಹೌಂದೂಗಳ ಶತುೆಗಳು ಯಾರು? 

ഉത്തരം :- ಹೌಂದೂ ತತಿವಶಾಸರದ ಪೆಕಾರ, ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲರಿುವ ಂು ಿವೂ ಆ ಪೆಜ್ಞ್ ಅರ್ವಾ ದ್ೇವರ ರೂಪ್ಾೌಂತರದ ಅರ್ವಾ 

ದ್ೇವರದ್ೇ  ಅೌಂಶವಾಗಿದ್. ಬ್ೇರ್ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಹ್ೇಳುವುದಾದರ್, ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್, ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಂು ಿವೂ ದ್ೇವರು. ಇದನ್ನೇ ನಾವು 

ಹೌಂದೂಗಳ ವ್ ದ್ಕ ಸ್ೂಿೇತೆಗಳಲ್ಲಿ ನ್ೂೇಡುತ್್ಿೇವ್. 

"ಅಹೌಂ ಬೆಹಾಮಸ್ತೀ" ಇರಲ್ಲ.  

"ತತವರ್ಸ್ತ" ಇರಲ್ಲ 

"ಅಯಮಾತ್ಾಮ ಬೆಹಮನ್"  

"ಪೆಜ್ಞಾನೌಂ ಬೆಹಮನ್" 

"ಈಶಾವಾಸಯಮಿದೌಂ ಸವಮೌಂ" 
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"ಸವಮೌಂ ಖಲ್ಲವದೌಂ ಬೆಹಮ", 

ಇದು ಕ್ತೇಟದ್ೌಂದ ಹಡದು ಆನ್ ಅರ್ವಾ ತ್ತಮಿೌಂಗಿು ದವರ್ಗ್ ಂು ಿವನೂನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡರುತಿದ್ ಅರ್ವಾ ಹುಲ್ಲಿನಿೌಂದ  ಮಿಲ್ಲೆವ್ೇ 

ಗಾಯು ಕ್ತಾವರ್ಗಿನ ನಕ್ಷತೆಪುೌಂಜಗಳನುನ ಸಹ ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್. ಕೌಂಬ ರ್ತುಿ ತುಕುೆಗಳಲ್ಲದಿೆೌಂತ್್ . ಹಾಗಾದರ್ ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಶತುೆಗಳು 

ಇರುತ್ಾಿರ್ಯೇ ? ಇು ,ಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಶತುೆಗಳಾಗಿರಲ್ಲು .ಿ ಅದಕಾೆಗಿಯೇ ಹೌಂದೂಗಳು "ಸವ್ೇಮ ಭವೌಂತು 

ಸುಖಿನಃ..." ರ್ತುಿ "ಲ್ೂೇಕ ಸರ್ಸಾಿ ಸುಖಿನ್ೂೇ ಭವೌಂತು..." ಂೌಂದು ಪ್ಾೆರ್ಥಮಸುತ್ಾಿರ್. 

ಆದರ್ ಹೌಂದೂ ರಾಷ್ರ ನಿೇತ್ತ ಅರ್ವಾ ರಾಷ್ರ ತೌಂತೆದ ಭಾಗವಾಗಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಾಯಯ, ನ್ ತ್ತಕ ಮ ು ಯಗಳು, ಮಾನವಿೇಯತ್್ 

ರ್ತುಿ ಕಾನೂನಿನ ನಿಯರ್ವನುನ ಕಾಪ್ಾಡುವ ಭಾಗವಾಗಿ ಅನ್ ತ್ತಕ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳನುನ ನಿಗೆಹಸು ು ಆಡಳಿತ ವಗಮಕ್ೆ 

ಅಧಿಕಾರ ನಿೇಡಲಾಗಿದ್. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಆಡಳಿತ ವಗಮವು ವಿಫು ರಾದರ್ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಷತ್ತೆಯರು (ಸ್ ನಿಕ ಸವಭಾವದವರು) ಈ ಜವಾಬಾೆರಿಯನುನ 

ಹ್ೂರುತ್ಾಿರ್. ಅವರಿಗೂ ಸಾಧಯವಾಗದ್ೆದೆರ್  ಸಮಾಜವ್ೇ ಈ ಅನ್ ತ್ತಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ವಿರುದಧ ಹ್ೂೇರಾಡುವ ವಿೇರನಿಗ್ ಜನಮ ನಿೇಡುತಿದ್. 

ಹೇಗ್ ಆ ವಿೇರನ ಸೂಚನ್ಯೌಂತ್್ ಂು ಿರೂ ಒಗಟೆ್ಾಿಗಿ ನಿೌಂತು ವಯಕ್ತಿ, ಕುಟುೌಂಬ, ಸಮಾಜ, ರಾಷ್ರ ರ್ತುಿ ಜಗತ್ತಿಗ್ ಅಡಯಿಾಗಿರುವ 

ಆ ದುಷ್ಿ ಶಕ್ತಿಗಳನುನ ಅಳಿಸ್ತ ಹಾಕುತ್ಾಿರ್. ಇಲ್ಲಿ ಅದು ಪೆತ್ತಕೂು ವು .ಿ ಕತಮವಯ ಮಾತೆ. ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾರ್ೂೌಂದ್ಗೂ 

ದ್ವೇಷ್ವಿು ,ಿ ಯಾರೂ ಅವರ ಶತುೆಗಳು ಿ ಂೌಂದು ಹ್ೇಳಲಾಗಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ -79) ಸವಭಾವತಃ ಹೌಂದೂಗಳ ಮೇಲ್ ಪೆಕೃತ್ತ ವಿಧಿಸ್ತದ ಜವಾಬಾೆರಿ ಏನು? 

ഉത്തരം:- ಜಿೇವವು ಏಕಕ್ೂೇಶಿೇಯ ಜಿೇವಿಯಿೌಂದ ಬಹುಕ್ೂೇಶಿೇಯ ಜಿೇವಿಯಾಗಿ, ಮಾನವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹ್ೂರಹ್ೂಮಿಮದ್. 

ಅಲ್ಲಿೌಂದ ಮಾನವರನುನ  ಸೌಂಪೂಣಮ ಮಾನವ ಅರ್ವಾ ರ್ಹಾತಮರನಾನಗಿಸ್ತ ನೌಂತರ ಅವರನುನ  ದ್ ವತವಕ್ೆ ಏರಿಸು ು ಅಗತಯವಾದ 

ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್, ತೌಂತೆ, ಪ್್ೆೇರಣ್ ರ್ತುಿ ಸೌಂದಭಮಗಳನುನ ಒದಗಿಸುವ ಜವಾಬಾೆರಿಯನುನ ಪೆಕೃತ್ತಯು ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ವಹಸ್ತದ್. 

ಅದನುನ ಸಾಧಿಸು ು, ಅವರಿಗ್ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ ಶಾೌಂತ್ತ ರ್ತುಿ ಸರ್ೃದ್ಧಯ ಅಗತಯವಿದ್. ಜ್ೂತ್್ಗ್  ಪೆಕೃತ್ತ ಮಾತ್್, ಭೂಮಿ 

ತ್ಾಯಿಯನುನ ರಕ್ಷಿಸ್ತ ಪ್ೇಷ್ಟಸಬ್ೇಕಾಗಿದ್. ಇದಕಾೆಗಿ ಧರ್ಮ ಪ್ಾು ನ್ಯಾಗಬ್ೇಕು. 
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ಹೌಂದೂಗಳು ಕತಿಲ್ಯಲ್ಲಿ ಕಳ್ದುಹ್ೂೇದರ್, ಜಿೇವ, ಪೆಕೃತ್ತ ಅರ್ವಾ ಸೃಷ್ಟಿಗ್ ಭವಿಷ್ಯವಿು .ಿ ಆದೆರಿೌಂದಲ್ೇ ಪೆಕೃತ್ತ ತನನ 

ಅೌಂತರೌಂಗದಲ್ಲಿಯೇ  ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮವನುನ ಪ್ೇಷ್ಟಸುತಿದ್. ಇದನುನ ಅರಿತು ಹೌಂದೂಗಳು ಆ ಜವಾಬಾೆರಿಯನುನ ವಹಸುವಲ್ಲಿ 

ಂರ್್ಚತುಿಕ್ೂಳಳಲ್ಲ ಂೌಂದು ಆಶಿಸುತ್್ಿೇನ್.  

ಪೆಶ್ನ -80) ಆದ್ಪರಾಶಕ್ತಿಯನುನ ಅರ್ಮ ನಾರಾಯಣ ,ದ್ೇವಿ ನಾರಾಯಣ ,ು ಕ್ಷಿಮೇ ನಾರಾಯಣ, ಭದ್ೆ ನಾರಾಯಣ ಂೌಂದು 

ಕರ್ಯು ು ಕಾರಣವ್ೇನು ? 

ഉത്തരം :- ಪೆಕೃತ್ತಯೇ ತ್ಾಯಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಆದ್ ಪರಾಶಕ್ತಯಿಲ್ಲಿ ಪೆಕೃತ್ತಯ ಒೌಂಬತುಿ ಗುಣಗಳನುನ ನವ ದುಗ್ಮಯೌಂದು 

ಕಾಣುತ್್ಿೇವ್. ಈಗ ವಿಷ್ುಣ ಂೌಂದರ್, ಹರಡರುವುದು ಅರ್ವಾ ವಿಸಿರಿಸ್ತರುವುದು. ಬೆಹಾಮೌಂಡದಾದಯೌಂತ ಹರದ್ರುವುದು , ಂಲಾಿ 

ಅಸ್ತಿತವವನುನ ವಾಯರ್ಪಸ್ತರುವುದು. ಜಿೇವನದ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಅೌಂಶವನುನ ತುೌಂಬಿರುವುದು . ಇದು ಸಹ ಪೆಕೃತ್ತಯನ್ನೇ  ಸೂಚಿಸುತಿದ್. 

ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ವಾಯರ್ಪಸ್ತರುವುದು ಪೆಕೃತ್ತ. ಆದೆರಿೌಂದ ವಿಷ್ುಣ ಅರ್ವಾ ನಾರಾಯಣ ಕೂಡ ಪೆಕೃತ್ತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ  ಸೂಚಿಸುತಿದ್. 

ಇದನುನ ತ್್ೂೇರಿಸು ು ನಾರಾಯಣರು  ದ್ೇವಿ ಮೇಹನಿಯ ಅವತ್ಾರವನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂೌಂಡು ತ್ಾನೂ ತ್ಾಯಿ ಂೌಂದು ತ್್ೂೇರಿಸ್ತದರು. 

ಹೇಗ್ ಆದ್ಪರಾಶಕ್ತಿಯನುನ ಅರ್ಮ ನಾರಾಯಣ, ದ್ೇವಿ ನಾರಾಯಣ, ು ಕ್ಷಿಮೇ ನಾರಾಯಣ, ಭದ್ೆೇ ನಾರಾಯಣ ಂೌಂದು 

ಕರ್ಯುವಾಗ ನಾರಾಯಣ ರ್ತುಿ ದ್ೇವಿ ಒೌಂದ್ೇ ಶಕ್ತಿ ಂೌಂದು ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ್ ಅರ್ಮವಾಗುತಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ -81) ವ್ೇದಗಳ ಉತಪತ್ತಯಿ  ಬಗ್ೆ ಹ್ೇಳಬಲ್ಲಿರಾ ? 

ഉത്തരം :- ವ್ೇದಗಳ ರ್ೂು ವನುನ ಸೌಂಕ್ಷಿಪವಿಾಗಿ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. ವಿಜ್ಞಾನ ಅರ್ವಾ ಅರಿವಿನ ರ್ೂು  ಸವರೂಪವ್ೇನು? ಪೆಶ್ನ 

ಕ್ೇಳುವುದು, ಅು ವಿ್ೇ? ಅಲ್ಲಯಿೇ ವಿಜ್ಞಾನ ರ್ತುಿ ಅರಿವು ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತಿದ್. ಹಾಗ್ಯೇ ಸನಾತನ ಧರ್ಮವು ಪೆಶ್ನಗಳನುನ 

ಕ್ೇಳುವ ರ್ೂು ಕ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಗುತಿದ್. ಸೌಂವಾದ ಸೂಕಿಗಳು ರ್ತುಿ ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳು ನರ್ಮ ವ್ೇದಗಳಿೌಂದ ಇದಕ್ೆ 

ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿವ್. ದಸ್ೂೇಪನಿಷ್ತುಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ, ಪೆಶ್ನಗ್ ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದ ಂರಡು ಉಪನಿಷ್ತುಿಗಳನುನ ಹ್ಸರಿಸಲಾಗಿದ್. 

ಮದು ನ್ಯದು ಕ್ೇನ್ೂೇಪನಿಷ್ತುಿ ಸಾರ್ವ್ೇದಕ್ೆ ಸ್ೇರಿದುೆ. ಕ್ೇನ್ೂೇಪನಿಷ್ದ್ ಂೌಂದರ್ ಏನು, ಹ್ೇಗ್, ಯಾವಾಗ, ಏಕ್, ಂಲ್ಲಿ 

ಂೌಂದು ಕ್ೇಳುವ ಉಪನಿಷ್ತ್. 

ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ಕ್ೇನ್ೂೇಪನಿಷ್ತ್  ನ ಮದು  ಶ್್ ಿೇಕವನ್ನೇ ನ್ೂೇಡ್ೂೇಣ. 

(ಕ್ೇನ್ೂೇಪನಿಷ್ತ್ 1.1) 

ಯಾರ ನಿದ್ೇಮಶನದ್ೌಂದ  
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ರ್ನಸುಾ ವಸುಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಡ್ಗ್ ಸಾಗುತಿದ್ ? 

ಯಾರ ಸಹಾಯದ್ೌಂದ, ಮದು  ಉಸ್ತರು ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳಳಲಾಗಿದ್ ? 

ಯಾರು ನಾವು ಮಾತನಾಡುವ ಪದಗಳನುನ ಕಳುಹಸುತ್ಾಿರ್ ? 

ಕ್ತವಿ ರ್ತುಿ ಕಣುಣಗಳನುನ ಜ್ೂೇಡಸುವ ದ್ೇವ (ದ್ೇವರು) ಯಾರು? 

ಂರಡನ್ಯದು ಅರ್ವಮ ವ್ೇದದ  ಪೆಶ್್ ನೇಪನಿಷ್ತ್. ಹ್ಸರ್ೇ ಪೆಶ್ನ ಅು ವಿ್ೇ? 

ವಿಜ್ಞಾನವ್ೌಂದರ್  ಕ್ೇವು  ಪೆಶ್ನಗಳನುನ ಕ್ೇಳುವುದು ಅೌಂತ್್ೇನಾ ? ಅು ,ಿ ಪೆಶ್ನಗ್ ಉತಿರವನುನ ಹುಡುಕಬ್ೇಕು, ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಬ್ೇಕು, 

ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸಬ್ೇಕು, ವಿರ್ಶಿಮಸಬ್ೇಕು ರ್ತುಿ ವಿೇಕ್ಷಿಸಬ್ೇಕು ರ್ತುಿ ವಿಭಿನನ ಸನಿನವ್ೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಸಾಾನಗಳಲ್ಲ,ಿ ವಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲ,ಿ ಪೆದ್ೇಶಗಳಲ್ಲಿ 

ಬ್ೇರ್ ಬ್ೇರ್  ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಯವನುನ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಬ್ೇಕು. ಫಲ್ಲತ್ಾೌಂಶವು ಮದಲ್ಲನೌಂತ್್ಯೇ ಇದೆರ್, ಅದನುನ ವಿಜ್ಞಾನ 

ಸೌಂಸ್ಾಯೊೌಂದ್ಗ್ ಹೌಂಚಿಕ್ೂಳಳಲಾಗುತಿದ್. ಅವರು ಕಾರಣ ರ್ತುಿ ಪರಿಣಾರ್ದ ತಕಮದ ಆಧ್ಾರದ ಮೇಲ್ ವಾದಗಳನುನ ರ್ತುಿ 

ಪೆತ್ತವಾದಗಳನುನ ಮ ು ಯಮಾಪನ ಮಾಡುತ್ಾಿರ್. ನೌಂತರ ಅದನುನ ಅರಿವಿನ ಅರ್ವಾ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಪಡ್ದ ತತವವ್ೌಂದು 

ಪರಿಗರ್ಣಸಬಹುದು.  ಈಗ ರ್ಪಂರ್ಚ ಡ ಅರ್ವಾ ಸೌಂಶ್್ ೇಧನ್ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೌಂತ್್. ಇದ್ು ಿವನೂನ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸು ು ಪ್ಾೆಧಿಕಾರದ ಸಮಿತ್ತ 

(ವಿಜ್ಞಾನ ಸೌಂಸ್ಾ) ಇರಬ್ೇಕು. 

'ವ್ೇದ ರ್ೌಂತೆಗಳ' ತತವಗಳ ರ್ೂು ವು ಇದ್ೇ ಪರ್ವನುನ ಹೌಂಚಿಕ್ೂಳುಳತಿದ್. ಇದು ವಿರ್ಾರಣ್ಯೊೌಂದ್ಗ್ ಪ್ಾೆರೌಂಭವಾಯಿತು, 

ತನಿಖ್್ಗ್ ರ್ುೌಂದುವರಿಯಿತು ರ್ತುಿ ಆರು ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಉಪಕರಣಗಳಿೌಂದ ಸುಗರ್ಗ್ೂಳಿಸು ಪಟಿ ಪೆಯೊೇಗದಲ್ಲಿ ಉತುಿೌಂಗಕ್ೆೇರಿತು. 

ದಶಮನಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯು ಪಡುವ ಈ ಉಪಕರಣಗಳು ಸತಯ ರ್ತುಿ ರ್ೂು ಭೂತ ತತವಗಳನುನ ಬಹರೌಂಗಪಡಸುತಿವ್. ಅವುಗಳ 

ಸೌಂಖ್ಾಯ ಆರು ಆಗಿರುವದರಿೌಂದ , ಅವುಗಳನುನ ಒಟ್ಾಿರ್ಯಾಗಿ ಷ್ಡ್ ದಶಮನಗಳು (ಆರು ತತವಗಳು) ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್. 

ಆರು ದಶಮನಗಳ್ೌಂದರ್: 

1. ಸಾೌಂಖಯ (ಂರ್ಣಕ್) 

2. ನಾಯಯ (ತಕಮ) 

3. ಯೊೇಗ (ಬ್ರ್ಯುವುದು , ಒೌಂದಾಗುವುದು) 

4. ವ್ ಶ್ೇಷ್ಟಕ (ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣ್) 

5. ಮಿೇಮಾೌಂಸ (ವಾಯಖ್ಾಯನ) 
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6. ವ್ೇದಾೌಂತ (ಅೌಂತ್ತರ್ ಜ್ಞಾನ) 

ಈ ಪೆಕ್ತೆಯಯಲ್ಲ,ಿ ಋಷ್ಟ  ಹೇಗ್ ಮಾಡುತ್ಾಿರ್: 

 

1. ಪರಿಹಾರವನುನ ಕೌಂಡುಕ್ೂಳಳು ು  ಸೂಕಿ ದಶಮನವನುನ ಆಯೆಮಾಡಲಾಗುತಿದ್. 

2. ಅದರಿೌಂದ ಒೌಂದು ತತವವನುನ ಪಡ್ದುಕ್ೂಳಳಲಾಗುತಿದ್. 

3. ಪರಿಶ್್ ೇಧನ್ಗಾಗಿ ಅದನುನ ಅಧಿಕೃತ ಸಮಿತ್ತಗಳಿಗ್ ಸಲ್ಲಸಿಲಾಗುತಿದ್. 

ಪೆತ್ತ ಸಮಿತ್ತಯಲ್ಲಿ  ಗ್ೂತುಿಪಡಸ್ತದ ಅಧಿಕಾರದ್ೌಂದ ಒಬಾರು  ನ್ೇತೃತವ ವಹಸುತ್ಾಿರ್. ಅವರು ಆ  ಸಮಿತ್ತಯ ದ್ೇವತ್್ಯನುನ 

ಸಾೌಂಕ್ೇತ್ತಕವಾಗಿ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತ್ಾಿರ್. 

ಸಮಿತ್ತಯಲ್ಲಿ ಒಳಗ್ೂೌಂಡರುವ ಚರ್್ಮಗಳು: 

- ತ್ಾಕ್ತಮಕ ಚರ್್ಮಗಳು (ವಾದ-ಪೆತ್ತವಾದ) 

- ಕ್ತೆಯ, ಕಾರಣ ರ್ತುಿ ಫಲ್ಲತ್ಾೌಂಶದ ತತವಗಳ ಮೇಲ್ ವಿಶ್ಿೇಷ್ಣ್ 

- ಪೆಶ್ನಗಳು ರ್ತುಿ ನಿರಾಕರಣ್ಗಳಿಗ್ ವಯವಸ್ತಾತ ಪೆತ್ತಕ್ತೆಯಗಳು 

ಒರ್ಮತವನುನ ಅರ್ವಾ ಒೌಂದು ತತವವನುನ ಅೌಂಗಿೇಕರಿಸ್ತದಾಗ , ಮಾನಯವಾದ ಉತಿರವು : 

- ಒೌಂದು ರಿಕ್ (ವ್ೇದ ಪದಯ) 

- ರ್ೌಂತೆ (ಪವಿತೆ ಸೂತೆ) 

- ಒೌಂದು ತತವ (ರ್ೂು ಭೂತ ಸತಯ) ವಾಗಿ ಪರಿವತಮನ್ಯಾಗುತಿದ್.  

ಇದನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು ಪೆತ್ತ ಋಕ್ ಅನುನ ನ್ೂೇಡುವುದು ಸಾಕು. ಪೆತ್ತ ಋಕ್ (ವ್ೇದದ ಪದಯ) ರ್ೂರು ಅಗತಯ ಅೌಂಶಗಳನುನ 

ಒಳಗ್ೂೌಂಡದ್, ಅದರ ಸತ್ಾಯಸತಯತ್್ ರ್ತುಿ ರ್ಹತವವನುನ ಅವು ಬಹರೌಂಗಪಡಸುತಿವ್ : 

1. ಋಷ್ಟ: ಋಕ್ ಅನುನ ಕಲ್ಲಪಸ್ತ ಸಾಾರ್ಪಸ್ತದ ದಾಶಮನಿಕ ಅರ್ವಾ ಋಷ್ಟ. 

2. ಚೌಂದಸ್ (ಅಳತ್್): ರ್ೌಂತೆವನುನ ಪೆಸುಿತಪಡಸುವ ವಿಶಿಷ್ಿವಾದ ು ಯಬದಧ ಮಾದರಿ ಅರ್ವಾ ಶಬೆಗಳ ಅಳತ್್. 

ಬದಲಾವಣ್ಗಳಿೌಂದ  ಅರ್ವಾ ಕು ಬ್ರಕ್ಗಳಿೌಂದ  ರಕ್ಷಣ್ಯಾಗಿ ಈ ಛೌಂದಸ್ ಕಾಯಮನಿವಮಹಸುತಿದ್. 
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3. ದ್ೇವತ್ಾ: ತತವವನುನ ಅನುಮೇದ್ಸ್ತದ ರ್ತುಿ ಪವಿತೆಗ್ೂಳಿಸ್ತದ ಅಧಿಕೃತ ಸಮಿತ್ತಯ ದ್ೇವತ್್ ಅರ್ವಾ ನಾರ್ಸೂಚಕ 

ರ್ುಖಯಸಾ.  

"ಅವುಗಳನುನ ಸನಾತನ ತತವಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್ ಏಕ್ೌಂದರ್ ಅವುಗಳನುನ ಅನ್ೇಕ ಸೌಂದಭಮಗಳಲ್ಲಿ, 

ವಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ , ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ , ಸನಿನವ್ೇಶಗಳಲ್ಲಿ  ರ್ತುಿ ಬ್ೇರ್ ಬ್ೇರ್ ಸರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದ್ ರ್ತುಿ ಈ ಂು ಿ 

ಪರಿೇಕ್ಷ್ಗಳು ೂಿ  ಯಶಸ್ತವಯಾಗಿರುತಿವ್. ಈ ತತವಗಳ ಸೌಂಗೆಹವನುನ ವ್ೇದಗಳು ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಯಿತು. ವ್ೇದಗಳ ರ್ೂು ಕ 

ಸಾರಿದ ಧರ್ಮ ಸನಾತನ ಧರ್ಮವಾಯಿತು”. 

ಇದು ಧರ್ಮದ ಶುದಧ ಸಾಕಾರವಾಗಿದ್. ವ್ೇದವನುನ ನರ್ಗಾಗಿ ಅದ್ೇರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಸ್ತಕ್ೂೌಂಡರುವುದು ನರ್ಮ ಅದೃಷ್ಿ. ಆ 

ನಿಸಾವರ್ಮ ವ್ ದ್ಕರನುನ ಯಾವುದ್ೇ ಕೃತಜ್ಞತ್್ಯಿೌಂದ ಅರ್ವಾ ಗ ರವಿಸುವದರಿೌಂದ   ಸರ್ಪಮಕವಾಗಿ ಅನುಮೇದ್ಸು ು ನರ್ಗ್  

ಸಾಧಯವಾಗುವುದ್ು ಿ ಕಾರಣ  ಅವರು ತರ್ಮ ಜಿೇವನವನುನ ರ್ತುಿ ರ್ಪೇಳಿಗ್ಯನುನ ಅದರ ಸೌಂರಕ್ಷಣ್ಗಾಗಿ ರ್ುಡಪ್ಾಗಿಟಿಿದಾೆರ್. 

ವ್ೇದಗಳು ಹ್ೇಗ್ ಹುಟಿಿಕ್ೂೌಂಡವು ಂೌಂಬುದನುನ ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ನ್ೂೇಡದ್ವು. ಇದು ಅತಯೌಂತ ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕ ರ್ತುಿ ವಿದವತೂಪಣಮವಾಗಿದ್ 

ಂೌಂದು ಸಹ ಅರ್ಮವಾಗಿರಬಹುದು ಿ.  

ನಾವು ಇದನುನ ಸಾೌಂಪೆದಾಯಿಕವಾಗಿ ನ್ೂೇಡದರ್, ಮದು  ಜಿೇವಿಯಾದ ಬೆಹಮನಿಗ್  ವ್ ದ್ಕ ಜ್ಞಾನವನುನ ಮದು ು ನಿೇಡದವರು  

ವಿಷ್ುಣವ್ೇ (ಶಿೆೇರ್ದ್ ಭಾಗವತ 1.1.1).  ಆಗ ಬೆಹಮದ್ೇವನು ಅದನುನ ತನನ ರ್ಕೆಳಿಗ್ (ಪರೌಂಪರ್ಗ್) ಕ್ೂಟಿನು. ಅದನುನ 

ವ್ ಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ೂೇಣ. ಹೌಂದೂ ವಿಶವವಿಜ್ಞಾನದ ಪೆಕಾರ, ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ುಣವು ಪೆಕೃತ್ತ ತತವವನುನ (ರ್ೂು ಭೂತ 

ಸವಭಾವ) ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತ್ಾಿನ್, ಮದು  ಜಿೇವಿಯಾದ ಬೆಹಮನಿಗ್ ಜ್ಞಾನವನುನ ನಿೇಡದನು. ಈ ಜ್ಞಾನವು ಬೆಹಮದ ಕ್ೂೇಶಿೇಯ  

ರಚನ್ಯೊಳಗ್ ವಣಮತೌಂತುಗಳು, ಜಿೇನೆಳು ಅರ್ವಾ ಪೆಜ್ಞ್ಯಾಗಿ ಪೆಕಟವಾಗುತದಿ್. ತರುವಾಯ, ಬೆಹಮ (ಬೆಹಮದ್ೇವ) ಈ 

ಜ್ಞಾನವನುನ ತನನ ಸೌಂತತ್ತಗಳಿಗ್ ರವಾನಿಸ್ತದನು. ಈ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ಯು ದ್ ವಿಕ ಬುದ್ಧವೌಂತ್ತಕ್ಯು ಪೆತ್ತಯೊಬಾ ವಯಕ್ತಿಯೊಳಗ್ 

ಸುಪಿವಾಗಿರುತಿದ್, ಶೆದ್ಧಯ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಪೆಯತನದ ರ್ೂು ಕ (ಸಾಧನ್) ಆವಿಷ್ಾೆರಕಾೆಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದ್, ಇ ಸಾಧನ್ ಮಾನವ 

ಜಿೇವನದ ಪೆರ್ುಖ ಉದ್ೆೇಶವಾಗಿದ್. 

ಪೆಶ್ನ -82) ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ ಮಾೌಂಸಾಹಾರ ನಿಷ್ಟದಧವ್ೇ ? ವಿದ್ೇಶಿೇಯ ಬಟ್್ಿಗಳು ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್  ನಿಷ್ಟದಧವ್ೇ ? 

ഉത്തരം:- ಯಾವುದ್ೂೇ ನಿಷ್ಟದಧ ಂೌಂಬವುದು ಸನಾತನದ  ಮಾಗಮವು ಿ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದ್ೇ ತರಹದ  ನಿಷ್್ೇಧಗಳು ಜಾರಿಯಿು ಿ. 

ಭಗವತ್ತೇೆತ್್ಯಲ್ಲಿ ರ್ನುಷ್ಯನಿಗ್ ಆಹಾರದ ಮೇಲ್ಲನ ರ್ಪೆೇತ್ತಯ ಬಗ್ೆ ಏನು ಹ್ೇಳಲಾಗಿದ್ ಂೌಂಬುದನುನ ಅರ್ಮಮಾಡಕ್ೂಳಳು ು,  
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ಅಧ್ಾಯಯ 17 ರ  ಶ್್ ಿೇಕ 7, 8 ರ್ತುಿ 9 ಅನುನ ನ್ೂೇಡಬ್ೇಕು. ಂಲಾಿ ಜಿೇವಿಗಳಿಗ್ ರ್ೂರು ಗುಣಗಳಿವ್ ಂೌಂದು ಇಲ್ಲಿ 

ಉಲ್ಿೇಖಿಸಲಾಗಿದ್. ಸಾತ್ತವಕ, ರಾಜಸಾ ರ್ತುಿ ತ್ಾರ್ಸ. ಅವರ ಅಭಿರುಚಿ ರ್ತುಿ ಆದಯತ್್ಗಳು ಈ ಗುಣಗಳನುನ ಅವು ೌಂಬಿಸ್ತರುತಿದ್. 

ಇದರ ಪೆಕಾರ ಪೆತ್ತಯೊಬಾರು ಆಹಾರ ರ್ತುಿ ಬಟ್್ಿಗಳನುನ ಆಯೆ ಮಾಡುತ್ಾಿರ್. ಆದೆರಿೌಂದ, ಸನಾತನ ಅರ್ವಾ ಹೌಂದೂಗಳಿಗ್ 

ಸೌಂಬೌಂಧಿಸ್ತದೌಂತ್್, ಯಾವುದನೂನ ಅು ಿಗಳ್ಯುವುದ್ು ,ಿ ಆ ನ್ು ದ ಕಾನೂನು ವಯವಸ್ಾಯನುನ ಅನುಸರಿಸಬ್ೇಕು ಂೌಂಬವುದು 

ಮಾತೆ ಕಡಿಯಾ. 

ಪೆಶ್ನ -83) ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಶಾಸರದ ಪೆಕಾರ ಏಳು ತ್ಾಯೌಂದ್ರು ಯಾರು ? 

ഉത്തരം :- ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮ ಶಾಸರದ ಪೆಕಾರ, 'ಅರ್ಮ' (ತ್ಾಯಿ) ಪರಿಕು ಪನ್ಯು ಜ್ ವಿಕ ಸೌಂಬೌಂಧಗಳನುನ ಮಿೇರಿ 

ವಿಸಿರಿಸುತಿದ್. ಏಳು ಘಟಕಗಳನುನ ತ್ಾಯಿಯೌಂದು ಪೂಜಿಸಲಾಗುತಿದ್: 

1. ಜ್ ವಿಕ ತ್ಾಯಿ (ಜನನಿ) 

2. ಭೂಮಿ ತ್ಾಯಿ (ಭೂಮಿ ದ್ೇವಿ) 

3. ನದ್ (ಜು  ಮಾತ್ಾ) 

4. ವ್ೇದಗಳು (ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ಾ) 

5. ಹಸು (ಗ  ಮಾತ್ಾ) 

6. ಇನ್ೂನಬಾನ ಹ್ೌಂಡತ್ತ (ಪರಸ್ತರ) 

7. ಆರ್ ಕ್ದಾರ/ನಸ್ಮ (ಧ್ಾತ್ತೆ) 

ಈ ಏಳು ತ್ಾಯೌಂದ್ರನುನ ಪ್ಾೆಚಿೇನ ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮಗೆೌಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತ್ತಸಲಾಗಿದ್ ಕಾರಣ  ಇವರು  ತ್ಾಯಿ ಬೌಂಧದ  ರ್ತುಿ 

ಜವಾಬಾೆರಿಗಳ ಪವಿತೆ ರ್ಹತವವನುನ ಒತ್ತಿಹ್ೇಳುತವಿ್. 

ಪೆಶ್ನ -84) ಶಿೆೇಕೃಷ್ಣನ ವಿಶವ ರೂಪ ದಶಮನ (ವಿರಾಟ್ ರೂಪ) ಏನನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್ ? 

ഉത്തരം :- ಭಗವಾನ್ ಕೃಷ್ಣನು ಅಜುಮನನಿಗ್ ವಿರಾಟ್ ರೂಪದ ಬಹರೌಂಗಪಡಸುವಿಕ್ (ಭ.ಗಿೇ.೧೧ ನ್ೇ ಅಧ್ಾಯಯ) ಸನಾತನ 

ಧರ್ಮ/ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ದ್ೇವರ ಸರ್ಗೆ ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ ಸಾಕಾರಗ್ೂಳಿಸುತಿದ್. ಋಗ್ವೇದ ರ್ೌಂಡು  10, ಸೂಕಿ 90 ಈ 

ರಹಸಯವನುನ ವಿವರಿಸುತಿದ್.  
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ಸಹಸೆ (ಸಾವಿರ) ತಲ್ಗಳು, ಸಹಸೆ ಕಣುಣಗಳು ರ್ತುಿ ಸಹಸೆ ಪ್ಾದಗಳನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ರುವ  ಚಿತೆಣವು ದ್ೇವರ ಸೌಂಪೂಣಮ ಸೃಷ್ಟಿಯ  

ಂು ಿವನುನ ಒಳಗ್ೂೌಂಡರುವ ಸವಭಾವವನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ್: 

- ಭೂತ, ವತಮಮಾನ ರ್ತುಿ ಭವಿಷ್ಯ 

- ಂಲಾಿ ಚರಾಚರಗಳು  

- ಂಲಾಿ ಜಿೇವಿಗಳು, ಏಕಕ್ೂೇಶಿೇಯ ಜಿೇವಿಗಳಿೌಂದ ಮಾನವರು, ಋಷ್ಟಗಳು, ದ್ೇವತ್್ಗಳು ರ್ತುಿ ಆಕಾಶ ಘಟಕಗಳು (ಯಕ್ಷರು, 

ಯಕ್ಷಿಗಳು, ಗೌಂಧವಮರು, ಕ್ತನನರರು, ಭೂತಗಳು, ಪ್್ೆೇತಗಳು, ರ್ಪತೃಗಳು, ಸುರರು, ಅಸುರರು ರ್ತುಿ ರಾಕ್ಷಸರು). 

ಹೌಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲ,ಿ ದ್ೇವರು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ವಿಕಸನಗ್ೂೌಂಡ ಅೌಂತ್ತರ್ ವಾಸಿವವಾಗಿದ್. ದ್ೇವರ ಸೌಂಪೂಣಮ ಪರಿಕು ಪನ್ಯನುನ 

ಗೆಹಸು ು, ಂಲಾಿ ಅಸ್ತತಿವದ ಪರಸಪರ ಸೌಂಬೌಂಧವನುನ ಗೆಹಸಬ್ೇಕು. ವಿರಾಟ್ ರೂಪವು ಈ ಏಕತ್್ಯನುನ ಪೆತ್ತನಿಧಿಸುತದಿ್, 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೆತ್ತಯೊೌಂದು ಅೌಂಶವನುನ ಅದು ಅಳವಡಸ್ತಕ್ೂೌಂಡದ್.  

ಪೆಶ್ನ -85) 'ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು' ರ್ತುಿ 'ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಗಿದ್' ಇದನುನ ವಿವರಿಸ್ತ ಹ್ೇಳಬಲ್ಲಿೇರಾ ? 

ഉത്തരം :- ಸ್ತದ್ಧಗಳನುನ ಪಡ್ದ ಯೊೇಗಿಗಳು ರ್ತುಿ ಸ್ತದಧರು ಸ್ೇರಿದೌಂತ್್ ರ್ುೌಂದುವರಿದ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಸಾಧಕರು ತರ್ಮ ಭ ತ್ತಕ 

ದ್ೇಹವನುನ ತರ್ಮ  ಇರ್್ೆಯೌಂತ್್ ಬಿಡುವ ಅಸಾಧ್ಾರಣ ಸಾರ್ರ್ಯಮವನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದಾೆರ್. ಅವರು ಪೆಜ್ಞಾಪೂವಮಕವಾಗಿ ಒೌಂದು 

ನಿದ್ಮಷ್ಿ ಸರ್ಯ ರ್ತುಿ ಸಾಳದಲ್ಲಿ ತರ್ಮ ದ್ೇಹದ್ೌಂದ ನಿಗಮಮಿಸು ು ಆಯೆಮಾಡದಾಗ, ಈ ಉದ್ೆೇಶಪೂವಮಕ ಕ್ತೆಯಯನುನ 

'ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು' ಂೌಂದು ಉಲ್ಿೇಖಿಸಲಾಗುತಿದ್. ತರುವಾಯ, ಅವರ ಶಿಷ್ಯರು ಅರ್ವಾ ಅಧಿಕೃತ 

ಪೆತ್ತನಿಧಿಗಳು ನಿಗದ್ತ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಭ ತ್ತಕ ದ್ೇಹಕ್ೆ ಅೌಂತ್ತರ್ ವಿಧಿಗಳನುನ ಮಾಡದಾಗ, ಈ ಆಚರಣ್ಯನುನ 'ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 

ಇರಿಸಲಾಗಿದ್' ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್.  

ಭೂಮಿ, ನಿೇರು, ಬ್ೌಂಕ್ತ, ಗಾಳಿ ರ್ತುಿ ಆಕಾಶ - ಐದು ಅೌಂಶಗಳಿೌಂದ ಕೂಡದ ಭ ತ್ತಕ ದ್ೇಹವು ಅೌಂತ್ತರ್ವಾಗಿ ಈ ಅೌಂಶಗಳಲ್ಲಿ ರ್ತ್್ಿ 

ವಿಲ್ಲೇನಗ್ೂಳುಳತದಿ್. ಇದಕ್ೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಸಮಾಧಿಯ ವಿಭಿನನ ರೂಪಗಳಿವ್, ಅಲ್ಲಿ ದ್ೇಹವನುನ  ಉದ್ೇೆಶಪೂವಮಕವಾಗಿ 

ಯಾವದಾದರೂ ಒೌಂದು ಅೌಂಶದಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲೇನಗ್ೂಳಿಸಲಾಗುತಿದ್. ಇದನುನ ಪೆತಯಕವಾಗಿ  ಪೃರ್ಥವ ಸಮಾಧಿ, ಜು  ಸಮಾಧಿ, ಅಗಿನ 

ಸಮಾಧಿ ರ್ತುಿ ವಾಯು (ಆಕಾಶ) ಸಮಾಧಿ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಲಾಗುತಿದ್.  

ಪೃರ್ಥವ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲ,ಿ ಶಿಷ್ಯರು ಅರ್ವಾ ಉಸುಿವಾರಿಗಳು ಅೌಂತ್ತರ್ ವಿಧಿಗಳನುನ ಮಾಡಬ್ೇಕಾಗುತಿದ್. ಅದು ಜು , ಅಗಿನ ರ್ತುಿ 

ವಾಯು ಸಮಾಧಿಗಳಿಗ್ ಅನವಯಿಸುವುದ್ು .ಿಕಾರಣ ಜು  ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ, ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ರ್ುಳುಗಿದ ಸಾಧಕನು ರ್ತ್್ಿೌಂದೂ 
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ಕಾಣುವುದ್ು ಿ. ದ್ೇಹವು ಆಳವಾಗಿ ಕಣಮರ್ಯಾಗುತಿದ್. ಅಗಿನ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ, ಸಾಧಕನು ಯೊೇಗ ಅಗಿನಯನುನ ಬಳಸ್ತಕ್ೂೌಂಡು 

ದ್ೇಹವನುನ ಸುಟುಿಹಾಕುತ್ಾಿನ್, ಕ್ೇವು  ಬೂದ್ಯನುನ ಬಿಟುಿಬಿಡುತ್ಾಿನ್. ವಾಯು (ಆಕಾಶ) ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ, ದ್ೇಹದ ಯಾವುದ್ೇ 

ಅವಶ್ೇಷ್ಗಳು ಉಳಿಯುವುದ್ು ಿ, ಏಕ್ೌಂದರ್ ಸವಯೌಂ ತನನ ಯೊೇಗ ಶಕ್ತಿಯ ರ್ೂು ಕ ಅದನುನ ಗಾಳಿ ಅರ್ವಾ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 

ವಿಲ್ಲೇನಗ್ೂಳಿಸಲಾಗುತದಿ್. 

ಪೃರ್ಥವ ಸಮಾಧಿಯ ಒೌಂದು ಗರ್ನಾಹಮ ಉದಾಹರಣ್ಯೌಂದರ್ ಶಿೆೇ ಕಾವುವಿು ಕೌಂ ಶಿೆೇ ಕ್ ಲಾಸನಾರ್ ರ್ಹಾದ್ೇವ ದ್ೇವಸಾಾನದಲ್ಲಿ 

ಆರ್ಾಯಮರಾಗಿದೆ   ಬೆಹಮಶಿೆೇ ಗ್ೂೇಪನ್ ಸಾವಮಿೇಜಿಯವರದು. ಸಾವಮಿೇಜಿ ಜನವರಿ 9, 2025 ರೌಂದು ಸವಗಮದಾವರ 

ಏಕಾದಶಿಯೌಂದು  ಸಮಾಧಿಯನುನ ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತದರು. ಜನವರಿ 16, 2025 ರೌಂದು ಕ್ೇರಳ ಸಕಾಮರವು ರ್ರಣ್ೂೇತಿರ ಪರಿೇಕ್ಷ್ 

ರ್ತುಿ ಪ್ಲ್ಲೇಸ್ ತನಿಖ್್ಯ ನೌಂತರ, ಪುನರ ರ್ಹಾ ಸಮಾಧಿ ವಿಧಿಗಳನುನ ಜನವರಿ 17, 2025 ರೌಂದು ನಡ್ಸಲಾಯಿತು. 

ಜು ಸಮಾಧಿಗ್ ಗರ್ನಾಹಮ ಉದಾಹರಣ್ಯೌಂದರ್ ಭಗವಾನ್ ಶಿೆೇರಾರ್, ಭಗವೌಂತನ ಮದು ು ರ್ತುಿ ನೌಂತರ ಅನ್ೇಕ 

ರ್ಹಾನ್ ಆತಮಗಳು ಜು ಸಮಾಧಿಯನುನ ಹ್ೂೌಂದ್ದಾೆರ್. 

ಅಗಿನ ಸಮಾಧಿಗ್ ಉದಾಹರಣ್ಯೌಂದರ್ , ತ್ತರುವಣಾಣರ್ಲ್ ನಲ್ಲಿರುವ ಗುಹ್ಯಲ್ಲಿ ಅಗಿನ ಸಮಾಧಿಯಾದ  "ಗುಹ್  ಶಿವಾಯ ಸ್ತದಧರ"  

ರ್ತುಿ ಅವರ ರ್ುಖಯ ಶಿಷ್ಯ "ನರ್: ಶಿವಾಯ ಸ್ತದಧರ" ಅವರದು. 

ರ್ಹಾನ್ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕ ಕವಿ ಪೂೌಂಥಾನೌಂ, ಗುರುವಾಯೂರ ರ್ೌಂಜುಳಾ ರ್ತುಿ ಭಕಿ ಮಿೇರಾ ವಾಯು ಅರ್ವಾ ಆಕಾಶ ಸಮಾಧಿ 

ಸ್ತವೇಕರಿಸ್ತದಕ್ೆ ಉದಾಹರಣ್ಗಳಾಗಿವ್. 

ಜಿೇವಸಮಾಧಿ ಂೌಂಬುದ್ೇ ಇು ಿ; ಬದುಕ್ತರುವಾಗ ಯಾರನೂನ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇಡುವುದ್ು ಿ. ಆತಮವು ಭ ತ್ತಕ ದ್ೇಹದ್ೌಂದ 

ನಿಗಮಮಿಸ್ತದ ನೌಂತರ 'ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಗಿದ್' ಸೌಂಭವಿಸುತದಿ್. ಹೌಂದೂಗಳಾಗಿ, ನಾವು ಸಾವು, ಆತಮಹತ್್ಯ ರ್ತುಿ 

ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ್ೂಳುಳವ ನಡುವಿನ ವಯತ್ಾಯಸವನುನ ಗುರುತ್ತಸು ು ಶಕಿರಾಗಿರಬ್ೇಕು. 

ಪೆಶ್ನ-86) ರ್ುೌಂಬರುವ ಯುಗ ಪರಿವತಮನ್, ಯುಗ ಧರ್ಮ, ಸುವಣಮ ಯುಗ ಂೌಂದರ್ೇನು? 

ಉತಿರ:- ಯುಗ ಪರಿವತಮನ್ ಂೌಂದರ್ ಇಡೇ ಭೂಮಿಯನುನ ಗಡಗಳಿು ಿದ್ ಒೌಂದ್ೇ ರಾಷ್ರವಾಗಿ ವಿಕಸನಗ್ೂಳಿಸುವುದು, 

ರ್ಹಾಉಪನಿಷ್ತುಿ (6.71) "ವಸುಧ್್ ವ ಕುಟುೌಂಬಕೌಂ" ಂೌಂಬ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನವನುನ ಅರಿತುಕ್ೂಳುಳವುದು. ಒಬಾ ವಯಕ್ತಿಯು ತನ್ೂನಳಗಿನ 

ಆತಮವನುನ ಅರಿತುಕ್ೂೌಂಡಾಗ ಅವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ರ್ನುಷ್ಯನಾಗುತ್ಾಿನ್. ಆ ಆತಮ ಕ್ೇೌಂದ್ೆತ ರ್ಸೂರದ ರ್ೂು ಕ ವಿಶವದಲ್ಲಿನ 

ಂಲಾಿ ಚು ನ್ಗಳನುನ ನ್ೂೇಡು ು ಯುಗಧರ್ಮವು ನರ್ಗ್ ಕಲ್ಲಸುತಿದ್. ಒಬಾ ವಯಕ್ತಿಯು ತನ್ೂನಳಗ್ ಆತಮವಿದ್ ಂೌಂದು 
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ಅರಿತುಕ್ೂೌಂಡಾಗ ಮಾತೆ ಅವನು ರ್ನುಷ್ಯನಾಗುತ್ಾಿನ್ ಂೌಂದು ನಾವು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಕಲ್ಲತ್ತದ್ೇೆವ್. ಈಗ, ಯುಗ ಧರ್ಮವು ಈ 

ವಿಶವದಲ್ಲಿನ ಂಲಾಿ ಚು ನ್ಗಳನುನ ಆ ಆತಮದ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೇನದ ರ್ೂು ಕ, ಆ ಆತಮದ ಮೇಲ್ ಕ್ೇೌಂದ್ೆೇಕೃತವಾಗಿ ನ್ೂೇಡು ು ನರ್ಗ್ 

ಕಲ್ಲಸುತದಿ್. ನಾವು ಈಗಾಗಲ್ೇ ಮಾನವ ಪ್ಾೆರ್ಣ, ಪರಿಪೂಣಮ ರ್ನುಷ್ಯ ರ್ತುಿ ಮಾನವ ದ್ೇವರನುನ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ತದ್ೆೇವ್. ಮಾನವರು 

ರ್ತುಿ ರ್ಹಾತಮರು (ರ್ಹಾನ್ ಮಾನವ ದ್ೇವರುಗಳು) ಮಾತೆ ಇದೆ ಸರ್ಯವನುನ ಕಲ್ಲಪಸ್ತಕ್ೂಳಿಳ - ಅದು 

ಸುವಣಮಯುಗವಾಗಿರುತದಿ್. ಅೌಂತಹ ಸರ್ಯವನುನ ನಾವು ಸುವಣಮಯುಗ ಂೌಂದು ಕರ್ಯಬಹುದು. 

ಪೆಶ್ನ -87) ರ್ುೌಂದುವರ್ಯುವುದು ….. 

 

 
 

                 

(ಈ ಪುಸಕಿ-1 (Ver 1.86.1) ನಿರೌಂತರ ತ್ತದುೆಪಡಗಳು ರ್ತುಿ ಸ್ೇಪಮಡ್ಗಳಿಗ್ ಒಳಪಟಿಿರುತಿದ್, ಆದೆರಿೌಂದ ಯಾವಾಗು ೂ 

ಸದಸಯರ ಲಾಗಿನ್ ರ್ೂು ಕ ವ್ಬ ಸ್ ಟ್ ನಿೌಂದ ಇತ್ತಿೇಚಿನ ಆವೃತ್ತಿಯನುನ ನ್ೂೇಡ) 

 

 

| ಓೌಂ ಸಹಾನವವತು |  ಸಹ ನ  ಭುನಕುಿ | 

| ಸಹ ವಿೇಯಮಮ್  ಕರವಾವಹ್  | 

| ತ್್ೇಜಸ್ತವ ನಾವಧಿೇತರ್ಸುಿ | 

ಮಾ ವಿದ್ವಶಾವಹ್  | 

ಓೌಂ ಶಾೌಂತ್ತ: ಶಾೌಂತ್ತ: ಶಾೌಂತ್ತ: 
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